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Statens undersokelser over

laksens liv og vandringer.
Av Knut Dahl.

Utbyttet av vare lakse- og sjggrretfiskerier dreier sig
efter den offisielle statistikk omkring 1 million kilo arlig,
somme tider mere, somme tider mindre, og det gkonomiske
utbytte avhenger selvsagt av prisene, men dreier sig i de
senere dr om en sum litt under 2 millioner kroner pa fgrste
hénd. Den 4&rlige leieinntekt av sportsfisket i vare lakse-
elver dreier sig om vel 1/4 million kroner, hvortil kommer
betydelige indirekte inntekter som tilflyter bygdene i for-
bindelse hermed.

Inntektene av laksefisket fordeles pa sd mange hender
at det er en betydelig gkonomisk faktor for vire kyst- og
fjordstrgk, og det blir av stor betydning & stelle slik med
disse fiskerier at de kan gi et varig og helst gkende utbytte.

Men for at et slikt rasjonelt stell kan drives, er det ngd-
vendig 4 kjenne livsytringer og livskar hos disse fisk s& full-
stendig som mulig. Likesd viktig som det er for jordbruk
og skogbruk & kjenne livskrav og livsvilkdr hos de dyr og
planter hvorav de er avhengig.

Da studiet av farvannenes og fiskenes biologi tok fart i1
slutten av forrige drhundre, satte derfor ogsd det offentlige,
pd avdede fiskeriinspektgr LANDMARKS initiativ, igang et
nermere studium av laksens liv og vandringer.

Som bekjent kommer laksen inn fra sjgen om vdren,
stiger op i elvene og gyter om hgsten. Rognen klekkes og
ungene vokser op inntil de er 10—15 cm lange. Da utvandrer
de om varen. Hvor lenge deres opvekst i elven varte og hvad
videre de foretok sig efter utvandringen og hvorledes de
vokste efter denne, var dengang ukjent og gdtefullt

Arbeidet med dette spgrsmél blev overdratt mig som
dengang var bestyrer av Biologisk Stasjon i Trondheim, og
undersgkelser blev drevet i drene 1898—1902.

Det antokes i almindelighet at de utvandrende lakse-
unger i stor utstrekning opholdt sig blandt sjggrreten under
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sin opvekst 1 sjgen og i stor utstrekning blev opfisket sam-
men med disse, med hvilke de blev antatt lett 4 kunne for-
veksles.

De flerarige undersgkelser viste imidlertid at dette ikke
var tilfelle. Under disse 4 drs fiskeforsgk med ngter og
garnredskaper, hvor tusener av sjggrret blev fanget, blev der
ikke funnet en eneste laks mellem 15 og 40 cm’s lengde.

Laks av slike stgrrelser fantes i enkelte sjeldne tilfeller
ved & gjennemgd samlingene i Nordens Museer og det viste
sig ogsd at sjggrret feilaktig var beskrevet som smalaks.
Ved 4 sette utvandrende laksyngel i saltvanns-akvarier
kunde jeg opdrette de manglende stadier og beskrive dem.
Det eneste sted hvor slike smdlaks kunde finnes i naturen,
var pd makrellgarn langt tilhavs under Norges sydvest-kyst.

Av disse forsgk kunde det da sluttes at unglaksen efter
a ha forlatt elvene ikke opholder sig pa de steder i1 fjorder
og kyststrgk som ndes av de vanlige redskaper, og at det
eneste sted man kunde gjgre regning pd 4 treffe dem regel-
messig var tilhavs. Disse resultater er senere bekreftet ved
undersgkelser i Skottland og Frankrike og i de 35 &r som har
forlgpet siden den tid, har disse erfaringer holdt stikk. Av
og til kan enkelte slike unglaks av sildestgrrelse fanges til-
feldig sammen med sild og makrell, men i de 40 &r som er
gatt siden undersgkelsene begynte, har jeg hittil sikkert ikke
sett 40 slike smalaks.

Resultatene fortalte oss imidlertid intet sikkert om fiskens
alder og vekst. Dette spgrsmal kunde fgrst senere tas op
efterat det blev gjenopdaget at mange fiskers alder kunde
avleses 1 skjellene. Under mitt samarbeide med professor
HjorT pa dette omrdde tok jeg sd op spgrsmélet om a bruke
skjellene til aldersbestemmelse av laks og grret. Mellem
1907—1909 fikk jeg anledning til & arbeide med dette spgrs-
mal og fikk Kklarlagt alders- og vekstforholdene hos var
laks, sjggrret og innlandsgrret i store trekk.

For laksens vedkommende blev det klargjort at laks-
ungene er fra 2 til 5 ar gamle, nir de utvandrer fra elvene.
Sgrpa yngre, nordpa eldre. Efter 1, 2, 3 og undtagelsesvis
4 vintres ophold i sjgen vender de tilbake til elvene for &
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gyte for fgrste gang, og deres vekst er sd sterk at man f. eks.
1 Vest-Norge kan si at laksen efter 1 vinters ophold i havet
veier 2 kg, efter 2 vintrer 5 kg, og efter 3 vintrer 10 kg i
gjennemsnitt. Det konstatertes ogsa at bare en liten procent
gyter mer enn 1 gang og at bare 1 av hver tusen laks opndar
a gyte 3 ganger.

Disse resultater i forbindelse med resultatene for sjg-
grret og almindelige grret fgrte til at det offentlige oprettet
Statens Forsgksvirksomhet for Ferskvannsfiskeri, hvis ledelse
jeg har forestdtt siden dens oprettelse 1 1912.

Blandt de mange problemer som siden har beskjeftiget
oss, har ogsa vert det videre studium av laksensliv og vandrin-
ger. Det har da serlig vert det gamle problem om hvordan
laksen sprer sig efter utvandringen og hvordan den beveger
sig tilbake mot elvene ndr den er kjgnnsmoden, som har
beskjeftiget oss og da serlig i de senere ar.

Som bekjent har man lenge antatt at laksen hadde et
slags hjemstavnsinstinkt, at laksen efter sin opvekst i havet
vender tilbake til sin barndoms elv for a gyte der. Denne
antagelse henger sammen med et faktum som har vert
velkjent for alle kjennere av laks langt tilbake gjennem
tidene. Det forholder sig nemlig sa, at laksen i forskjellige
elver er meget forskjellig bdde av form og av stgrrelse, og
at dette er konstante eiendommeligheter. At si kunde veare
tilfelle syntes bare forklarlig hvis man antok at ungene
av disse forskjellige elvetyper av fisk vendte tilbake til sin
egen elv igjen efter opholdet i sjgen, og forplantet sig.

Efterat vi kunde bestemme alder og vekst ved hjelp av
fiskens skjell, har forskjellige elvers laksebestand veert studert
ngiere og det var en av de tidligste opgaver som forsgks-
virksomheten optok & sgke & sammenligne forskjellige lakse-
elvers bestand. Det viste sig da at forskjellighetene foruten
ofte 1 fasongen, ogsd bestod 1 typiske forskjelligheter i alder
og vekst. I visse tilfeller kunde forskjellen i siste henseende
vere sd stor, at laks av samme alder kunde vere optil dob-
belt sd tung i en elv som i en annen. Vi undersgkte ogsd
Islandske elver med samme resultat og senere har mange
lakseforskere i England, Skottland, Finnland, Russland og

291




mange andre land undersgkt forskjellige elvers lakseraser
med lignende resultater.

Alt meget tidlig blev der gjort primitive merkningsforsgk
som syntes & stgtte antagelsen om at laksen gikk tilbake
til sin elv, men det var fgrst i midten av 1890 drene at man
begynte & merke laks i stgrre antall og med en bestemt plan
for gie. WiLriam ARCHER og fiskeriinspektgr LANDMARK
merket da, den ene i Skottland den annen i Norge. Til de
norske merkninger blev det omtrent utelukkende brukt fisk
som blev merket i elver, efter 4 ha vert brukt som gytefisk
for klekkerier. Der blev merket 6708 fisk i Norge og av
disse blev bare 221 stykker, d. v. s. litt over 3 pct. gjenfanget.
Nogen blev tatt i sjgen, stgrste parten i elver, og det merke-
lige var at disse merkede fisk omtrent uten undtagelse hadde
vendt tilbake til den elv, hvor de hadde gytt og var blitt
merket.

Hermed fikk man bevis for at laksen 1 alle fall vender
tilbake til den elv, hvor den har gytt. Men beviset for at
den ogsd vender tilbake til den elv hvor den er opvokset
manglet ennu.

Det fgrste bevis herfor blev levert av CALDERWOOD 1
Skottland, som lot merke 5500 utvandrende laksunger i
elven Tay. Av disse blev ca. 110 stykker voksne fisk senere
gjenfanget, alle i elven Tay. Ikke en blev fanget i nogen
annen elv. Noget senere gjentok vi her i Norge CALDER-
wooDs eksperiment idet vi merket 969 utvandrere i Oselven
ved Bergen. Ingen av disse fisk blev gjenfanget i elv. De
blev tatt som voksne fisk i sjgen mellem Ryfylke og Smola
pad Nordmgre fgr de nddde nogen elv, og skjent eksperi-
mentet ikke gav noe bevis for laksens hjemstavnsinstinkt,
fikk det betydning derved at det fgrte det forste eksperi-
mentelle bevis for at unglaksen efter utvandringen sprer sig
over veldige havomrdder. Senere utfgrte dr. GUNNAR ALM
et helt overbevisende forsgk i1 de to Norrlandske elver Indals-
elven og Angermanelven, hvor et antall utvandrende laks-
unger begge steder blev merket.

Som voksne fisk blev endel av disse gjenfanget. De
som blev tatt i sjgen blev alle tatt i den sydlige Ustersjo
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og helt ut i Oresund. De som blev tatt i elv blev alle gjen-
fanget i sin egen elv. Alle gjenfangster i Indalselven var
fisk som var merket der som utvandrere og i Angerman-
elven var det samme tilfelle. Og munningen av disse to elver
ligger bare et kort stykke fra hverandre. Ikke en av de
merkede utvandrere blev gjenfanget i nogen annen av
Ostersjgens tallrike lakseelver. Der er saledes fgrt fullt
eksperimentelt bevis for at laksen vender tilbake til den elv
hvor den er opvokset. Mange har forsgkt & forklare dette
ogsi i gkonomisk henseende viktige faktum, dermed at
fisken sannsynligvis ikke fjernet sig sd langt fra den
elvemunning hvor den hgrte hjemme, og at de lengere van-
dringer som man har iakttatt var undtagelser. P& tross av
at utvandrer-merkningene utelukkende har vist lange van-
dringer i havet og ingen korte, si har det allikevel vert
en gjengs opfatning at laksen i virkeligheten ikke gikk sa
seerlig langt i havet og at den i alle fall ikke forlot det lands
kyster hvor den hgrte hjemme. Bortsett fra Ostersjgen
mente man at laksen var en fisk som neppe hadde nogen
internasjonal interesse.

Disse spgrsmal kunde imidlertid bare lgses ved & merke
laks i sjgen. LANDMARK hadde i Norge gjort nogen merk-
ningsforsgk i 90 arene, men i for liten malestokk.

CALDERWOOD hadde i Skottland fgr krigen og ved en
enkelt anledning senere gjort stgrre forsgk pd 4 merke laks
langs Skottlands kyster og ennskjgnt disse merkninger gav
mange interessante og viktige resultater, sa flyttet de allikevel
ikke vesentlig pd den gjengse opfatning som jeg for har nevnt.

Fgrst for nogen ar siden fikk Statens Forsgksvirksomhet
anledning til & ta op spgrsmdlene igjen og det lyktes mig
i 1934 4 fA penger til & gjore et forsgk med & merke i hav-
skjerene langs var kyst.

Sammen med min mangedrige medarbeider cand. real.
SvEN SoMME utarbeidet jeg da en grundig arbeidsplan i
1934 og har i arene 1935—36 og 37 kunnet arbeide pd a
realisere disse planer.

Forst og fremst vilde vi i sd stor madlestokk som mulig
dpne laks og studere deres kjgnnsorganer og deres mave-
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innhold. Resultatet av disse undersgkelser, som ennu ikke
er offentliggjort, har vert at praktisk talt all den laks som
fiskes i sesongen i vére farvann er laks som er i modning
og som skal gyte samme ar. Det er sjelden at vi finner noget
synderlig mat i maven pa laksen. De fleste har sluttet &
spise og er pd vandring.

Dernaest planla vi fgrst 4 gjgre et forsgk pd hvad der
kunde opndes med & bruke bedre overtenkte merkemetoder
og stgrre og bedre merketyper enn tidligere var brukt.

Alle tidligere laksemerkninger var gjort med forholdsvis
sma og lite synlige merker, bare forsynt med et kjennings-
nummer, sdledes at fiskeren i tilfelle blev uvidende om hvor
merket skulde sendes hen.

Vi mente at det vilde vare et stort og vesentlig fremskritt
om man gjorde merket stgrre og synligere og vi stemplet
var adresse: Zool. Museum Oslo pd merket foruten kjen-
ningsnummeret. Fisken merkes i roten av ryggfinnen. Der-
naest ansd vi det for vesentlig at tilstanden hos den fisk som
skulde merkes, blev gjenstand for den strengeste kritikk og
at der ikke blev brukt fisk com var sdpass skadet at det
kunde fryktes at den vilde dg efter merkningene. Likedan
utviklet vi forskjellige metoder for & behandle fisken lempelig
og hurtig under merkning, metoder som vi her ikke skal gd
nermere inn pa.

I 1935 gjorde vi da de fgrste forsgk og merket 38 laks
ved Rong i Bergens skjaergard og 171 laks ved Titran pa
sydvest-pynten av Frgya.

Dette fgrste forsgk som omfattet bare 209 fisk, gav alle-
rede i forste ar langt mere vidtrekkende resultater enn vel
de fleste hadde ventet.

De fa fiskene fra Rong spredte sig over kyststrgk og elver
over hele omraddet mellem Trgndelag og Syd-Sveriges kyst.
En fisk gikk til Skottland, den fgrste laks som bevislig har
krysset Nordsjgen.

Fiskene fra Titran spredte sig mest til Namdalen,
Trgndelagen, Mgre og Romsdal. Men mange gikk meget
lenger. De lengste vandringer utfgrtes av 2 fisk. Den ene
gikk til Oslofjorden pd 11 dggn, 1100 kilometer. Den andre
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gikk til elven Wyg i Omegabukten i Hvitehavet 2500 km
pa maksimum 52 dggn, det fgrste bevis pd at laks fra sd
fjerntliggende oprinnelse som Hvitehavets elver kan spres
sd langt som til utenfor Norges vestkyst.

Hovedresultatet av arets forsgk var da fglgende:

Vi hadde fitt en langt hgiere gjenfangstprocent enn der
var opnddd ved noget annet merkningsforsgk med laks.
Dette faktum viste efter vir mening at vir merkemetode
hadde medfgrt forbedringer og at man ved & merke i stgrre
malestokk hurtigere kunde fa tallmessig tilfredsstillende mate-
riale enn ved tidligere brukte metoder.

For det annet var det et nytt og sldende faktum at laks
vandrer mellem Norge, Skottland, Sverige og Russlands
arktiske kyster, og at det vilde vere av den stgrste interesse
a merke flere fisk og pd flere steder for & bringe pd det rene
1 hvilken utstrekning disse vandringer foregar.

For det tredje sa viser resultatene, at laksen ikke bare
vandrer over langt stgrre distanser enn det fgr er kjent,
men at den ogsd gir med langt stgrre fart enn man visste.
Selv om vi ikke kan forklare oss den mekanisme eller den
sans, som setter laksen istand til 4 g& tusener av kilometer
tilbake til sin barndoms elv, si ser vi et forstdelig hjelpe-
middel i den enorme fart hvormed den kan bevege sig. Nar
den vil og har bruk for det kan den tilbakelegge de avstander,
som den ma gd, pd kort tid.

Efter disse lovende resultater syntes vi det var forsvarlig
a prove & fa4 adgang til & merke i betydelig stgrre malestokk
og bade i 1936 og 1937 har vi merket. I 1936 oprettholdt vi
Rong og Titran stasjonene og optok en ny stasjon Melver
nord for Sognefjordens munning. I 1937 slgifet vi Rongsta-
sjonen, oprettholdt Melver og Titran og optok en ny sta-
sjon pa Breivik pa Sgrgya i Vest-Finnmark.

Vi har ogsd gjort nogen sma forelgbige forsgk pa a4 merke
1 fjordmunninger for & se hvordan fisken forholder sig, nar
den er kommet innenfor skjergdrden.

Alt i alt har vi 1 1936 og 37 merket 1329 laks og stort
sett fitt utmerkede gjenfangstprocenter, si vart materiale
har kunnet gkes og tallene bli sikrere.
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Det vil fgre oss for langt 4 g& i detaljer angdende de
mange interessante fenomener som belyses ved disse merk-
ningsresultater. Jeg skal her vesentlig begrense mig til &
nevne at resultatene gir full bekreftelse pa den almindelige
gyldighet av de resultater som de fgrste forsgk viste.

Hvert ar viser gjenfangstprocenten sig & vere hgi, men
den varierer noksd meget pa forskjellige stasjoner og disse
variasjoner vil det vere av stor interesse & studere videre
ved fortsatte forsgk, si vi kan f& et tallmessig sterkere
materiale. De lange internasjonale vandringer har vist sig
a4 vare arvisse. Hvert ar har vi fatt igjen flere laks fra
Skottland, 1 1936 gikk sdledes fisk fra Titran til Skottland
og fra Melveer til Skottland. Fra hver eneste av vire
stasjoner i Vest-Norge har laks vandret til Skottland.
Hvert ar har laks gdtt fra Vest-Norge til Syd-Sverige.
I 1936 fikk vi ingen fisk fra Russland, men i 1937 da vi
merket pa Sgrgy, fikk vi ikke mindre enn 27 laks igjen fra
Russlands arktiske kyster. En var gdtt helt til elven
Petchora vestenfor Kara-porten, verdens gstligste lakseelv,
en vandring pd 1870 km. Vandringskartet for 1937 wviser
at laks fra Norges kyster har foretatt vandringer innenfor
et havomrdde som gir neesten fra Asias vestgrense til Eng-
land, et omrdde som i luftlinje har omtrent samme lengde
som avstanden fra England til De Forenede Stater.

Et par detaljer fra disse drs resultater er meget inter-
essante. I 1936 fikk den skotske Fiskeriinspektgr Mr.
MENzIES laget merker av var adresserte type. Og samme
ar kunde jeg sende ham en av hans laks, som var vandret
fra Vestkysten av Skottland til Sognefjordens munning. Den
fgrste fisk som bevislig har krysset Nordsjgen fra Skottland
til Norge. Der fulgte skjellprove med denne fisken og det
kunde av skjellene sikkert sees at denne fisken ikke var
opvokset i nogen skotsk elv, men de lignet meget en vekst-
type som forekommer i vest-norske elver. I flere tilfeller
har vare norsk-merkede laks vert gjenfanget i skotske elver
og i de tilfeller da skjellprgver har ledsaget gjenfangstrap-
porten, har Mr. MENzIES undersgkt skjellene for mig. Ihvert
av disse tilfeller har ungdomsveksten i skjellene stemt helt
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med laksens ungdomsvekst i de samme elver. Det har sa-
ledes vert skofske fisk som under sin opvekst i havet har
naddd Norges kyst og derfra har vandret hjem til sin egen
skotske elv. Som et interessant kuriosum kan jeg fortelle
fglgende: Pa Titran merket jeg i mai 1936 en dag blandt
andre en laks som jeg pd grunn av dens eiendommelige
form straks kjente som en Namsen-fisk. Jeg uttalte da
ogsa dette til den fisker som hjalp mig, men han lo tvilende
og sa at det var mate pd videnskap ogsd. 19 dager efter
fikk jeg merket innsendt fra Namsos.

Vi har i de senere ar arbeidet meget med spgrsmalet
om & prgve bedre merker og har herunder hatt verdifull
hjelp av konsulent Einar LeA. Vi har prgvet forskjellige
merker som er gjort av celluloid, lettere enn sglvmerkene
og sterkere farvet i avstikkende blatt og gult og med ut-
fgrligere henvendelser til fiskeren. Forsgk med disse merker
har sammenlignet med sglvmerkene vist sig a4 by visse for-
deler og vil sannsynligvis gi bedre resultater. Vi kommer idr
til 4 g& videre med disse forsgk og bruke de nye merker
ved siden av var gamle og provede sglvtype.

Vi har ogsa ved LEaAs hjelp sgkt a4 fa fremstillet mindre
og lettere merker som kan egne sig til merkning av mindre fisk.

Ved siden av vare fortsatte laksemerkninger kommer vi
1ar til & prgve & merke et stgrre antall sjggrret, en fisk som
ogsd ved de fa forsgk vi har gjort har vist sig & vandre
betydelig.

En viktig opgave som vi ogsd kommer til & ta op ved
hjelp av disse forbedrede merker, er spgrsmélet om fornyede
merkninger av utvandrende laksyngel. Vi vil merke dem,
ikke s& meget for 4 fa stgrre materiale til belysning av hjem-
stavns-instinktet, som for & prgve & fa tall for hvor mange
av de lakseyngel som forlater vére elver vokser op i havet
til voksen fisk. Ved de gamle merkninger blev der brukt
primitive og meget lite synlige merker, sa det er sannsyn-
ligvis fa av de fisk som vokset op som er blitt lagt merke
til og rapportert, nar de blev fanget.

Med bedre merker skulde vi kunne f& bedre og palite-
ligere tall.
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Fgr jeg slutter denne korte fremstilling av hovedpunktene
av vart arbeide, vil jeg gjerne f& lov & si, at de resultater
vi har nadd for en stor del skyldes den forstdelse og inter-
esse som laksefiskerne langs var kyst og i vére elver har
vist dette arbeide. De har fullt ut forstdtt at dette arbeide
skjer i deres egen nerings interesse, og at det offentliges
lange arbeide pa dette omrade har det formél & prgve 4 klar-
legge sd langt vi kan livet og livsvilkarene for den fisk som
danner grunnlaget for deres naeringsvei.

Jeg vil gjerne takke alle disse fiskere for den hjelp de har
ydet oss ved & passe pa efter disse merker, og jeg haper at
de ogsa i fremtiden vil passe like godt pd og hjelpe oss igjen.

Om hormonene.
Av Hans Eng.

I den hgierestdende dyreorganisme er det en rekke regu-
leringsmekanismer som pd en meget fint nyansert mate
styrer samspillet mellem de forskjellige organer innbyrdes,
og som sikrer at organismen som helhet kan avpasse sig
efter de forskjellige omstendigheter i miljget.

For 4 f4 en neermere forstdelse av forholdene vil det
vere av betydning & se litt pd livsytringene hos en av de
laveststaende representanter for dyreriket, nemlig amgben.

Undersgker man ved hjelp av mikroskopet et sadant
dyr, ser man at det bestar av en eneste celle, en slimlignende
masse som kalles cytoplasma, med en liten skarpt avgrenset
klump, kjermen, 1 midten. Amgben kan bevege sig ved at
cytoplasmaet forandrer form, skyter ut en utlgper som sa
trekker resten av dyret efter sig. Blir dyret utsatt for en
irritasjon, trekker det sig sammen til en liten rund klump.
Neringsoptagelsen skjer ved at cytoplasmaet simpelthen om-
flyter partikler (bakterier, alger o.l.) som sa blir optatt i
amgbelegemet og fordgiet. Ufordgielige rester blir utstgtt
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fra et eller annet sted pad amgbens overflate. Under gunstige
omstendigheter kan man fi se hvordan amgben formerer
sig. Det skjer ved at cellen (cytoplasmaet og kjernen) deler
sig i to like halvdeler, hvorefter de to nye amgber efterhvert
vokser op og deler sig pany o. s. v.

Alle disse forskjellige funksjoner hos amgben, bevegelse,
optagelse av nezring, vekst, formering etc., reguleres sann-
synligvis ved kjemiske prosesser og elektriske utladninger i
dyrecellen. Amgben er et eksempel pad en dyreform hvor
alle livsfunksjoner utfgres av en eneste udifferensiert celle.

Undersgker man hgierestdende dyr, sid bestar disse av
flere celler, relativt flere jo hgiere op i dyrerekken man
kommer.

De enkelte celler i dyret blir da engasjert til mere spesielle
formédl. Endel av de oprinnelige egenskaper som vi sd hos
amgbecellen (bevegelsesevne o.s. v.), blir da mere eller mindre
innskrenket, mens andre egenskaper blir potensert i stgrre
eller mindre utstrekning. Cellen kan ogsa fa helt nye egen-
skaper. Man taler om utvikling av cellevev. Enkelte celle-
grupper blir siledes til hudvev som beskytter organismen
utadtil, andre cellegrupper utvikles til stgttevev som f. eks.
benvev og bindevev, atter andre cellegrupper overtar be-
vegelsesfunksjonene og blir til muskelvev o. s. v.

Hele det kompliserte cellesamfund som utgjgr individet
utvikler sig ved at en eneste celle, den befruktede eggcelle,
deler sig til stadig flere celler som sd efterhvert omformes
til de spesielle vev. Alle de levende celler i cellesamfundet
har sitt eget stoffskifte, d. v.s. de eksisterer pd en méte
som enkeltindivider som krever en praktisk talt uophgrlig
tilfgrsel av surstoff og naeringsstoffer, mens slaggproduktene
ma bringes bort. Dette besgrges av blodet og lymfevesken
som er 4 betrakte som flytende vev.

Videre er det klart at dersom cellesamfundet, individet,
skal bestd, méa cellevevene, ja hver eneste celle, vere under-
ordnet kontroll- og reguleringssystemer, og til disse systemer
stilles det stgrre krav jo mere utviklet organismen er.

Man skiller for tiden mellem to reguleringsmekanismer,
nemlig nervesystemet og de kjemiske reguleringsstoffer.

299




Nervesystemet bestdr av serskilt utdifferensierte vev og
virker ved elektriske utladninger (som sannsynligvis i siste
instans fremkommer ved kjemiske omsetninger). Herved
bringes dels impulser fra vevene til en centralstasjon (som
hos de hgierestiende dyr bestdr av hjernen, den forlengede
marg og ryggmargen), og dels impulser fra centralnerve-
systemet til organene.

Ved siden av nervesystemet deltar en rekke kjemiske
stoffer i reguleringen av organismens mangeartede stoff-
skifteprosesser, og sannsynligvis er det sd at disse stoffers
antall stiger med individets utviklingsgrad. Forholdene er
her ikke pd langt ner klarlagt, men endel av de kjemiske
reguleringsstoffer som cirkulerer i organismen er av serlig
interesse, fordi man vet at de produseres av bestemte vev,
nemlig de indresekretoriske kjertler. De reguleringsstoffer som
disse kjertler produserer, kalles hormoner (dette navn er dannet
av det greske verbum hormao som betyr: jeg vekker, sti-
mulerer). Den rolle hormonene har for reguleringen av orga-
nismens livsytringer er like betydningsfull som nervesy-
stemets.

Man kan altsa tenke sig at de primitive kjemiske og
elektriske reguleringsmekanismer hos de encellede dyr under
utviklingen til hgierestdende organismer i en vesentlig grad
er blitt overtatt og forfinet av spesielt utdifferensierte vev.

Vi skal nu se litt nermere pad hvad de indresekretoriske
kjertler og deres hormoner er.

En kjertel er et organ som optar bestemte stoffer fra
blodet og utskiller dem igjen i en sterkere konsentrert form,
eller omdanner dem, og skiller dem ut igjen i en virksom
sammensetning. Kjertelproduktet kalles sekret, og har en
eller annen bestemt rolle i organismens husholdning. Mave-
saften f. eks. er et sekret, og tjener til en kjemisk pavirkning
av de optatte neringsmidler. Urinen er et kjertelprodukt
av nyrene. Her fjernes overflgdige og skadelige stoffer fra
blodet. De fleste kjertler munner direkte, eller ved kanaler
ut i et av legemets hulrum eller pa dets overflate.

Pa forskjellige steder i legemet er det imidlertid endel
kjertler som ikke har nogen utferselskanal, men som ut-
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skiller sine safter, sekreter, direkte i blodet. Disse kjertler
er de indresekretoriske kjertler, eller som de ogsa kalles, de
lukkede kjertler. Deres avsondringsvirksomhet kalles indre
sekresjon, og bestar altsd i produksjonen av hormoner.

Denne opgave er helt egenartet og prinsipielt forskjellig
fra de andre kjertlers funksjoner. I flere tilfeller ligger dog
de indresekretoriske kjertler i neer anatomisk forbindelse
med, eller endog inn i andre. kjertelorganer med utfgrsels-
kanaler og almindelig ytre sekresjon.

De stoffer som de indresekretoriske kjertler produserer,
fgres med blodet rundt i legemet og pavirker ad kjemisk vei
bestemte organprosesser.

Vi kjenner for tiden en rekke sddanne indresekretoriske
kjertler med typisk virkeméte. Vi har hjernevedhenget,
hypofysen, som er en liten kjertel opunder hjernen. Hos
mennesket er den omtrent sa stor som en ert. Skjoldkjerilen
ligger foran luftrgret like under strupehodet. Kjertlens stor-
relse er meget varierende, hos mennesket er dens hgide om-
kring 5 cm, bredden omkring 6 cm. Biskjoldkjertlene bestér
av flere sma kjertler som ligger bak skjoldkjertlen, under-
tiden er en eller flere av dem innleiret i skjoldkjertlen. Hos
mennesket er det i almindelighet 4 biskjoldkjertler og hver
av dem veier omkring 15 g. Brisselen er et organ som ligger
bak brystbenet. Brisselen tilbakedannes med drene, og dens
funksjon er ennu ikke opklaret. Sannsynligvis produserer
den hormoner som er av betydning for veksten og utviklingen
i barnedrene. Binyrene er to kjertler som sitter som hetter
pa toppen av hver sin nyre. Hver binyre veier hos mennesket
omkring 6 til 7 g. Videre finnes spredt omkring i den store
bukspyttkjertlen sma indresekretoriske kjertler som kalles
de Langerhansske oer. Disse kjertler produserer det vel-
kjente sukkerstoffskiftehormon insulinet. (Bukspyttkjertlen
selv er en ytresekretorisk kjertel med utfgrselskanal til tar-
men, og produserer fordgielsessafter). Endelig har man
kjonnskjertlene, testiklene hos mannen og eggstokkene hos
kvinnen. Testiklene og eggstokkene har en dobbelt opgave,
nemlig produksjonen av kimceller til forplantningen, samt
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produksjonen av hormoner som er av betydning for kjgnns-
karakterenes utvikling og funksjon.

Foruten de organer som er omtalt ovenfor, vet man at
det i organismen ma finnes en rekke andre kjertler med
indresekretorisk virksomhet, men tildels er disse kjertlers
nermere lokalisasjon ennu ikke kjent, dels kjenner man
ikke deres virkemate. Vi vet i det hele tatt ikke hvor mange
forskjellige slag hormoner det dannes og cirkulerer i legemet.

Hver enkelt, eller hvert enkelt sett av de indresekre-
toriske kjertler produserer ett eller flere hormoner, og hvert
hormon igjen har sin bestemte regulerende opgave i orga-
nismens energiprosesser. Hormonenes virkning er altsa av
utpreget elektiv natur, d. v. s. den direkte virkning av hvert
enkelt hormon rammer kun ganske bestemte organer eller
stoffskifteprosesser.

En annen karakteristisk egenskap ved hormonene er at
de finnes utbredt i hele dyreverdenen, og har samme sam-
mensetning og opgaver iallfall hos de forskjellige hgiere-
stdende dyr, mennesket iberegnet. Dette forhold har man
benyttet sig av ved fremstillingen av hormonpreparater til
bruk ved behandlingen av forskjellige sykdommer.

Endel av hormonene har man fremstillet kjemisk rent i
krystallform, og flere av dem kan man endog fremstille
kunstig. Det viser sig her at de hormoner som er renfrem-
stillet er forholdsvis enkelt sammensatte stoffer som har
en uhyre virkekraft pa sitt bestemte virkefelt, som eksempel
kan nevnes det sdkalte kvinnelige kjgnnshormon, gstrinet.
Dette hormons virkekraft méles ved preparatets evne til a
bringe kastrerte hunmus i brunst. 1 gram rent gstrin kan
bringe 10 000 000 kastrerte hunmus i brunst. Et annet
eksempel er skjoldkjertlens hormon, thyroxinet, som regu-
lerer hastigheten av organismens stofiskifteprosesser. Et
par tusendels gram for lite pr. dag av dette hormon gjgr
mennesket til idiot, et par tusendels gram for meget forer
til et frddende delirium.

Under sin cirkulering rundt i organismen blir hormonene
efterhvert omdannet til uvirksomme kjemiske forbindelser,
dels blir de utskilt i urinen eller tarmen. Det ma derfor en
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stadig nyproduksjon til for & vedlikeholde den riktige kon-
sentrasjon i organismen. Hvordan gar det nu til at de for-
skjellige indresekretoriske kjertler hos friske individer pro-
duserer akkurat de riktige mengder hormon til enhver tid?
Dette spgrsmal kan for tiden ikke besvares helt ut. Sikkert
er at de indresekretoriske kjertler selv er underordnet en
eller flere regulerende mekanismer. Man vet at det er et
samspill mellem de forskjellige indresekretoriske kjertler.
Inntrer sykelige forandringer i en kjertel, virker dette straks
pd de andre kjertlers hormonproduksjon. Som eksempel
péd dette kan man hos et individ som kastreres i ung alder
undertiden se en pafallende lengdevekst. Dette skyldes sann-
synligvis at hypofysen produserer en abnorm mengde vekst-
hormon som svar pa bortfallet av kjgnnshormonene. Videre
har man funnet det eiendommelige forhold at enkelte indre-
sekretoriske kjertler i det hele tatt ikke kan funksjonere uten
i samvirke med, eller under overordnet ledelse av en annen
indresekretorisk kjertel. Et eksempel her er at eggstokkene
ikke produserer gstrin (det sakalte kvinnelige kjgnnshormon)
uten pdvirkning av et bestemt av hypofysens hormoner.
Det ser i det hele tatt ut som om hypofysen inntar en ser-
stilling som overordnet kjertel i det indresekretoriske system.
Denne ertstore kjertlen produserer nemlig minst 16 for-
skjellige hormoner, og endel av disse har som eneste opgave
a regulere andre indresekretoriske Kkjertlers hormonpro-
duksjon.

Endelig er det et fint avbalansert samspill mellem de
indresekretoriske kjertler og nervesystemet. Forandringer i
den indre sekresjon pdvirker nervesystemet og omvendt. Et
typisk eksempel pa dette forhold ser man ved ett av bi-
nyrenes hormoner, adrenalinet. Dette hormons hovedvirk-
ning er 4 stimulere endeforgreningene av de sakalte sym-
patiske nerver (endel av nervesystemet som ikke direkte er
underlagt viljens innflytelse). Under raserianfall hos dyr
kan man pavise en sterkt gket adrenalinmengde 1 blodet.
Pa den annen side kan man, hvis man sprgiter inn en stgrre
mengde adrenalin pd et forsgksdyr fremkalle en rekke av
de forandringer man finner under raserianfall, som gket
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mengde druesukker i blodet, raskere hjerteslag og dndedrett,
utvidede pupiller o. s. v.

Et meget interessant forhold som man i den senere tid
har fatt litt innsikt i, er at hormonene i sin virkemdate i mangt
og meget minner om vitaminene. I nogen tilfeller kan stoffer
av de to grupper vikariere for hverandre. Visse vitaminer
har betydning for bestemte indresekretoriske kjertlers ut-
vikling, og i nogen indresekretoriske kjertler dannes stoffer
som er nar beslektet, eller muligens identiske med wvisse
vitaminer.

De indresekretoriske kjertler er ikke sjelden utsatt for
sykelige forandringer. Felles for disse er at man, riktignok
med en litt grov betraktningsméte, kan inndele de funk-
sjonelle forandringer i to hovedgrupper, nemlig sykelig for-
sterket eller sykelig avsvekket virksomhet, d. v. s. kjertlen pro-
duserer for stor, eller for liten hormonmengde. Behand-
lingen av lidelsene faller pa tilsvarende mdate i to grupper.

Hvis sykdommen bestdr i en forsterket funksjon av en
indresekretorisk kjertel, prgver man ved operasjon eller pa
annen mdte, f. eks. ved rgntgenbestrdling, a4 fjerne eller
gdelegge en del av kjertlen.

Ved sykelig avsvekket funksjon prgver man 4 tilfgre
patienten det manglende hormon. Dette kan gjgres ved at
patienten far spise hormonpreparater i form av tgrrede
pulveriserte indresekretoriske kjertler fra dyr, eller i form
av tabletter som da gjerne er fremstillet ved ekstraksjon
av et hensiktsmessig utgangsmateriale. Endelig har man de
kunstig fremstillede hormonpreparater.

Noen av hormonene téler imidlertid ikke fordgielses-
saftenes kjemiske pdvirkning, og disse hormoner kan ikke
tilfgres patienten pd ovennevnte madate. Man anvender da
hormonoplgsninger som injiseres under huden, eller dypt
inn i muskulaturen. De fleste kjenner sikkert sukkersyke-
patienter som daglig ma ta innsprgitninger av insulin.
Ved sukkersyke (diabefes mellitus) produserer de Langer-
hansske ger i bukspyttkjertlen for lite insulin. I enkelte
tilfeller kan patienten greie sig utmerket ved & innskrenke
kostens innhold av sukkerstoffer, men hvis insulinmengden
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i organismen fremdeles er utilstrekkelig, ma dette hormon
tilfgres kunstig. Da insulinet imidlertid gdelegges i for-
dgielseskanalen, er patientene henvist til 4 f& hormonet til-
fgrt 1 form av innsprgitninger under huden.

Det vil vel fremgéd av denne artikkel at de forskjellige
mekanismer som regulerer organismens livsprosesser i hgi
grad griper inn i hverandre, og at ingen av disse mekanismer
er selvstendig virkende, »suverene, regulatorer i egentlig
forstand. .

Man ma se pd det hele som resultatet av utviklingen
fra den laveste form for liv. For hvert trin opover i utvik-
lingen fgier nye egenskaper og nye kjemiske omsetninger
sig til de mere primitive, og betingelsen for levedyktighet
er at det kommer til et bestemt hensiktsmessig balansefor-
hold mellem de forskjellige prosesser i organismen.

Vi vet ingenting om hvad det er som setter livsprosessen
igang og hvad det er som i siste instans regulerer det hele.
Man kommer her straks over i livsfilosofisk og religigs pro-
blematikk som man her ikke kan komme inn pa, da det
ligger utenfor denne artikkels ramme.

Helleristninger
— sarlig pa Vestlandet.

Av Per Fett.

Hvad er en helleristning ? Det er forst cg fremst tegning
pd stein, ikke ngdvendigvis pa en helle, selv om vi regner
med at dette ordet ogsd kan bety svaberg. Tegningene er
hugget inii 1 steinen, bare 1 ett eneste kjent tilfelle ristet.
I sjeldre tilfeller er de slipé inn pd fjellflaten. Figurene frem-
trer i strektegning, stundom er mellemrummet mellem to
konturer utfylt. Men s& kan jeg ikke lenger omtale alle
under ett. :
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Vi har nemlig to vesensforskjellige slags helleristninger.
Motivene er s& ulike som vel mulig, tegningenes utfgrelse,
stil er forskjellig, deres alder likesa og som man vil skjgniie,
deres miljg. Det eneste som er felles, er selve teknikken.
Men man md ikke efter dette tro at det er nogen brd over-
gang fra det ene slag ristning til det andre.

Det eldste av disse to slags ristninger er det som tidligere
blev kalt arktiske ristninger, men som vi nu kaller naturalis-
tiske eller ennu bedre veideristninger, jaktristninger. Deres
utbredelse er fortrinsvis Nord-Norge og Trgndelagen, men
det er betydelige felt ogsa sgnnenfor, det sydligste ligger pa
Spind ved Farsund. Utenfor Norge har vi dem nogen fé
steder i Nord-Sverige og Finnland, og i de senere arene har
vi fitt kjennskap til en del felt ved Onega og Kvitehavet
i Russland. Nar beslektede ristninger har vi i det gstlige
Sibir og det vestlige Mongoli, disse er visstnok fra tiden
efter Kristus. Det er ogsa visse fellestrekk med istidens
kunst i Vest-Europa, om enn ikke hvad utfgrelsen og stilen
angdr si meget som motivene og den psykiske bakgrunn.
Men disse tre gruppene kan ikke ha nogen wirkelig genetisk
sammenheng, dertil er bl. a. tidsavstandene alt for store.

Motivene for alle disse ristningene er praktisk talt bare
dyr, mennesker er ualmindelige. Pa de norske ristningene
finner vi ikke helt sjelden avbildet dgde ting som vi helst
forklarer som forskjellige utgaver av fangstredskap eller
fangstvapen. Ikke en hvilken som helst dyreart er represen-
tert; det er bare de dyrene som jegeren interesserte sig for,
og blandt dem fremfor alt det stgrre vilt elg, rein, hjort,
bjern, hval. Men vi finner ogsd mindre dyr, rev, fugl og fisk,
kveite. Fangstredskapene er vanskelige & bestemme, men det
er neppe meget galt ndr vi mener & se dyrefeller og dyre-
graver, muligens ogsd bumeranger. En enkelt gang har vi
en fisk pd et sngre som henger ned fra en bat. De batene
som stundom finnes i stgrre tall pa disse ristningene, ma
da ogsa opfattes somi fangstredskap.

Hvorfor blev de hugget, disse figurene? Vi pleier 4
svare med ordet jakimagi. Magi har mange uttrykksformer,
og en av dem er den at nir man fremstiller det som- man
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gnsker skal skje, sd vil det skje, forutsatt at man har tatt
ngdvendig hensyn til de seremonielle kray. Maten det frem-
stilles pa er likegyldig, her har man brukt tegning i stein.
Man har tegnet for det fgrste de dyrene som jegeren gnsket
a nedlegge, og dessuten det eller de fangstredskaper eller
vdpen som han bruker. Vi skal senere se et eksempel pa dette.

De nordnorske og trgndske ristningene av dette slaget
er oftest tegnet med en imponerende naturalisme. Vi treffer
pa en sikker linjefgring som virker sd meget desto sterkere
som figurene ikke alltid er sd helt sma akkurat. Den stgrste
av dem alle er en hval pd Leiknes i Tysfjord i Nordland,
som maler ikke mindre enn 7,5 m og har en glimrende karak-
teristikk. Her nord er det vi finner de slipte ristningene som
jeg nevnte. De ser ut til & veere de eldste av dem alle, de er
visstnok en 5—6000 ar gamle. Vi er da inne i den tykkeste
steinalder. Havet stod dengang pa sine steder betydelig
over nuverende stand, menneskene hadde bare meget simple
redskaper 4 hjelpe sig med og det varte ennu flere tusen
ar fgr nogen her i landet tenkte pad jordbruk. Men vi merker
tydelig en utvikling ut igjennem steinalderen. Dyrefigurene
stiliseres og skjematiseres, og det sterkt. Dyrekroppene
fylles med et system av linjer som kan vere ment som frem-
stilling av ribbein eller innvoller. Vi finner disse stiliserte
figurene for det meste sgnnenfjells og bade i gst og vest.
Denne retningen fgres langt, men det er sjelden vi ikke kan
gjenkjenne dyrene. P4 det ytterste stadiet finner vi dem i
et miljg som ser ut som noget nytt:

Motivene, tegnemdten og andre mindre definerbare inn-
trykk tyder pa at vi star ved begynnelsen til den meget
store gruppe ristninger som fgr blev kalt sydskandinaviske,
men som vi nu heller kaller symbolske eller jordbruks-
ristninger. Vi skal nu gd over til 4 tale om dem, vi kommer
tilbake til veideristningene igjen senere.

Det centrale omrdde er Bohuslédn hvor vi finner en uende-
lig rekke ristninger.av dette slaget. Det er store mengder
ogsd i Ostergotland og Uppland, mens Danmark bare har
nogen fa pad steinblokker. Nylig er det ogsa opdaget typiske
figurer ved Onega 1 Russland. Vért land har ogsa et ganske
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pent tall. Ostfold er vart store omrade. Det er nok pa et
vis en utlgper av centret i Bohusldn, men det blir for snevert
a se det bare slik, det er mangt som skiller det ut som et
eget ristningscentrum, i Skjeberg. Et annet viktig omrade
er Trgndelagen, og ogsi Rogaland. P4 disse ristningene
finnes ikke engang forsgk pa naturalisme, og det er heller
ikke det man har villet. Den alt overveiende del av figurene
er tegnet uten kontur, der er pinnemennesker og pinnedyr,
og der er fremfor alt skip, som imidlertid oftere er tegnet
delvis med kontur, delvis uten. Linjene er alltid hugget,
men dybden kan variere ganske meget fra figur til figur.

Det er et myldrende liv pa disse ristningene, og vi kan
leere en hel del om menneskene som hugget dem. De stammer
vesentlig fra bronsealderen, en av de merkeligste perioder
i nordisk liv. Jordbruket var allerede i lgpet av den yngre
steinalder kommet inn i Skandinavia og bredte sig efter
hvert nordover og vestover, pd Vestlandet slo det neppe
igjennem 1 den egentlige steinalder. Men i bronsealderen
har vi jordbruk over det meste av Skandinavia. Jordbruket
forutsetter en forstdelse av plantelivet og en evne til 4 ut-
nytte denne erkjennelsen. Dette kan bare opnées et sted
hvor menneskets livsoverskudd er stort nok uten at dets
livskamp er si liten at den ikke kan bli mindre. Slik var
det i de rike landene ved det indre Middelhav, hvor Egypt
og Babylonia i den tid hadde sin storhet basert pa jordbruket.
Her syd blev bronsen utvunnet for fgrste gang og den blev
senere eksportert efter de samme kulturveier som tidligere
jordbruket hadde fulgt. I omrddene omkring Ostersjgen —
Skéne, Danmark, Nord-Tyskland — kom bronsen under
behandling av hender som snart blev blandt de fglsomste i
Europa, og det pd tross av at hvert eneste gram bronse
matte innfgres. Den nordiske bronsealder hadde en used-
vanlig hgit utviklet formsans og ogsd det vi kan pavise av
andelig kultur forgvrig, rgber at vi sdmenn langt fra
trenger & legge noget eget lavmal til grunn for forstdelsen
av tidens tanker, og da heller ikke nar det gjelder & komme
til klarhet over det som helleristningene fra denne tiden
innebezrer. Og vi har lov til ogsd fra norsk side & tale med
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om den ting, selv om vi ikke har s& meget av de oldsaker
som i vare naboland i syd gjgr bronsealderen si mektig,
for det vi har, tyder pa at vi var med i kwifurstrgmmen.
Det materielle grunnlaget var nok fattig, men derfor kan
man jo tilegne sig og bygge videre pa et andelig grunnlag
som alt er lagt av andre.

Det er pavist at helleristningene henger sammen med
religionen. De har ingen ting 4 gjgre med historie i var
forstand; en slagscene er ikke minne om en kamp med Eirik
Blodgks eller med nogen annen konge. Vi pleier 4 forklare
dem som fremstillinger av religigse seremonier, hugget i
berget for 4 forlenge eller forsterke seremonienes kraft eller
varighet. En slagscene blir nok da pd en mate et minne
om en kamp, men en rituell kamp, som for eksempel kan
ha fremstillet sommerens seirrike kamp med vinteren. Og
slike rituelle scener har vi mange av, sarlig i Bohusldn:
rituelle plgiescener, kampscener av forskjellig art, kjeerlig-
hetscener, mennesker i rituell dans og lek og en rekke andre
seremonier hvis mening vi bare kan ane og ofte ikke det
engang. Disse scenene er nemlig ganske fa i sammenligning
med enkeltfigurene, og det er ikke sa ofte de gjentar sig,
sd vi har vanskelig for & komme inn pd livet av dem. Dess-
uten har vi et utall av symboler som oftest er spredt ut over
som enkeltfigurer, men som ogsa ofte inngdr som ledd i
scenene. Dette er selvsagt en stor hjelp for tydningen, men
det kan ogsd gjgre det vanskelig for oss 4 fa det hele til
a harmonere.

Den religigse bakgrunnen for de symbolske ristningene
kan vi fglge med temmelig hgi grad av sikkerhet til landene
om det indre Middelhav, og da nettop Egypt og Babylonia.l
Og her er vi i den heldige situasjon at samtiden selv i disse
landene har gitt oss meget fyldige oplysninger om sin religion.
Det er allikevel & merke at disse tekstene ikke alltid i var
tid kan forstdes sdnn uten videre, selv om vi efter en rent
sproglig betraktning har meningen klart for oss. Skal vi sa
overfgre de dypere tanker til den nordiske religion i samme

1 Se OscAR ALMGREN: Hallristningar och kultbruk, Stock-
holm 1926.
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tid, melder det sig nye vansker og usikkerhetsmomenter.
Det kan her bare nevnes at de tanker som vi kjenner fra
Syden, her nord kan ha optatt i sig noget av de forestil-
linger som allerede var tilstede i Norden. Veidingen, jakten,
var jo ikke opgitt fordi om jordbruket var kommet inn,
og sikkert har en stor del av veidekulturens religigse fore-
stillinger levet som regler og overtro, for den saks skyld *
like op til vér tid.

Men situasjonen er visstnok ennu mere broket. Det er
nemlig tydelig at ristningene ikke er alt. Vi kjenner f. eks.
nogen sma bronsefigurer av en kvinne, hun er naken eller
har et kort skjgrt pd sig, hun har en ring om halsen og holder
den ene handen pd brystet. Vi kaller henne gjerne gudinnen
med halsringen, i mangel av noget bedre Hun finnes si
vidt jeg vet ikke pd helleristninger, i alle fall ikke i en sdnn
form at vz kan gjenkjenne henne. Den alt overveiende del
av ristningenes menneskefigurer er menn, som pd den andre
siden aldri er funmet fremstilt plastisk fra denne tiden.
Dette ma vi tolke slik at gudinnen med halsringen blev
dyrket pd en mate som ikke gav nogen grunn til & hugge
1 berget, man gjetter p4 at hun stod kvinnen bi, f. eks. nér
det gjaldt & f& barn.

I lgpet av de tre hundre drene somi helleristningene har
veert under videnskapelig behandlig, er det blitt skrevet et
helt bibliotek om dem. P4 viktige punkter har det vert og
er det ennu strid. Som sagt er det ikke lenger tvil om at de
henger sammen med religionen, men religionen har jo si
mange sider, serlig i et primitivt miljg. Det har veert hevdet
at ristningene som helhet er uttrykk for en dgdskultus og
bare det, en opfatning som neppe deles av mange. Det mot-
satte kan heller ikke ensidig hevdes, vi kjenner ikke si fa
ristninger fra bronsealdergraver, altsd tydelig som ledd i
begravelsesritualet. Den merkeligste av disse er den kjente
graven pd Kivik i Skdne. Imidlertid har denne og de fleste
andre gravristningene et helt annet innhold enn de under
apen himmel.

Som de fleste religioner var nok ogs& bronsealderens
nordiske vendt bdde mot liv og mot ded, og s& ogsd rist-
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ningene. Livssiden er, som man kunde vente, den vi hyp-
pigst stgter pa, men samtidig méa vi regne med at vekselvirk-
ningen mellem liv og dgd var adskillig stgrre nu. Ved sam-
menligninger med andre, helst samtidige religioner — som
den egyptiske — har vi et levende inntrykk av at ristningene
er ledd i en fruktbarhetsreligion. Gudinnen med halsringen
ma vise at man den gang kjente persomlige guder, og vi
kan da regne med at nogen av disse har stitt for de vanlige
livsviktige naturfunksjoner, andre kanskje for mere spesielle
naturfenomener, og over dem alle har vel solguden stétt.
P& vére breddegrader kan vi vente at serlig drsvekslingene
har satt dypere spor enn andre steder. Kultusen gjaldt
fruktbarhet pd jorden og blandt husdyrene (de fulgte med
jordbruket) og blandt menneskene. Ved at menneskene i
rituelle former efterlignet forplantnmingsakten, blev fijgs og
aker tilfgrt virksomme krefter i samme retning. Dette finner
vi pa helleristningene. Plouingen er meget viktig for en
jordbruker, det er rimelig at den fgrste fure om varen blir
ploiet i rituelle former med alt det seremoniell som saken
krever hos et primitivt folk. Dette finner vi og pd helle-
ristningene. Solens betydning for livsopholdet forstdes in-
stinktivt ikke bare av mennesket. Ogsd den finner vi pa
helleristningene. Vi har den i form av ringer, ofte flere
ringer innenfor hver andre, sirkelskiven. Ofte er den en ring
med et kors i, hjulkorset. Spiralen er visstnok ogsd et tegn
for solen. En og annen gang er solstralene fremstilt. Andre,
mere sjeldne former forekommer ogsd. Vi finner solfigurer
ganske ofte, og det overrasker oss ikke. Vi undrer oss kanskje
heller over at de ikke forekommer oftere, men da tyr vi et
pieblikk til egyptiske forestillinger: Man tenkte sig der at
solen seilte pa et skip over himmelen hver dag, og skip
finner vi 1 store mengder pa ristningene, ennogsa av og til
med solen ombord. :

Vi har altsd lov & mene at skipet representerer solen,
har samme heldige virkning pa livet som solen selv. Men
dette har neppe vert skipets eneste kultiske opgave. Bade
1 Egypt og andre steder finner vi at skipet har mange for-
skjellige, deriblandt ikke minst den & frakte de dgde til
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dgdsriket, og skip finner vi da ogsa i gravristninger. Rester
av disse seremonielle bruk lever idag i hgist spgkefulle
former i karnevalsoptogene i 