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De norske fjells rikdommer.

Metallrastoffene.
Av Thoroli Vogt.
(Fortsatt fra s. 121).

5. QGullet.

Gullet er antagelig det forste metall menneskene lerte a
kjenne, det har en mange tusen-arig historie. Stenaldersfolket
i Norge kjente til gull kanskje henimot 2000 ar fer Kr., men
hit op var det kommet som importgods ira fjerne trakter.
Det tidlige kjennskap til gull henger selvsagt sammen med
at det finnes fritt i naturen; det skinnende og tunge metall
som kunde hamres og formes matte trekke til sig opmerk-
somheten. Jernet blev jo kjent meget senere, til tross for at
der finnes omkring 10 millioner ganger si meget jern som
gull i jordskorpen, men jernet er bundet til malmer som det
ma drives ut av med stort besvear.

Gull finnes nasten overalt i naturen, men selvsagt i liten
mengde. Selv i almindelig sjovann finnes det gull: i 1000
kubikkmeter sjovann, s meget som det rummes i en terning
med 10 meters sider, finnes det oplest omtrent 5 gram gull,
like meget gull som det er i en gull 10 krone.

I almindelig fjell er det endel mere gull, gjennemsnittlig
1/50 gram i en kubikkmeter fjell, men for at det skal lenne
sig & drive det ut, ma det veere kanskje 1000 ganger s meget.
Denne store koncentrasjonen av gullet har imidlertid naturen
besorget pd enkelte steder. Som andre metaller var gullet
oprinnelig oplest i de vulkanske smeltemasser som kom op
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fra dypet, og herira gikk det delvis over i gassartene som
strommet fra eruptivmassene inn i sprekker i fjellet omkring.
Tilslutt blev gullet avsatt sammen med kvarts pa disse sprek-
kene. Gull og kvarts herer sammen over hele jorden. Oftest
er der litt svovlkis og andre mineraler, f. eks. arsenkis, i lag
med gullkvartsen ogsa.

I enkelte omrader er der koncentrert forholdsvis store
mengder av gull pd denne eller lignende vis; det narmeste
store gullfelt er ved Boliden i Nord-Sverige. Om Norge mi
en nok dessverre si at det ikke er noget gull-land, noget »el
dorado«, savidt man vet hittil i hvert fall. Ganger og arer
av kvarts er riktignok ytterst almindelige, og nasten alle
inneholder de endel gull, kanskje 100 ganger sa meget som
i fjellet ellers. Men dette er allikevel ikke nok til at det kan
utnyttes.

Forste gang man vet at det blev funnet gull i Norge var
i 1644, da det blev preget mynter av gull fra selvgrubene pa
Kongsberg. Ellers har gullet spillet en ytterst liten rolle her.
Enkelte steder rundt omkring i landet har man funnet s&
pass meget gull at det har vert satt igang grubedrift, men
dessverre bare for kortere tider. Eidsvoll gullverk var det
forste som blev startet, det var omkring midten av 1700-
arene. Senere har man hatt gulldrift paA Bemmel pa Vestlan-
det og andre steder. For oieblikket forberedes det til drift i
Telemark og i Bindalen i Nordland, siden det er sa heie
gullpriser. Det kunde nok tenkes at man kunde bryte den
gullholdige kvartsen f. eks. ved Eidsvoll, eller Bemmel, eller
andre steder, og vinne ut gullet som biprodukt ved kobber-
verkene som omtalt for.

Et omrade i Norge star forsavidt i en searstilling, det er
Karasjokk i indre Finnmark. Her fant man gull i sand og
grus alt i 1860-arene, og litt vaskes det ut hvert dr. Men
forekomstene i fjellet, som gullet stammer fra, har man ikke
funnet. Dette henger forst og fremst sammen med at naesten
alt fjell i de indre Finnmarksvidder er dekket med et tykt lag
av grus: Forekomstene finnes der nok, et eller annet sted i
grensetraktene mot Finnland, men man vet ikke hvor.
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6. Sink og bly.

Disse to sa forskjellige metaller heorer sammen nar det
gjelder deres optreden i naturen, de folges som regel ad pé
malmforekomstene. Blyet horer til de »gamle« metaller, som
har vert kjent siden oldtiden, i Norge i hvert fall siden eldre
jernalder og i Sverige siden de senere perioder av bronse-
alderen, d. v. s. fra henimot 1000 ar feor Kr. Om sinken ma
en si at dette metallet bade er gammelt og nytt. Messing,
som jo er en legering av kobber og sink, er kjent fra gammel
tid, her i Norge saledes fra de nermeste arhundrer efter Kr,,
men metallisk sink kjente man ikke, den fordamper helt og
holdent ved primitive smelteprosesser og gar op i rok.

Messing laget man ved a smelte sammen metallisk kobber
og en egen sinkmalm, galmei, som vi nasten ikke har her i
landet. Det var ferst omkring ar 1800 at man for alvor be-
gynte & bruke metallisk sink, og ferst da forela muligheten
av a anvende var norske sinkmalm, sinkblenden. Fer var
denne malm bare et unyttig blendverk, som lignet litt pa den
nyttige blyglansen, men som ikke gav bly, og navnet skriver
sig da ogsa fra dette. I de eldste arganger fra 1820-arene
av vart ferste maturvidenskapelige tidsskrift, » Magazin for
Naturvidenskaberne«, kan man lese om »dette merkelige
metals anvendelse«, med opfordring til a sette igang sink-
oruber.

Det varte imidlertid helt til omkring 1870 for den forste
sinkgrube, Konnerudgruben ved Drammen, kom igang. Den
samme gruben hadde karakteristisk nok vert drevet i meget
eldre tid, men dengang pa blyglans, sinkblenden blev kastet
sammen med graberget. Driften pa blyglans, og da sezrlig
pa den selvholdige blyglans, begynte forgvrig tidlig i Norge,
omkring dr 1500 eller muligens lenge for, men har aldri
spillet nogen sterre rolle.

Vi har mange mindre bly- og serlig sink-forekomster
rundt omkring i landet, f. eks. i Oslotraktene, men vart storste
rastoff-forrad av sinkmalm har vi nok i kisforekomstene, som
er omtalt fer. Her finnes sinkblenden sammenvokset med
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andre malmmineraler, og dette forrad blev derfor ferst gjort
tilgjengelig ved innferelsen av de nye prosessene for malm-
separasjon for fa ar siden, omkring 1925. En av kisfore-
komstene, ved Mo i Rana, drives serskilt pa sinkblende, men
ellers utvinnes dette mineralet som biprodukt.

For tiden produseres det ikke meget sinkmalm her i
landet, men allikevel spiller vart land en viss rolle i sink-
industrien. Den billige elektriske kraft pa Vestlandet gjor det
nemlig mulig & importere svere mengder med utenlandsk
sinkmalm til foredling. Omkring 5 % av verdens metalliske
sink fremstilles i Norge.

Sinken har en trofast ledsager i et near beslektet element,
kadmium. Fremstillingen av dette eiendommelige metall, som
har sine ganske spesielle anvendelser, begynte forst for nogen
fa ar siden i Norge, i 1931. Kadmium finnes bare i forsvin-
nende liten mengde i sinkmalmen, men metallet koker ved
litt lavere temperatur enn sink, s& det blir mulig & skille det ut.

7. De nye tungmetaller.

Mens metaller som gull, selv, kobber, bly og jern —
man kan kalle dem de gamle tungmetaller — har veert kjent
siden oldtiden, i tusener av ar, blev en rekke andre metaller
forst opdaget i forholdsvis sen tid, gjennem rent videnskape-
lige undersekelser. De viktigste av de nye tungmetaller, som
man kan kalle dem, blev opdaget av svenske forskere i den
annen halvdel av 1700-arene. Svenskene har i det hele gjort
en stor innsats her, de har bl. a. opdaget ikke mindre enn 21
av de 89 grunnstoffer som er kjent idag.

De tre metaller som blev kjent sist, Hafnium, Rhenium
og Masurium, blev opdaget i arene 1923—25 av dansker og
tyskere; de to forste av dem blev funnet i norske mineraler,
i zirkon og gadolinit.

De fleste av disse 89 elementer er metaller, og de dukker
frem og far praktisk anvendelse, det ene efter det annet,
enkelte snart efter opdagelsen, andre lang tid efterpd. Her
kan bare nogen fa av dem trekkes frem og omtales.
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8. Nikkel og kobolt.

Vi har ferst og fremst tvillingmetallene nikkel og kobols,
som folges si trofast ad pd mange forekomster i naturen.
Begge blev opdaget ved midten av 1700-arene av svensker,')
men navnene kommer fra det tyske bergmannssprog: nickel
og kobold betyr neermest nisser og dverger. Saken var den
at enkelte mineraler med nikkel og kobolt lignet noget pa
enkelte kobbermineraler, men de narret folk siden de i virke-
ligheten ikke inneholdt kobber, og navnene pa disse unyttige
og bedrageriske malmer var nok derfor nermest a betrakte
som en slags skjellsord.

Driften pa kobolt blev satt igang forholdsvis tidlig her
i landet, alt i 1770-arene, pa Modum. Dengang var det ikke
metallet selv man fremstillet, det kom ferst meget senere, det
var en koboltforbindelse som blev brukt til blafarve, smalte.
Modum blatarveverk utviklet sig efterhanden til & bli landets
storste bergverk, i den beste tid i 1830—40-arene arbeidet det
over 1000 mann her. Pa den tiden er det det heter hos
Asbjernsen at bergkjerringen i Holleia er ti ganger rikere
enn Kongsberg-kongen. Men snart var det slutt med rik-
dommen. Man opdaget en annen blafarve, den kunstige ultra-
marin, verket gikk tilbake og tilslutt blev det nedlagt.

Imidlertid var man begynt & anvende tvilling-elementet
nikkel som metall. Starten av nikkeldriften i Norge er ganske
leererik og interessant. Professor Scheerer ved universi-
tetet i Oslo drev hvad vi nu vilde kalle geokjemiske under-
sgkelser av norske malmer, og herunder paviste han alt i
1837 et ganske betydelig nikkelinnhold i en ellers temmelig
verdilos magnetkis fra Ertelien pa Ringerike, og senere ogsa
1 magnetkis fra andre steder. Som et resultat av «disse under-
sokelser blev nikkeldriften tatt op i 1840-arene, og selv om
det er gatt meget op og ned med denne grubedriften, danner
den idag et meget vesentlig ledd i var bergverksdrift, med
tydelig opgang for tiden. Forekomstene er spredt omkring
i landet, med de sterste ved Evje ovenfor Kristiansand og

1) Nikkel var allikevel benyttet som metall i legeringer av kine-
serne og inderne alt for begynuelsen av var tidsregning.
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ved Hosanger ved Bergen, og ellers med malmfelter i Troms,
i Nordland, i Trendelag, i Opland, i Bamle og pa Ringerike.

Nikkelmalmene i Norge herer til samme type som ver-
dens storste nikkelfelt ved Sudbury i Kanada. De blev dannet
pa en forholdsvis enkel mate, som ferst blev klarlagt her i
landet: De er for det forste bundet til en bestemt slags mork
eruptivbergart, en uomvandlet gabbrovarietet som ofte kalles
norit. Malmene ligger stort sett langs undersiden eller langs
sidene av gabbroklumpene. Denne gabbroen er kemmet op
i smeltet tilstand fra jordens indre, og i smelten skilte det sig
ut sma draper med bl. a. nikkel bundet til svovl. Drapene
var tyngre enn smelten ellers, sa de sank tilbunns og samlet
sig langs undersiden av smeltemassen. Drapene er som flote-
partiklene i melk, men med den forskjell at her synker floten
tilbunns.

Disse forekomstene inneholder oftest omtrent like meget
kobber som nikkel, og dessuten er der et lite innhold av de
ytterst verdifulle platina-metaller. Platinainnholdet i de nor-
ske malmer blev i sin tid, i 1902, pavist ved geokjemiske
undersokelser av professor J. H. L. Vo gt, og spiller nu en

viss rolle i okonomisk henseende. For a rense kobberet og
nikkelen, oploses metallene og felles ut igjen ved elektrolyse,
men under denne prosessen blir platina-metallene igjen i
slammet. Det er ikke bare platinaet selv som utvinnes, men
ogsd en rekke nearstiende elementer som herer til platina-
gruppen, nemlig palladium, rhodium, rutenium, iridium og
osmium.

Siden vi er inne pa disse ytterst verdifulle elementer, kan
det nevnes at platinametallene mest finnes som fritt metall i
naturen, og da alltid sammen med en bestemt eruptivbergart,
olivinsten eller serpentin. Denne bergarten finnes ogsa hos
oss, men klumper av fritt platina er ikke funnet. Derimot er
platinametallene pavist kjemisk i bergarten, og i s pass stor
mengde at der i hvert fall kan sies a foreligge en viss mulig-
het for utvinning.

Nikkel og kobolt anvendes nu til dags vesentlig som til-
sats til stal, de herer til de viktigste stalforedlere. Jern er jo
et forholdsvis uedelt metall. Men ved & sette til jernet en
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forholdsvis liten mengde av et eller annet av de nye tung-
metaller, skaper man si a si et nytt metall, med helt nye
egenskaper. Man kan lage et metall som f. eks. ikke ruster,
hvor meget det enn utsettes for veer og vind. Man kan skape
et metall som ikke er sa uhyre hardt, men som er praktisk
talt uslitelig, nar det utsettes for gnidning og friksjon. Eller
man kan lage et uhyre hardt metall, man har en helt ny type
av hardmetaller, som skjerer stadl med den storste letthet
uten a slgves. Utviklingen av disse nye stdlsortene, edel-
stdlene og hardmetallene, horer i hei grad nutiden til, og for
gieblikket er det en rivende utvikling her. Hvert ar skapes der
nye edelstal, man forseker sig med stadig nye kombinasjoner
og nye metaller. Hvem vet om man ikke i fremtiden kommer
til & forlate almindelig jern og stal til daglig bruk, og ga
over til disse fine edelstalene, som ikke ruster eller fortares.
Nikkel og kobolt er som sagt to av staltoredlerne, men det
er mange flere.

9. Krom.

Et av dem er krom, som finnes her i Norge i mineralet

kromjernsten. Kromjernstenen er svart, naesten som magnet-
jernsten, men den er allikevel lett & kjenne i naturen, siden
den alltid finnes sammen med bare en bestemt fjellsort, nem-
lig olivinsten eller serpentin, den samme bergarten som pla-
tinaet herer hjemme i. Finner man et svart mineral i en sann
bergart, kan man veaere praktisk talt sikker pa at det er kromi-
jernsten.

Metallet blev opdaget i slutten av 1790-arene, og navnet
fikk det efter det greske ord for farve, siden det har sterkt
farvete forbindelser. Kromgult vil f. eks. vare almindelig
kijent. Det var ogsa som rastoff for farver at krom ferst blev
anvendt. Mineralet kromjernsten blev ferst funnet her i lan-
det av mineralogen professor Esmark omkring 1820, og
alt omkring 1830 begynte den forste grubedriften pa det nye
stoff. Det var ved Feragen ved Reros, men ellers har man
serpentin med kromjernsten pa en rekke steder i landet, sar-
lig 1 den centrale del av Syd-Norge og i Nordland. Til &
begynne med blev kromjernstenen brukt som rastoff til far-
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ver, her i landet blev saledes Leren kromfabrikk ved Trond-
heim anlagt i 1832. Den er forlengst nedlagt, men istedet er
der kommet smelteverk til fremstilling av ferrokrom i Trond-
heim. Idag brukes nzsten all krom til stalforedling. Driften
pa de morske kromgruber har vert drevet i ganske liten stil,
ofte bare med nogen & mann, men med avbrytelser har den
vart siden 1830. Ifjor blev det saledes tatt ut endel krom-
jernsten ved Feragen, der hvor driften begynte, men i vinter
er der ingen drift.

10. Molybden.

Et stalforedlingsmetall som spiller en langt sterre rolle
enn krom i norsk bergverksdrift er molybden. Metallet blev
opdaget av den store svenske kjemiker Scheele i 1770-
arene, men denne gang varte det over 100 ar fer de gkono-
misk viktige resultater kom. Men sa blev disse til gjengjeld
av stor betydning for vart lands bergindustri. Det kan veare
av interesse a4 minne om hvorledes molybden forst blev pa-
vist i Norge, siden det star i forbindelse med den ferste virk-
somhet av Selskapet for Norges Vel, som har feiret sitt 125
ars-jubileum i vinter. I stiftelsesaret 1810 blev en lgitnant
Flor sendt ut av selskapet pa en stipendiereise til det syd-
ligste Norge, og bl. a. fikk han i opdrag a fa rede pa en
forekomst av grafit, som skulde finnes her. Det blev satt op
en premie pa 50 riksdaler for den som kunde pavise fore-
komster av grafit eller kakkelovnssverte for ham. Flor
kom tilbake med prever som han mente var grafit, men som
viste sig 4 vare molybdenglans. Dengang hadde molybden-
glans ingen serlig inferesse, og premien blev formodentlig
ikke utbetalt, men henimot 100 ar efter blev der anlagt en
stor grubedrift ved finnestedet.

Molybdenglansen er et ganske blett mineral, som mam
kan skrive med som grafit. Det er forsavidt stor likhet mel-
lem disse mineralene i farve ogsa, sa det hender enda at der
tas feil av dem, av folk som skulde vite bedre. Navnet molyb-
den kommer forresten av det greske ord for bly eller bly-
malm; vi har jo i parentes bemerket ordet blyant for vére
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grafit-stifter. 1 gamle dager blev disse tre helt forskjellige
saker blandet sammen.

Den norske grubedrift p4 molybdenglans blev tatt op
ved midten av 1880-arene, og har senere utviklet sig meget
sterkt, serskilt under verdenskrigen far man dessverre si. For
pa grunn av sine stalforedlende egenskaper blev det en vold-
som eftersporsel efter molybden da. Men heldigvis er der et
stort og stadig stigende behov til almindelig fredelig bruk.
I 1933 var der etpar hundre mann ved denne grubedriften i
Norge, og driften er i stadig ekning. For tiden leverer Norge
omkring 10 % av verdensproduksjonen. Molybdenglansen
her i landet horer serskilt hjemme pa Serlandet, med Knaben
i Fjotland som det storste malmfelt. Ellers finnes dette mine-
ralet i Sydest-Norge og i Nordland.

Ogsa molybdenglans finnes i naturen pa en bestemt mate,
nemlig i granit sammen med kvarts. I hvert fall meget av
molybdenglansen er avsatt av meget varme gassarter som
kom fra graniten. Den finnes somme steder som renere par-
tier pa sprekker, men det meste finnes ganske fint fordelt i
berget. Muligheten for a4 utvinne molybdenglans i sterre
stil her i landet blev i grunnen forst skapt da man fikk de
nye metoder for malmseparasjon. Malmen ved vart storste
verk inneholder gjennemsnittlig bare 0,2—0,3 % molybden-
glans, men den finknuses og mineralet skilles ut ved en skum-
ningsprosess, flotasjonen, sa man far et koncentrat med prak-
tisk talt ren molybdenglans.

Sammen med molybdenglans finnes undertiden, ogsa her
i Norge, et mineral som inneholder metallet woliram. Det
brukes pa samme mate som molybden.

11. Titan.

Hvad molybden angar er Norge et av hovedlandene for
produksjonen, og det samme gjelder for titan. Titan har nok
ogsa en viss anvendelse som tilsats til edelstal, men her er det
gatt slik at hovedmassen gar til 4 lage et farvestoff, titanhvitt.
Det viktigste titanmineral er titanjernsten, et helt svart mine-
ral, og det er da ganske paradoksalt at det er dette kull-
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syarte mineralet som man lager den moderne malefarven
titanhvitt av. De som utarbeidet disse metodene var professor
Farup og direktor Jebsemn, det var i 1908, og siden er
dette norske farvestoifet gatt over hele verden. Vi har ogsa
kanskje de storste rastoftkildene til fremstillingen, med store
grubeanlegg nede ved Ekersund. Her skjer der for sieblikket
utvidelser med storproduksjon som mal. Saken er den at
titanhvitt vel kan ansees som den beste hvitfarve man har.
Den har sterre dekk-kraft enn den almindelige hvitfarve, som
er sinkhvitt, og den er ogsa overlegen like overfor blyhvitt:
blyhvitt farves nemlig merk av svovlholdige gassarter og
er dessuten giftig, mens titanhvitt ikke har disse uheldige
egenskaper.

Titan er ikke noget sjeldent element. Det finnes gjennem-
snittlig en 15—20 kg titan i en kubikkmeter almindelig fjell,
men ofte finnes det koncentrert i serlige malmer, sammen
med jern. Nede ved Ekersund—Sokndal inneholder rémal-
men omtrent 20 % titansyre, og der lages et koncentrat med
omtrent det dobbelte innhold. Her har man overordentlig
store forrad. Men ellers har man her i landet en rekke
forekomster med lavere titaninnhold; de kan naermest drives
som jernforekomster, men det kan ogsa vinnes titan fra dem.

12. Vanadin.

Pa alle malmforekomster hvor man har titan, har man
et verdifullt metall i liten mengde, nemlig Vanadin. Navnet
kommer av Vanadis, et annet navn for Freya som jo var av
vanernes ett. Vanadin er meget verdifullt som tilsats til edel-
stal, og utnyttelsen her i Norge begynte for fa ar siden.

13. Lettmetallene.

Tilslutt skal jeg nevne litt om vare rastotfer for lettmetal-
lene, nemlig aluminium, magnesium og beryllium. Som alle
vet er aluminium et merkelig lett metall, det har 3 ganger sa
liten rumvekt som jern. Men magnesium er ennu meget let-
tere, det har 4145 ganger sa liten rumvekt som jern, og beryl-
lium er ennu litt lettere. Beryllium er bare litt over 114 gan-
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ger sa tungt som vann. Aluminium og magnesium finnes
begge i overordentlig stor mengde i jordskorpen. I en kubikk-
meter fjell finnes det gjennemsnittlig over 200 kg aluminium
og over 50 kg magnesium. Disse metallene herer med til
jordskorpens hoved-bestanddeler, og det kan da forundre at
de er blitt sa sent kjent og at de forst har fatt anvendelse for
alvor i var egen tid. Dette henger sammen med at de er
bundet sa overordentlig kraftig i sine forbindelser, sa det forst
er lyktes 4 fremstille dem i slorre stil ved anvendelse av elek-
trisk kraft. Det er den moderne elektrokjemiske industri som
har lest denne opgave. :

14. Aluminium.

Hvad aluminium angar, har vi som bekjent en stor alumi-
nium-industri her i landet, men med fremmed rastoff. Over
10 % av verdensproduksjonen kommer fra Norge. Den gang
da metallet forst blev fremstillet var alun utgangsmaterialet,
og navnet skriver sig fra alumen, det latinske ord for alun.
Men den industrielle fremstilling gar ut fra bauxit, et slags
forvitringsprodukt som ikke finnes i Norge, det importeres
fra Frankrike. Det kan imidlertid minnes om at metoden ftil
fremstillingen delvis er norsk, et viktig ledd i prosessen er
nemlig professor Harald Pedersens metode til frem-
stilling av rent aluminiumoksyd. Da denne metoden blev
innfert, blev dette ledd i produksjonen overflyttet fra Frank-
rike til Norge, noget som betydde ikke lite for norsk arbeidsliv.

Sporsmalet her er imidlertid om der kan finnes norske
rastoffer til aluminiumfremstilling. I almindelig fjell ma en
si at metallet er si sterkt bundet at det ikke gar a utvinne
det i praksis; en far nemlig ikke bragt stoffene over i oplose-
lig form selv om man anvender sterke syrer. Men med en-
kelte mineraler og bergarter, som har en ganske spesiell op-
treden, er dette anderledes. La oss forst se pa forholdene i
[talia, hvor man har store anlegg til aluminium-fremstilling
av bergarter, som man narmest kunde kalle grafjell. Vesuv-
lavaene inneholder nemlig store mengder av mineralet leucit,
som bl. a. bestar av aluminium og kali, og som angripes av
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sterke syrer. Av disse lavaene begynte man i 1924 4 frem-
stille aluminium, og ved siden far man den verdifulle kali-
gjodning som biprodukt. Dessverre finnes ikke leucit i Norge,
savidt vi vet hittil i hvert fall.

Men alt tidligere var det utarbeidet to noget lignende
metoder her i landet, med sikte pa anvendelse av spesielle
norske rastoffer. Den ene er professor Victor Gold-
schmidts metode til fremstilling av aluntiniumoksyd av
labradorsten, og den annen er professor Harald Peder-
sens metode, med blaleire som utgangsmateriale. Begge
rastoffer ‘inneholder omkring en fjerdedel med aluminium-
oksyd, og begge lar sig delvis oplese i sterke syrer. Vi har
nok av disse rastoffene ogsa. Den beste labradorsten finnes
det hele fjell av i det indre av Sognefjorden, og blaleire har
vi som bekjent ingen mangel pa. Den beste finnes i Tronde-
lag. Man kunde nevne et mineral til i denne forbindelse,
nemlig nefelin, som finnes i store mengder ved Larvikskan-
ten, men den er opblandet med andre mineraler. For tiden
har disse metoder ikke funnet anvendelse i praksis, og frem-
tiden far vise hvad de kan bringe.

15. Magnesium.

Magnesium, det annet lettmetall, anvendes mindre i rein
tilstand, men har en meget stor anvendelse som tilsetning til
aluminium. I virkeligheten bestdr meget av det vi i daglig
tale kaller for aluminium av aluminium—magnesium-legerin-
ger. Ogsa her har vi store mengder med rastoffer, som i
fremtiden vil kunne bli anvendt til fremstilling av magnesiunt.
Vi har et mineral magnesit, med magnesia og kullsyre. Det
finnes bare pa en enkelt forekomst i sterre mengde i ren til-
stand, men i store mengder som tilblanding til enkelte berg-
arter, som klebersten. Videre har vi en bergart dolomit, med
kalk og magnesia og kullsyre, som finnes i svaere mengder 1
Nordland og szrlig i Finnmark.

16. Beryllium.

Nogen ord skal tilslutt nevnes om det letteste av alle
lettmetaller, nemlig beryllium. Det er et sjeldent metall, i
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motsetning til de to foregaende, og det er ikke sa lenge siden
det er lyktes & fremstille det i teknisk malestokk. Det brukes
foruten som tilblanding til de andre lettmetaller ogsa som
tilsats til kobber, til edelkobber. Med beryllium forholder det
sig sa at vi har her i landet det rastoff som metallet fremstilles
av. Beryll var inntil for f4 ar siden ansett som et mineral som
bare hadde videnskapelig interesse. Det fantes i vare mineral-
samlinger, som et av de mange mineraler fra vare feldspat-
ganger. Nu danner det rastoffet til Beryllium-fremstilling. I
de seneste ar har det veert tatt ut adskillig beryll her i landet,
saerskilt ovenfor Kristiansand.

Menneskets kvantitative vitaminbehov.
Av magister Ottar Rygh.?)

Ved siden av & fastsla /Avilke vitaminer som er til stede i
et eller annet preparat eller naeringsmiddel, er det av adskil-
lig interesse ogsa a bringe pa det rene ivor meget av vita-
minene som kan vere til stede. Dette blev til & begynne med
gjort pa den mate at man benyttet den vanlige forsgksteknikk
nar det gjelder vitaminer. Man satte dertil egnede forseksdyr
pa en kost som var mest mulig fullstendig, men som manglet
det vitamin forseket gjaldt. Man forsekte sa 4 finne ut hvor
store mengder av det stoff man skulde undersgke som akkurat
matte til, enten for a forebygge, eller for a helbrede de vita-
minmangelsymptomer som matte opsta som feglge av grunn-
kosten. P4 denne mate fikk man bragt pa det rene den minste
mengde av det stoff man skulde undersgke som var nedven-
dig for a forebygge f. eks. skjerbuk hos marsvin, rakit hos
rotter, eller beriberi hos duer, alt eftersom forsgkene gjaldt
vitamin C, vitamin D eller vitamin B. Pa denne méte kunde
man bringe de enkelte neringsmidlers, respektive preparaters,
relative vitamininnhold pa det rene.

1) Foredrag i Biologisk Selskap, Oslo, 13. desember 1934.
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Som man vet far ogsa mennesket de samme vitaminman-
gelsykdommer somdyrene, nar de tilsvarende vitaminermangler
i kosten. Disse vitaminmangelsykdommer helbredes eller fore-
bygges neiaktig som hos dyrene ved at der tilfgres naerings-
midler, som inneholder vedkommende vitamin. Hittil har vi
imidlertid ikke visst hvor store mengder av vitaminer, respektive
vitaminholdige naringsmidler, mennesket matte ha tilfert for at
vitaminmangelsykdommene akkurat skulde forebygges eller
helbredes. Dette har efter min mening representert et stort
hull i var viden om disse ting. Og det av flere grumner.
Den viktigste turde vel veaere den, at vi pa grunn av deftte
ubekjentskap til menneskets daglige vitaminbehov ikke har
veert istand til & beregne hvor stor vitamintilierselen gjennem
den daglige kost ma vere. Mens vi pa tilfredsstillende mate
kunde beregne kostens innhold av eggehvitestoffer, fett og
kullhydrater — altsa dens kalorier — og dessuten dens inn-
hold av salter og vann, stod man uten holdepunkter nar det
gjaldt en kvantitativ beregning av vitaminbehovet. Resultatet
var, at nar det gjaldt forsergelsen med vitaminer, gav man
de neringsmidler forrangen som i forsek med dyr hadde
lagt for dagen et stort vitamininnhold. Dette kunde lede til
at sddanne naeringsmidler kom til 4 innta en altfor bred plass,
sd man risikerte ensidighet. Det vilde ogsa vare a forutse at
kaloribehovet blev mindre godt tilgodesett. Selvsagt vilde det
ideelle vaere om vi blev istand til a beregne ikke bare antallet
av de nedvendige kalorier i kosten, men ogsa den nedven-
dige vitaminmengde.

Blandt de senere fremskritt pa vitaminforskningens om-
rdde kan vi ogsa notere forspkene pa & fastsla menneskets
kvantitative vitaminbehov. Forsgkene har dels hatt til for-
mal & finne ut hvor store vitaminmengder der ma til for a
helbrede en allerede tilstedeveerende vitaminmangelsykdom.
Da forsek av denne slags av lett forstaelige grunner bare
kan regne med et begrenset forsoksmateriale, er grunnlaget
for bedemmelsen av resultatet ennu alt for spinkelt til & til-
late nogen avgjerende slutninger. Adskillig bedre stiller det
sig nar det gjelder forsekene pad a fastsla hvor store de
vitaminmengder er, som daglig méa tilferes friske mennesker
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for a holde dem i vitamin-balanse. De forste forsek i denne
retning blev gjort av Gothlin. Han paviste, at det gamle
kjente fenomen at hudkapilarene blir skjore ved skjorbuk, lar
sig benytte til & fastsla et menneskes C-vitaminstandard. Dette
tillot ham & diagnostisere selv meget lette grader av skjerbuk.
Det tillot ham ogsa & bestemme hvilke mengder av vitamin
C i form av citronsaft som matte tilfores et menneske hver
dag for at vedkommende skulde vaere i C-vitaminbalanse. Selv
med den ungiaktighet som forsgksteknikken innebar, lyktes
det Gothlin & fastsla den nedvendige dagsmengde av
appelsinsait eller citronsaft til 40—60 cm?®.

Dette var for vitamin C’s vedkommende. For de andre
vitaminer matte man soke andre veier. Man fikk her en meget
betydningsfull hjelp fra den del av vitaminforskningen som
beskjeftiger sig med renfremstilling av de forskjellige vita-
minsubstanser. Efterhvert som de aktive vitaminlegemer blev
isolert, eller naermet sig sin isolasjon, fant man forskjellige
egenskaper ved dem, som gjorde at man kunde bestemme
deres mengde pa en rask og enkel mate uten forsek med dyr.
Dette betod selvsagt en enorm lettelse for de videre forsok.
Det blev mulig a forfelge de enkelte vitaminsubstanser pa
deres vei gjennem menneskets organisme. Det kunde konstateres
hvor store mengder det blev tilfert gjennem naeringen, hvilke
mengder som fantes i blodet, og hvilke mengder som utskiltes
igjen gjennem urin og ekskrementer. Man kunde ogsa ved
obduksjoner efter plutselige dedsfall bringe pa det rene vita-
minenes lagringsforhold i organismens forskjellige organer.
De forskjellige forsoksresultater som dette ledet #il, kunde
man sammenholde med tidligere og samtidige erfaringer fra
forsek med dyr, og man kunde gjere sig op en vel begrunnet
mening om hvor stort menneskets vitaminforbruk var, og
altsa ogsa hvor store vitaminmengder der ma tilferes for at
det skal veere i vitaminbalanse. Det sier sig selv at de ned-
vendige vitaminmengder kun kan angis innen visse grenser,
som skyldes individuelle variasjoner, forskjellige lagringsfor-
hold, (den hunlige organismes lager av vitamin A er siledes
storre enn den mannliges), forskjellige forbruksforhold, kir.
svangerskap, samt naturligvis den viktige omstendighet at
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selve den kvantitative neiaktighet ved vitaminforsgkene ennu
lar endel tilbake a onske. Jeg skulde da ha lyst til & omtale
hvor stort menneskets behov for de forskjellige vitaminer er,
og i tilslutning til det undersgke i hvilken grad det daglige
vitaminbehov pa en rimelig mate kan tenkes & bli dekket.
Forst og fremst mé& vi da ha et mal for vitaminmengden.
Fra forskjellige hold er det blitt foreslatt en rekke enheter for
vitaminer. Disse enheter har vert basert pa vitaminbehovet
hos forsgksdyr, og enhetene har i sterrelse vekslet efter for-
soksmetodikken, og av andre grunner, og der har hersket
adskillig forvirring pa grunn av de mange forskjellige enheter
som har vert foreslatt. For 4 komme bort fra disse tilstan-
der, har Nasjonenes Forbunds komité for standardisering av
vitaminer, foreslatt spesielle internasjonale enheter for hvert
enkelt vitamin. Disse internasjonale enheter refererer sig og-
sa til forsok med dyr. Ved hjelp av utstrakte sammenlignende
forsgk er man nu nadd til utregningsfaktorer for de forskijel-
lige tidligere brukte vitaminenheter, si man kan omregne
dem til internasjonale enheter, — som altsd nu brukes som et
felles mal for vitamininnholdet. De internasjonale vitamin-
enheter kan ogsa brukes til & male menneskets vitaminbehov,
med de erfaringer vi nu har om hvor meget vitamin et men-
neske trenger om dagen. Vi skal derfor til vare beregninger
bruke internasjonale enheter. I vedstaende tabell (1) finnes op-
fort de substanser som danner grunnlaget for de internasjo-
nale enheters definisjon. Man har valgt de lettest tilgjenge-
lige og best definerte substanser. Siledes har man for vita-
min A valgt karotin, hvis molekyl i organismen splittes i to
like store deler, som begge er identiske med vitamin A. Karo-
tin er en vel definert kjemisk forbindelse. Grunnlaget for
den internasjonale A-enhet er 0,6 y g-Karotin, som er den kura-
tive rottedagsdose. Menneskets dagsbehov for karotin er 1
mg, hvilket svarer til 1700 internasjonale enheter A. For
vitamin B,’s vedkommende har man som enhet det rene kry-
stallinske B,, hvis summeformel nu er fastslatt. Grunnlaget
for den internasjonale enhet er 2 y, som er den kurative rotte-
dagsdose. Hos mennesket er dagsbehovet 1 mg, eller 500
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Tabell 1.

|[Me neskets dagsbeh.
Standardmengde, J S ol

Internasjonal enhet | Mengdei Antall
\ | enheter

Vitamin-
gruppe

}
!\ Standardsubstans

0,67
A | B-Karotin, C,H,, | Ca. Y/s kurativ 1 mg. | 1700
‘ Rottedagsdose »‘

C,,H,N,08 2
{Rent B)) Kurativ Rottedose |
|
| (Rent B,, Laktofla- (27) ;
vin, C, . H,,O,N | Kurativ Rottedose
| |
: 0,05 mg. | *
c Askorbinsyre, | 4/, profylaktisk |10—20mg. 200—400

|
' C.H,O, Marsvindagsdose |

(B.) |

|
Substans D,, Ultra- 0,025¢
D violett bestréalet Er- | Profylaktisk Rotte- | 2—10y

igosterin,Cz s OH dagsdose |

internasjonale enheter. For vitamin B,’s vedkommende er det
ennu ikke foreslatt nogen internasjonal enhet. Forelobig
maéles enhetene for dette vitamin ved hjelp av det rene B,
lactoflavin. Her representerer en enhet 2 y, som er den kura-
tive rottedagsdose. Hos mennesket er behovet 1 mg, eller 500
enheter om dagen. For de gvrige B-vitaminers vedkommende
er de ngdvendige dagsdoser ikke kjent, og der er ikke definert
mogen enheter. De forskjellige B-vitaminer forekommer gjerne
sammen som et kompleks, og vi vil derfor for enkelhetens
:skyld ved vare senere beregninger behandle vitamin B som
et kompleks, og ga ut fra at vi behover 500 enheter B-kom-
pleks om dagen.

Som mal for vitamin C har man valgt askorbinsyre, hvis
formel er fastslatt. (Jeg skal ikke her komme inn pa de
kjemiske og biologiske forhold ved vitamin C). Enheten er
her definert som 0,05 mg ascorbinsyre, som er */,, av den
profylaktiske marsvindagsdose. Hos mennesket er den ned-

10
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vendige dagsmengde ascorbinsyre 10—20 mg. Dette gir
200—400 internasjonale enheter pr. dag.

For vitamin D har man hittil brukt det ved bestraling
dannede vitamin D, som mal for den internasjonale enhet.
Da det senere er blitt pavist at det vitamin D som finnes i
naturen, er forskjellig fra dette syntetiske vitamin D, bruker
man ogsa en standardisert torskelevertran som internasjonalt
mal for vitamin D. Forholdene er her litt innviklet, idet det
vitamin D som finnes i torskelevertran selv om det har den
samme virkning ved forsgk med rotter, viser en langt inten-
sere virkning hos mennesket. Dette synes ogsa a vere tilfelle
med et tredje vitamin D, som finnes i natursmer og i gronne
planter. De forskjellige forsek pa & bestemme menneskets
vitamin D-behov har pa grunn av dette falt litt forskjellig
ut. Mens saledes en internasjonal enhet pa grunnlag av det
syntetiske — altsd det ved bestriling fremstillede — vitamin
D, svarer til en mengde av 0,025 y, som er den profylaktiske
rottedagsdose, kan behovet hos mennesket, eiter de forsek
som hittil er blitt gjort, variere fra 2 til 40 y, eller fra 80 til
400 internasjonale enheter pr. dag.

For de andre kjente vitaminers vedkommende, altsa for
vitaminene E, H, I, samt for faktorene B, — B,, er de ned-
vendige dagsmengder ikke kjent hverken hos forseksdyr eller
mennesker. Jeg skal derfor ikke behandle disse vitaminer her.

De nedvendige dagsmengder av de vitaminer som jeg
har omtalt for Dem, er som sagt beregnet under den forut-
setning at vedkommende organisme er i daglig vitamin-
balanse. Dette forutsetter ikke bare at de mengder av vita-
miner som tilfores daglig, er av rimelig storrelse, men ogsa
at der er til stede et ideelt forhold mellem de enkelte vitaminer,
og mellem de enkelte vitaminer og de enkelte naeringsstoffer
forovrig. Der er nemlig til stede en viss vekselvitkning mellem
vitaminene innbyrdes, og selvsagt mellem vitaminene og de
egentlige neringsstoffer. Et eksempel pa det forste har vi
i vitaminene A og C, som tydeligvis samarbeider. De er begge
oksydasjonskatalysatorer, og det ser ut som om de begge
griper inn i de samme oksydasjon-reduksjonsprosesser.
Det siger sig da selv at disse prosesser har det mest ideelle
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torlep nar de to vitaminer er il stede i riktig forhold. Et annet
eksempel pa hvor viktig vitaminbalansen kan veere har vi i for-
holdet mellem vitaminene C og D. Mens et marsvin som far
en skjorbukirembringende kost, kan greie sig med 5—7 cm®
appelsinsaft om dagen for a fa skjerbuken forebygget, vil
selv den tredobbelte mengde appelsinsaft ikke kunne fore-
bygge skjorbuken, hvis marsvinet far 500 internasjonale en-
heter vitamin D om dagen. Der er altsd en antagonisme
mellem vitaminene C og D. Det er forst nar de gis i forhold
som motsvarer hverandre at den ideelle minstedagsmengde
er tilstrekkelig. Vi kan ytterligere mevne det forhold som
bestar mellem vitamin D og vitamin B. Hvis doseringen
av vitamin D overdrives sterkt f.eks. med 3500 ganger den
nedvendige minste-diagnose, optrer de bekjente giftvirkninger
som folge av for meget vitamin D. Disse gittvirkninger mot-
virkes 1 hei grad av vitamin, B. Hvilken faktor av B-kom-
plekset det er som her er virksom, er ikke helt pa det rene.
Vi ma ogsa regne med et samarbeide mellem vitaminene A
og D. Det synes som om naturen har en hensikt med & la
disse to vitaminer forekomme sa ofte sammen som filfellet er.
Vitamin D virker som bekjent forkalkende, men det ser ut
som om forkalkningsprosessen ferst kommer igang nar vita-
min A er til stede.

Hvilke forhold som bestar mellem vitaminene og de
egentlige neringsstoffer kjenner vi forelebig ikke sa meget
til, tiltross for at spersmalet er overmate viktig. En av de
ta ting vi vet er at vitamin B, stir i forhold til kullhydrat-
omsetningen, og dessuten vet vi at fett kan spare vitamin B,.

Vi kan forovrig ikke forlate dette kapittel om samvirket
mellem vitaminene og de ovrige neringsstoffer uten a nevne de
synsmater angdende disse ting som er fremsatt av Kollath.
Mens andre forskere heller til det syn at avitaminosene er
mangelsykdommer, er Kollath snarere av den opfatning at det
er vitaminene som frembringer disse sykdommer. Denne op-
fatning forklarer Kollath nermere pa den mate, at han
tror det teoretisk er mulig & sammensette en kost som bestar
av almindelige naringsstotfer, men som er fullstendig fri for
vitaminer, og som allikevel kan holde forsoksdyrene i live
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gjennem et lengere tidsrum. De livsprosesser som en sadan
grunnkost betinger, er selvsagt meget beskjedne, men er
grunnkosten riktig sammensatt, er det slett ikke sa kort tids-
rum det er mulig & fa forsgksdyrene til 4 leve. Foier man sa
til denne grunnkost et eller annet vitamin, setter dette vitamin
livsprosessene i sving pa en for forsgksdyrene skjebnesvanger
mate, sd det vitamin som man skulde tro det matte vere
gunstig & fa tilfert, i virkeligheten far fatal betydning. Pa
samme mate mener Kollath at det gar ogsa nar der er
tlere vitaminer til stede. De vil nemlig bringe livsprosessene
op pa et niva som er heiere en det kostsammensetningen til-
later. Det er forst nar minimumsmengdene av alle vitaminer
og neringsstoffer er dekket, at det kan bli tale om noget helt
normalt liv. Jeg kan ikke forstd annet enn at den opfatning
som Kollath her gjor sig til talsmann for — at det er de
vitaminer som er til stede som frembringer vitaminmangel-
symptomene, og at det er de vitaminer som mangler som
vilde ha virket forebyggende ved sitt nerveer — har meget
for sig. Ved at spersmalet angripes ogsa fra den side Ko l-
lath ser det, tror jeg det vil veere mulig & na frem til en
raskere losning av vitaminproblemene.

Det er ogsd en annen ting vedrerende vitaminenes for-
hold til de gvrige kostbestanddeler som jeg ma nevne, og
det er vitamin D’s forhold til kostens innhold av fosforsyre
og kalk. Hvis forholdet mellem fosforsyre og kalk i kosten
er ideelt, og mengdeforholdene tilstrekkelige, vil der ikke op-
sta rakitt. Forrykkes derimot det ideelle forhold, vil chansene
for rakitt bli sterre og sterre, inntil rakittmuligheten blir
storst nar forholdet mellem kalk og fosforsyre blir omtrent 4.
I siste tilfelle vil der trenges en maksimal mengde vitamin
D for at normal kalkdannelse skal finne sted. Behovet for
vitamin D blir mindre jo mere forholdet kalk — fosforsyre
{jerner sig fra forholdet 4. Det sier sig selv at det under
disse omstendigheter er vanskelig a angi noget helt sikkert
dagsbehov for vitamin D — sarlig nar vi tar i betraktning de
omstendigheter jeg allerede har nevnt om at der finnes tre
forskjellige D-vitaminer med vekslende biologisk effekt. For-
holdet blir ikke bedre ved den omstendighet at der i mange
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kornarter finnes et stoff som motvirker vitamin D’s virksom-
het, som med andre ord er istand til & frembringe rakitt.
Forholdene vedrerende dette stoff eller disse stoffer er ennu
lite klarlagt, sd vi kjenner for nervarende ikke til naturens
mening med denne foranstaltning. Det kan bare nevnes som
et kuriosum, at den nevnte rakittirembringende faktor felger
kornartenes fett, og gjenfinnes efter forsepningen i disses for-
sepelige del, altsa blandt de frie fettsyrer. Ved vart vitamin-
institutt har vi ogsa kunnet vise, at det vitamin D som finnes
i gronne planter, for */, vedkommende ogsa finnes blandt de
frie fettsyrer. Vi er altsd i den merkelige situasjon at vi har
to planteprodukter som bestar av frie fettsyrer, og hvorav
det ene frembringer rakitt og det annet helbreder den.

Disse digresjoner har ogsa til hensikt a vise at det er
forbundet med visse vanskeligheter & angi den nedvendige
vitaminmengde tallmessig. De forskjellige ernzringsfaktorer
vil kunne veksle i sitt innbyrdes forhold, og dette vil natur-
ligvis medfgre endel vekslinger ogsa hvad vitaminbehovet
angar, — alt eftersom forholdene ligger til rette. Vi ma altsa
regne med mulige avvikelser i vitaminbehovet nar det gjelder
den daglige neering, avvikelser som selvsagt ikke blir svart
store sd lenge tilforselen av de forskjellige neringsstoffer
holder sig innenfor rimelige grenser.

Av andre avvikelser fra det normale vitaminbehov som
vi ma regne med, er de som fglger av individenes forskjellige
alder. Saledes behgver den voksende organisme mere av de
forskjellige vitaminer enn den voksne, derimot lagrer den
voksne organisme storre vitaminmengder. Forholdene er ennu
ikke sa meget undersgkt, men det synes som om forskjellen
i vitaminbehov hos voksende og voksen organisme absolutt
sett ikke er svert forskjellig — nar man altsd bortser fra for-
skjellen i legemsvekt. Under begrepet voksende ma vi ogsa
henregne svangerskap. Her er vitaminbehovet storre, sarlig
hvad angar de fettopleselige vitaminer.

Det kunde veaere interessant & vise eksempler pa bereg-
ning av vitamininnholdet i forskjellige neeringsmidler. Det
kunde ogsa vare interessant & vise hvordan man kunde bygge
op en dietliste som var ideell i alle henseender ut fra det
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kjennskap vi for tiden har til legemets krav til kalorier, sal-
ter, vann og vitaminer. Jeg tror imidlertid at det vil veere
likesa interessant om vi tar for oss et eller annet offentlig
kostregulativ, som er sammensatt efter de erfaringer vi sitter
inne med angaende legemets naringsbehov, og som samtidig
gjennem &rene er blitt bearbeidet og gjort egnet til praktisk
bruk. Jeg har da som eksempel valgt & gjennemgd et regu-
lativ som heren anvender, narmere bestemt det regulativ
som brukes i de avdelinger som forpleies fra haerens proviant-
magasin i Oslo. Dette regulativ omfatter en spiseseddel pa
14 dager, en spiseseddel som bade fra kaloristandpunkt sett
er fullt tilfredsstillende, og som man ogsa fra husmorstand-
punkt sett ma betrakte som utmerket. Skal vi nu undersgke
hvordan det er med vitamintilforselen gjennem denne spise-
seddel, behever vi ikke ta med de mange stoffer som spise-
seddelen inneholder og som ikke inneholder vitaminer, somj{.
eks. salt, sukker, ris, pepper o. s. v. De stoffer som inneholder
vitaminer vil ofte forekomme flere ganger i spiseseddelen. Vi
kan derfor trekke de forskjellige mengder av disse stotfer
sammen, og angi for hvert enkelt naringsstoff hvor store
mengder av det der gar med gjennemsnittlig i lopet av en
hel uke. Det regulativ vi skal behandle, forutsetter foruten
de retter som er opfert hver dag, ogsa endel variasjoner. Ved
disse beregninger har jeg forsgkt & na frem ftil det
virkelige gjennemsnitt for en uke, idet jeg har tatt hensyn
til spiseseddelens vekslinger gjennem et helt ar For vi
ser naenmere pa det nevnte kostregulativ, skal jeg fa an-
fore folgende tabell over vitamininnholdet i diverse naerings-
midler. (Tabell 2). Vitaminmengdene er her angitt i inter-
nasjonale enheter pr. gram. Som man vil se betyr denne
tabell — som her offentliggjores for ferste gang — et viktig
fremskritt i forhold til de tidligere anvendte forholdstall eller
pluss-tegn, idet det her ikke dreier sig om relative verdier,
men om absolutte mal for vitaminmengden. Det er denne
tabell vi skal legge til grunn for beregningen av vitamin-
mengdene i det kostregulativ vi skal behandle. I vedstaende
sammenstilling (tabell 3) har jeg opfert de forskjellige nee-
ringsstoffer tabellmessig, og sa felger i de forskjellige kolon-
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Tabell 2.

Gjennemsnittlig vitamininnhold i diverse neringsmidier.
Internasjonale enheter pr. gram.

e yﬁign}ingruppe
Ry B e

Torskelevertran 700—1000
Mager fisk, torsk 0,08--0,10
Fet fisk, sild, makrell.... 0,67 3,3
Klippfisk 0,8—1,0 ‘ 0,8
Torskerogn 10 5

Kjett av planteetere 0—0,1 0
Lever av planteetere T 10
Melk, irisk | 0,7—1,0 0,25--0,30

2

10—20
Egg, plomme 1
Braod, fint 0
Brad, grovt 0
Havregryn 0
Byggryn 3

o

Kal, kokt
Kal, terret og kokt
Blomkal, kokt

0
2
4
1
1
1
0
0

Appels. Citron, Grapefruit
Bringebar

Rips

Multer

Solbzr




Tabell 3.
Internasjonale vitaminenheter pr. uke i ett dr.

Neringsmiddel Mengde ——

Melk:
0,6
55
209
5250
686
10
2900
40
Helegryn |55,
Havregryn a0
120
Eplesyltetoi | 40
Saiteis cntis N Datnes e SR 0 120E
Kiottgoiasnilissa s coim s | 1650 g
Klippf sk e 185
Fiskefilet. gj. | 276
(makrell, hellcfisk m. m.) ....|
Sild, salt e. stekt | 100
Svisker B ‘ ‘
17,5¢ | 2 | 1D
Kal, frisk, kokt 660 g | 660 | 1102 | 1102
>, loTret, = 24 ‘ 300 40 |
Kalrot 100, ¢ 107 3085
Gulrot, kokt, frisk 203, |6153| 30| 90|
» , terret, kokt 17 620 ‘ 13 5

Sum | 15180 4534 4348 4269

Ukebehov 11930 ‘ 3500 | 1400-| 560-
‘ | 2800 | 2800

Overskudd [ 3280| 1034 | 1548-| 1469-
2048 | 3709

205 |F =295 55652 -

1210,6 | 662
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ner de enkelte vitamingrupper. I tilslutning #il hvert enkelt
neringsmiddel star opfert den mengde som regulativet fast-
setter i gjennemsnitt pr. uke i lopet av et ar. Som man vil se
av denne sammenstilling er det vitamin B-gruppen som fore-
kommer oftest og jevnest fordelt over de forskjellige nerings-
midler, mens vitamin D-gruppen forekommer sparsomst. En-
del av postene trenger en litt nermere forklaring. Séledes
skjer fordelingen av uskummet, skummet og kondensert melk
eiter det praktiske behov. Disse melkesorter kan efter regu-
lativet tildels ombyttes med hverandre. Jeg har forsgkt a
komme det gjennemsnittlige sa ner som mulig. Ogsa de
forskjellige fiskesorter er gjenstand for veksling, idet det
anvendes forskijellige fiskefileter, makrell, hellefisk o. s. v.
Vitaminmengdene er beregnet gjennemsnittlig for de mengder
av disse fiskesorter som virkelic er kommet til anvendelse.
Nar der i tabellen er opfert kil og gulerot bade som friske
og som terrede, er grunnen til dette den, at de friske grenn-
saker anvendes i de 10 av arets 12 maneder, mens terrede
gronnsaker anvendes i 2, nemlig mai og juni, da friske grenn-
saker av denne art er vanskelig a skaffe til rimelig pris. Jeg
har altsa regnet at der i hver uke brukes *°/,, friske og ?*/;.
torrede grennsaker for a4 fa et gjennemsnitt for hele aret.
Ellers vil jo en uke i desember stille sig anderiedes enn en
uke i juni f. eks. Ellers er det & bemerke at der ogsa er reg-
net gjennemsnitt for de to uker regulativet omfatter. Hvis vi
nu multipliserer det antall gram som star opfert for vedkom-
mende neringsmidler med antallet av internasjonale enheter
for vitaminene — som angis i tabellen over vitamininnholdet,
kommer vi til de tallmessige vitaminmengder som stir opfort
1 kolonnene for de forskjellige vitamingrupper. Legger vi sa
antallet av vitaminenheter sammen, finner vi hvor stort total-
antallet har vart gjennem hele uken.

Sammenholder vi dette med menneskets virkelige behov
for de forskjellige vitaminer, ser vi at regulativet bringer
overskudd for samtlige vitaminers vedkommende. Overskud-
det er for vitamin A’s vedkommende 27,5 pct., for B 29,5
pct., for C 55,6—210,6 pct. og for D 52,4—662 pct., eftersom
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man regner med den ovre eller nedre grense for behovet.
Som man ser et meget bra resultat.

Det er selvsagt ikke nogen liketil sak a sammensette en
diet sa den gir aldeles neiaktig den riktige mengde vitaminer,
seerlig nar vi ser hvor jevnt fordelt vitaminsubstansene er i
de forskjellige naringsmidler. Ved & beregne vitamininnhol-
det kan man imidlertid i praksis overbevise sig om at der er
vitaminer nok i kosten, eventuelt pavise om der er noget
vitaminunderskudd, og pavise hvordan dette vil kunne dekkes.

Foruten de forskjellige omstendigheter jeg har nevnt
her, og som gjer at det kun er omtrentlige grenseverdier
vi kan angi for vitaminbehovet, er det sluttelig et par forhold
jeg gjerne vil nevne. Av tabellen over vitamininnholdet frem-
gar det at der i mange meeringsmidler kan finnes vekslende
vitamininnhold, som kan folge arstidenes variasjoner og andre
individuelle forskjelligheter, f.eks. forskjellen fra den ene
planteart til dem annen og lignende. Vitterligere et forhold
er & ta i betraktning, og det er den letthet hvormed vitamin-
substansene optas i tarmkanalen. Denne kan vaere heist for-
skjellig. Der kan saledes muligens vare grunn til & anta
at det vitamin D som finnes i natursmer, og som er assosiert
med fettsyre, kan optas lettere i tarmkanalen sammen med
fettsyrene, som jo i alle tilfelle settes i frihet under fordeielsen,
enn f.eks. de to andre vitamin D, som felger det uforsepelige,
og som altsd ikke skulde ha fullt s& store chanser til & bli
utnyttet fullt ut. Ennu mere sldende blir disse forhold hos
vitamin E — antisterilitetsvitaminet — som vi hvad de kvanti-
tative forhold angér ikke skal komme nzrmere inn pa, da
vi ikke kjenner disse s& ngie. Dette vitamin er et av de mest
utbredte i neeringsmidlene, og det skulde synes vanskelig &
undgd & fi nok av det. At der allikevel forekommer tilfelle
av E-vitamin-defisit, skulde man vare svert tilbeielig til 4
tro matte skyldes den omstendighet at optagelsesforholdene
for dette vitamin muligens i de nevnte tilfelle kan ligge
vanskeligere an enn normalt. I det store hele vil imidlertid
vitaminbehovet ligge slik an som jeg har anfort i de
forskjellige tabeller. Vi har altsd nu midler i hende til &
regne ut det kvantitative innhold av vitaminer i kosten, pa
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samme mate som vi for kunde beregne kostens kaloriinnhold.
Fremdeles er avveksling det store lgsen nar det gjelder a
sammensette dieter, men det er selvsagt ogsa bra a kunme
overbevise sig om at de dieter man bruker, inneholder nok
av de stotfer som vi til enhver tid vet er ngdvendig for nor-
mal vekst og trivsel.

Bokanmeldelser.

William G. Hodgson D. Sc.: The natural History of
the Herring in the Southern North Sea. London 1934.

Denne bok er basert pa tre forelesninger holdt av for-
fatteren som Buckland-professor for aret 1933. Der
eksisterer nemlig i England et fond opkalt efter donatoren
Dr. Buckland, hvis styre hvert ar utser en person som
skal holde forelesninger i praktisk fiskeriforskning. For-
fatteren gir her en oversikt over de engelske sildeunder-
sokelser som for en stor del har veert utfert ved statens
fiskerilaboratorium i Lowestoft. Vi far her et billede av sildens
livshistorie fra den klekkes ut av egget og til den er voksen
og gyteferdig. Hovedvekten legges dog pa den voksne sild
som jo danner det vesentlige grunnlag for de store silde-
fiskerier utfor Englands estkyst, og forf. gir em fremstilling
av de store vekslinger i de forskjellige argangers individ-
rikdom og avgangen i bestanden ved fiske og ved naturlig
ded, undersokelser som bygger pa dem av norske forskere
utarbeidede metode & avlese sildens alder pa skjellet. For-
fatterenn har provet & omsette disse undersgkelser i praksis
ved a gi offisielle forutsigelser for sildefisket i England.

Disse forutsigelser har tildels gitt gode resultater, men
man far ogsa et levende inntrykk av de mange vanskeligheter
som her melder sig, idet s4 mange faktorer som man ennu
ikke har tilstrekkelig kjennskap til, her spiller inn. Séaledes
blev det i 1933 varslet et tidlig og rikt fiske, men dette slog
ikke til. Silden innfant sig ikke pa de sedvanlige plasser
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for langt frem i sesongen og driverne matte gjore lange reiser
for 4 finne frem til stimene. Ved et tokt pa feltet med fiskeri-
laboratoriets undersokelsesfartoi kunde man lokalisere et
enormt belte av phytoplankton bestdende av visse Diatomeer
helt fra kysten og langt ut i Nordsjeen, fra bunnen og op til
overflaten og silden blev stdende utenfor dette belte. Forst
nar sterk vind hadde renset op pa en del lokale omrader,
innfant silden sig der.

Dette er et sldende eksempel pa noen av de ennu ube-
regnelige faktorer som kan pavirke sildens bevegelser.

Boken kan pa det beste anbefales til dem som pa en lett-
lest mate onsker & fi en oversikt over hvor langt man er
kommet med utforskningen av det biologiske grunnlag for
et av de storste fiskerier i Europa.

Sven Runnstrom.

H. Spencer Jones: General Astronomy. Second Edition,
London 1934. pp. 437, pris 12/6.

I sin bok vender Spencer Jones sig mer til den
interesserte amator enn til den fagstuderende. Boken er fri
for heiere matematikk og gir bare noen elementere utled-
ninger, men fremstillingen er overalt preget av matematisk
tankegang.

De forste avsnitt om jorden og om de astronomiske
instrumenter og metoder vil for de fleste vere en inn-
ledning, som de vil soke & legge hurtig bak sig for & kunne
ta fatt pa folgende beskrivelse av solen, planetene og stjer-
nene. Disse vil man lese med stigende interesse, for for-
fatteren gir her en meget fyldig fremstilling av hvad man
vet om vare naboer i verdensrummet og redegjor for hvor-
ledes man har fatt vite det.

Det er karakteristisk at avsnittet om stjerner er gket fra
tre kapitler i 1922 til fem kapitler nu, slik at det fyller en
tredjedel av boken. Nettop pa dette omrade har utviklingen
vart veldig, og omfanget er derfor oket sterkt for & kunne ta
de nyeste resultater med.

Jeg kan ikke gi noen faglig bedemmelse av Spencer
Jomes’ bok, men hans navn borger for innholdet. Jeg ma
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neie mig med & fremholde at den er overordentlig klar, vel-
skreven og lettlest til tross for sitt tildels vanskelige stoff,
og at den derfor nettop er en bok for dem, som gnsker a
oke sitt kjennskap til astronomiens resultater og opgaver.
Det ligger naer & tiliie at den, pa grunn av sitt brede anlegg
og sin store rikdom pa detaljer, vil veere serlig skikket til
viderestudium for dem hvis interesse for astronomien er
vakt eller stimulert gjennem Rosselands »Stjerne-
himmelen«.

Smastykker.

Cellekjerner fra devon-tiden. — Under arbeidet med
fossile planter ma en i almindelighet noie sig med a studere rester
opbevart som avtrykk pa lagflater av skifer eller sandsten, og
prise sig heldig om der er noget forkullet stoff tilbake, som man
med kjemiske hjelpemidler kan fi oksydert og klaret op, sa at
ialfall endel overhudsstrukturer (som spaltapningenes form) eller
sporer og blomsterstov blir synlige. Det ekte forstenede materi-
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ale er derimot sergelig sjeldent; der er sa mange betingelser som
ma vaere opfylt, om planteavfall skal bli gjennemtrengt med
kiselsyre ell. 1. for det ratner op, og saledes bli bevart som sten,
at det kan betegnes som undtagelsestilfelle. Til gjengjeld kan
man pid den mite fa eventyrlig god opbevaring selv av de fineste
detaljer i cellebygningen. Det er dette som har gjort disse fa
forekomster sa bergmte, — de forkislede devonplanter fra Rhynie
i Skotland, coal-balls i mange kull-lag fra karbon-tiden, det franske
materiale fra Grand Croix o. a. st. (karbon-perm), og endel fra
jura-tiden, bl. a. glimrende forkislede saker fra Frans Josefs Land.

Der er nu nylig blitt offentliggjort fotografier av protoplasma
med cellekjerner hos devon-planter. Det er professor W. Zimmer-
mann i Tiibingen, som har studert sniltt av forkislede stykker av
den bergmte Asferoxylon mackiei fra Rhynie. Som det vil sees
av hosstaende reproduksjon er disse anatomiske detaljer tydelige
nok i disse stykker, hvis alder man regner i hundrer av millioner
ar, — noget overraskende, nédr en tar i betraktning hvor lett for-
gjengelige slike saker er i frisk tilstand; prof. Zimmermann mener
efter eksperimenter at disse deler ma vaere blitt »fiksert« i sterkt
surt vann (med humussyrer) umiddelbart efter deden.

0. A. H.

Tidlig parring hos steer. Den 13. januar 1935 kl. 12.30
sd jeg en ster-han som satt i det store treet like ved avfalls-
rummet for blader i Nygardsparken, Bergen. Han sang en hel
serie, flakset med vingene og lot halsfjzerene synke som om varen.
Sa flgi han over veien til en hun som satt pa det lille huset
ved marinefunksjonzrenes bygg, og foretok parring; begge parter
sa ut til 4 ha hvetebrodsdager.

Sa tidlig parring har jeg aldri feor sett hos steer. Det var sol
og lunt, men dagen ellers ganske kold.

Robert Kloster.

Luftspeiling. Det syn som hr. Havne forteller om i sep-
temberheftet av »>Naturen« 1934 har efter all sannsynlighet veert
en luftspeiling. Det hele kan forklares hvis vi antar at der var
et vertikalt sprang i lufttettheten rett over ham. Lysstraler fra
fuglene, vel a4 merke nar de var over hodet pd ham, vilde da
bli krummet slik at der fra et punkt kunde komme lys ad flere
veier til giet og dermed ogsd danne sig flere billeder. Nar lys-
stralene er krumme, ser vi billedet av et punkt i retning av tan-
genten til en strale der hvor den meter woiet.

Pa hosstdende figur er det almindelige tilfelle at det kommer
lys ad 3 forskjellige veier til eiet, inntegnet. Lysstralene 1 og 2
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gir billedet a av pilen A. Strdlene 4 og 3 gir det omvendte
billede b, og 5 og 6 danner c. Hvis det f. eks. kom 3 fugler
inn i det uhomogene luftskikt, vilde de straks bli til 9. [ dette
tilfelle vilde man ikke kunne skjelne mellem de omvendte og de
oprette billeder av fuglene,

4

Fig. 1. Luftens tetthet avtar i pilens retning.

Om billedene skal bli forstorret eller forminsket, beror pi
den vinkel som lysstrilene fra gjenstandens endepunkter danner
med hverandre der hvor de treffer giet. Det har nok vert rod-
nebbterner hr. Havng har sett. At han spesielt la merke til de
rode nebb er naturlig, da de blev forstorret og redt er en farve
som selv pd lange avstander virker kraftic pa eiet. Lysstralenes
krumning pé figuren er for anskuelighetens skyld yderst overdrevet.

Odd Aarg.

Sjeldne gjester. I de siste dr, sannsynligvis pa grund av
de milde vintre i Finnmark, har man hatt besok av fremmede fugle
som har sit tilhold i langt sydligere egne. Saledes ankom der
til Gdsey pa Ingoy nordvest i Finnmark den 8. mars d. a. en
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flokk viber (Vanellus Vanellus). Disse opholdt sig pa stedet i
flere dage og iakttokes siste gang 16. mars, da det imidlertid satte
inn med kulde, og fuglene forsvandt. Man kan ikke minnes a

ha sett viber her for. Gasey, 20. mars 1935.
Arne Digre.

Sjeldent fuglebesok. Den 19. mars d. a. ankom der til
garden Lenningen pa Ingey i Finnmark et par kornkraker (Corvus
Fugilegus). Fuglene opholder sig der fremdeles og er ganske
tamme. Om eftermiddagen og nettene er de borte, men kommer
konstant tilbake hver moigen, for sa a holde til pa takene og
bortover jordet.

Det er forste gang denne krakeart vites sett her oppe, og
det skal bli interessant 4 se om de hekker her.

Gaspy, 17. april 1935.
Arne Digre.

En underlig prothese. Med vedkommendes samtykke
refereres felgende: Sommeren 1922 skjgt Kristian H. Fjone
i Nittedal et voksent ekorn. Det ene gie var gatt tapt. Det merkelige
var nu at der pa eiets plass satt en ordiner hasselngtt som var
vel avhamset og sa ut til a veere av eldre datum. Sakens riktig-
het kan bevidnes av mange. H. Delgobe.

Nye voksestader for storvaksi barlind. I aprilheftet
s. 127, Tde linje nedanfrd er diverre komen eit misstak. Der
stir »3,20 m i diameter«, Skal vera 3,20 m i rundmal.

Olaf Hanssen.

Temperatur og nedber i Norge.
(Meddelt ved B. J. Birkeland, meteorolog ved Det meteorologiske institutt).

Mars 1935.

. Temperatur Nedbgr
Stasjo- | T Avv. e Avv. | Avv.

e ‘v Max.Dag| Min. |Dag fra | fra

| | NOrm. | 1OrMm.

0 mml %
Bodg ...| —1.2( - 0. ‘ + 13| 4 21
Tr.heim A4 .0 | | =20 =8
Bergen 1 Al |— 17— 12
(Fredriks- |
berg) | i
Oksg .... 9 . | — 45| — 68
Dalen.... | ; ‘ — 32| — 55|
4 2 ‘ + 124 32¢ 1

|
— 17| — 49
— 10




begynte med januar 1935 sin 59de argang (6te rekkes 9de argang)
og har siledes nadd en alder som intet annet populert naturviden-

skapelig tidsskrift i de nordiske land.

NATUREN

bringer hver maned et rikt og allsidig lesestoff, hentet fra alle
naturvidenskapens fagomrader. De fleste artikler er rikt illustrert.
Tidsskriftet vil til enhver tid seke & holde sin lesekrets underrettet
om naturvidenskapenes viktigste fremskritt og vil dessuten efter
evne bidra til & utbre en sterre kunnskap om og en bedre for-
stielse av vdrt fedrelands rike og avvekslende natur.

NATUREN

har til fremme av sin opgave sikret sig bistand av fallrike ansette
medarbeidere i de forskijellige deler av landet og bringer dessuten
jevnlig overseftelser og bearbeidelser efter de beste utenlandske
kilder.

NATUREN
har i en rekke av 4r, som en anerkjennelse av sitt almennyttige

formal, mottatt et arlig statsbidrag som for dette budgettar er
bevilget med kr. 800.

NATUREN
burde kunne f4 en ennu langt sterre utbredelse, enn det hittil har
hatt. Der kreves ingen serlige naturvidenskapelige forkunnskaper
for 4 kunne lese dets artikler med fullt utbytte.

: NATUREN
utgis av Bergens Museum og utkommer i kommisjon pa [ohn
Griegs forlag; det redigeres av prof. dr. Torbjorn Gaarder, under
medvirkning av en redaksjonskomité, bestdende av: prof. dr.
A. Brinkmann, prof. dr. Oscar Hagem, prof. dr. B. Helland-Hansen
og prof. dr. Carl Fred. Kolderup.
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Lederen av de norske jordskjelvsundersgkelser.

Jeg tillater mig herved & rette en inntrengende anmodning
til det interesserte publikum om & innsende beretninger om frem-
tidige norske jordskjelv. Det gjelder sarlig a fa rede pa, nar
jordskjelvet inntraff, hvorledes bevegelsen var, hvilke virkninger
den hadde, i hvilken retning den forplantet sig, og hvorledes
det ledsagende lydienomen var. Enhver oplysning er imidlertid
av verd, hvor ufullstendig den enn kan vare. Fullstendige
spersmalslister til utfylning sendes gratis ved henvendelse til
Bergens Museums jordskjelvsstasjon, hvortil de utfylte spersmals-
lister ogsa bedes sendt.

Bergens Museums jordskjelvsstasjon i mars 1926.
Carl Fred. Kolderup.

Nedberiakitagelser 1 Norge,

argang  XXXIX, 1933, er utkommet i kommisjon hos H. Asche-
houg & Co., utgitt av Det Norske Meteorologiske Institutt. Pris
kr. 2.00.

Dansk Kennelklub.

Aarskontingent 12 Kr. med Organ Tidsskriftet Hunden frit tilsendt.

Tidsskriftet Hunden.

Abonnem. alene 6 Kr. aarl.; Kundgjerelser opt. til billig Takst. Proveheite frit.
Dansk Hundestambog. Aarlig Udstilling.

Stormgade 25. Aaben fra 10—2. TIi. Byen 3475. Kebenhavn B.

Dansk ornitologisk Forening

er stiftet 1906. Formanden er Overlege I. Helms, Nakkebglle
Sanatorium, Pejrup St. Fyen. Foreningens Tidsskrift udkommer
aarlig med 4 illustrerede Hefter og koster pr. Aargang 8 Kr. og
faas ved Henvendelse til Kassereren, Kontorchef Axel Koefoed,
Tordenskjoldsgade’ 13, Kebenhavn, K.
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