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Indledning.

Der udfordres flere Aars Stndium, lang praktisk @velse
og mange: forheredende Kundskaber i Naturvidenskaberne for
ret at kjende og behandle alle de forskjellige Sygdomme. Det er
derfor umuligt ved en nogenlunde kortfattet skriftlig Veiled-
ning at bibringe Somanden fuldstendig Kundskab: i at hel-
brede sig sely og Andre. Det maa imidlertid indrommes;at
det ikke alene er Leegekunsten, men fornemlig Naturen; som
helbreder Sygdommene; og at Leegen, som Naturens Tjener
og Medhjzlper, fornemlig understotter dennes Bestraebelser.

Man ser nemlig ofte, at Naturens helbredende Kraft, over=

ladt til sig selv, er tilstreekkelig til at bevirke Helbredelse,
medens det i mange Tilfelde er udenfra skadeligt indvirkende
Kraefter og direkte feilagtic Behandling, som: hindrer Helbre-
delsen. - Det kan saaledes ikke vaere umauligh, ved alminde-
lige om end korte Regler, at smtte Somanden istand til" ved
ombord indtreffende Sygdomstilfeelde at bortrydde Hindringerne
for Naturens' helbredende Kraft, og dette er Formaalet for
disse Blade.

Saa vigtig en fornuftic Behandling af opstaaede Syg-
domstilfeelde end er, saa er det dog endnu vigtigere at drage
Omsorg for at bevare Sundheden; men skulde man give fuld-
steendige Regler for Sundhedspleien inden Skibsborde, da
maatte der begyndes fra Skibets Bygning, Udredning og Lad-
ning og ikke forbigaas mnogen Deel af den maritime Hygiene,




2

hvilket dog her vilde fgre for vidt. Man maa altsaa tcenke
sig Skibet som det almindelig er indrettet i vor Handels-
marine, og vi indskrenke os til fglgende Momenter, som i sin
Almindelighed gjeelde saavel tilsgs som tillands:

1) Maadeholdent Brug af sunde og nerende Fgdemidler.

) Frisk sund Luft og Renlighed.

3) Passende Bekledning.

4) Bevaegelse og Adspredelse.

1) Maadeholdent Brug af sunde og nerende Fodemidler.

Da de fleste Skibsprovisioner ere og maa vere saltede, bgr
der, saa ofte dertil er Anledning, forskaffes friske Levnets-
midler fornemlig fersk Kjgd og  Grgnsager til Skibsmand-
skabet. Desuden bor til lsengere Reiser stedse medtages
hermetisk nedlagt Kjgd og Grgnsager, af hvilke ogsaa ter-
rede og pressede kunne holde sig lenge, naar de opbevares
paa et tgrt Sted. Lgg, Peberrod, Surkaal, nedlagt i Edikke
og Poteter bor ogsaa medhaves. Raa Poteter tillavet som
Salat har vist sig som et fortrinligt' Preservativ mod Skjgr-
bug. Godt bittert @1 er en swrdeles sund Drik og langt at
foretraekke for Brendevin, der neppe bgr nydes ublandet, og
godt kan undveeres undtagen som Leegemiddel, i hvilken
Hensigt altid Noget bgr haves ombord tilligemed nogle Fla-
sker god Rgdvin eller Portvin, = Vandet bliver let fordervet
og derved skadeligt for Sundheden iser opbevaret i Treefustager,
hvorimod ‘det holder sig langt bedre i dertil indrettede Jern-
kasser. - Beda®rvet Vand bgr ikke nydes som Drik i raa
Tilstand undtaget tilsat lidt Breendevin, Vin eller Edikke;
kogt er det dog, ogsaa uden saadan Tilseetning, mindre ska-
deligt. Hvor man kan veelge, Vandet for at fylde til Skibs-
brug, bgr altid Flodvand og rindende Vand foretrekkes frem-
for stillestaaende Vand og Brgndvand, dog bgr Fyldingen al-
drig skee nedenfor store Staeder eller Fabrikker. Thevand
maa, baade koldt og varmt, ansees for en meget sund og
ledskende Drik ombord. Kaffe, nydt med Maade, er ogsaa
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at anbefale som forfriskende og oplivende; men brugt i Over-
maal foraarsager den ofte Smerter under Brystet og sveek-
‘ker Fordgielsen.

2) Prisk sund Luft og Renlighed. Luften i Skibsrum-
met bedeerves ofte ved forraadnet Vand i Lasten, ved Ud-
dunstninger af Ladningen etc. Man bgr derfor, om der meer-
kes Stank af forraadnet Vand i Lasten, daglig eller ofte slaa
friskt Sgvand gjennem Pumperne og ngie udpumpe det igjen,
bvorved det er af Vigtighed, at der iforveien er sgrget for,
at Bundvandet har frit Lgb langs Kjglen til Pumperne fra
hvilketsomhelst Sted i Skibet. Saavidt muligt bgr frisk Luft
gives Adgang til Lasten ved, naar det kan skee, at aabne
Lugerne og anvende det saakaldte Kulseil. = Det er gavnli-
gere for Sundheden, ialfald om Sommeren og udenfor de
koldere Klimater, at Mandskabet ogholder sig i et Ruf paa
Dekket, end at det har sine Kgier i nogetsomhelst Rum un-
der Dxkket; men under enhver Omstendighed bgr man sgge
at ‘holde Luften paa dette Opholdssted ren og tgr, og for-
nye og forbedre den ved at skaffe Laufttrek f Ex. ved An-
bringelse af et Treekrgr i Rummet. Dette bgr desuden vaere
oliemalet, bgr daglig udluftes, rengjgres og, om muligt, af
vadskes med lidt ferskt Vand. Man kan jevnlig braende no-
get Tjere i en Jerngryde medens man har tillukket alle Aab-
ninger, og en Gang om Maaneden, i varmere Klimater end-
og oftere, bgr man anvende mineralske Rggninger. Mand-
skabet bgr tilholdes Renlighed om sin Person, ofte skifte
Linned og Uldtgi, ialmindelighed ikke tillades at sove paa-
kledt om Netterne, fornemlig ikke 1 fugtige og vaade Klz-
der. DBadning i Sgen bgr foregaa saa ofte den kan skee
uden Fare, og i varmere Klimater vil der lettelig kunne gi-

" ves Anledning til forud, medens Spulingen foregaar, at anbringe

et Styrtebad. Saavel Gangkleder som Kgiekleder bgr saa
ofte Veiret tillader det, udluftes, tgrres og soles.




4

Hineralske Regninger.

Af Pulveret No. 1 tages eet, efter at alle Luger og
Aabninger paa det Sted; hvor man vilfrense Lauften, saavidt
muligt _ere tildekkede, som fugtes med lidt Vand i en al-
mindelig Stentgis Tallerken. Af Vitriololien No. 2 fyldes
den lille vedhwngte Fiaske og paagydes Pulveret i Tallerke-
nen, hyorpaa det omrgres med en Trepind. Udyikling af
Rggen kan forgges, om Massen opvarmes ved at sette Tal-
lexkenen paa et Fyrfad over en svag Kulild. Kun den, som
har. med . Rggningen at gjgre, bgr forblive i Rummet, indtik
Massen er vel omrgrt, men vogte sig for. at indaande for-
meget af Rggen. Naar Rggen har fordelt: sig, eller omtrent
efter en halv Times Forlgb, bgr -den frie Luft atter gives
Adgang,. Med Indholdet af Flasken No. 2 (Vitriololien) bgr
omgaaes meget forsigtig (den lille Flaske bgr afskylles hyer
Gang den er brugt) at Intet spildes, da det pletter; forte-
rer.og gdelegger Alt, hyormed det kommer i Bergrelse, og
iseer bgr man vogte sig, at intet Vand kommer til det, da
Vitriolien derved let  frembringer en farlig Explosion. Er
Rummet, som skal rgges, meget stort, kan man bruge den
dobbelte Portion.

Chlorkalk No. 3 kan ogsaa bruges istedetfor Pulveret
No. 1, nemlig omtrent 2 Spiseskeer fugtet tilgydes den Vi-
triolien vedhmngte Flaske haly fyldt.  Chlorkalk alene be-
fugtet med Vand, hensat i flade Tallerkencr, eller en Oplgs-
ning af 1 Spiseskee til 2 a 3 Potter Vand til;at vadske
eller bestenke med, tjener ogsaa til at rense Laften i ind-
sluttede Rum. .

3) Passende. Bekledning. - Klzededragten bgr hyerken
vaere for varm eller for kold.. For varm Bedekning af Ho-
vedet iswr er altid skadelig; men man maa dog, is®r i de
varme Klimater vogte sig for at gaa med blottet Hoved i
Solskin (Solstik). Baade i Varmen og i Kulden er Uldent
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nermest Kroppen meget at anbefale Sgmanden, naar han
igvrigt iagttager Renlighed.

I Varme er Bomuld at foretreekke Linned. At lade
vaade Kleder tgrre paa Kroppen er altid usundt. = Oliekle-
der bgr vesentlig kun benyttes i Regnveir, da de hindre den
frie Uddunstrning. Ethvert Skib burde veere forsynet med
varme Kapper til Brug for Udkigeren og Rorgjengeren i
Uveir og Kulde.

4) Bevegelse og Adspredelse. —Passende legemlig An-
streengelse er aldeles ngdvendig for : Sundbeden, idet den
baade styrker Legemet og adspreder Aanden. - Sgmanden
kan snart have for meget = snart for lidet Arbeide ombord.
Den rettenkende Skipper vil vide at erstatte af Ngdvendig-
hed fremtyunget formegen ' Anstrengelse ved - Hjelp -af styr-
kende Fgdemidler og tilmaade anvendte inciterende Drikke;
men i gunstigt: Veir og fgielig Vind kan ‘det; iser paalange
Reiser, indtreeffe, at Mandskabet ikke har tilstreekkeligt Ar-
beide, og da bgr Skipperen ingenlunde tillade L.ediggang og
megen Sgyn; men vare heredt paa forskjellige Beskjeftigel-
ser. Saaledes bgr Mandskabet om Sgn- og Helligdagene og
ellers, naar Omstendigheder og Veiret tillader det, opmuntres
til at anvende; nogen Tid med Legemsgvelser, Dands og Lege.

For at der kan vaxre en vis Orden ved de Syges Be-
handling ombord i et Skib, ber en bestemt Person, enten
Skipperen, Styrmandeén eller en ‘Anden, som vil og har Lyst
og’' Evne dertil, fra Reisens Begyndelse overtage denne.-
Denne Person bgr da gjennemlese denne Anvisning med Ef
terfanke, og om han end ikke meatte fuldkommen fatte de
her angivne Regler eller Haandpreb, vil det ikke falde van-
skeligt ved at henvende sig til en Liege, at erholde forng-
den Oplysning. ' Det er i hgi Grad gnskeligt, at der findes
En ombord i Skibet, som forstaar og ‘tgr paatage sig at
aarelade. Har Skipperen derfor underrettet sig om, at in-
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gen blandt Mandskabet har  gvet Aareladning, da. bgr den,
som vil paatage sig de Syges Behandling, berede sig paa
at kunne foretage denne Operation, 08, hvor Omstendighe-
derne ikke tillade ham at blive undervist heri af en Lage,
maa han lade sig ngie med efterfglgende Forklaring.

Aareladning.

Aareladning anvendes fornemlig efter betydelige Stgd,
Qveestninger, ved Fald frembragte Rystelser, mod Hold, Sting,
Blodstyrtninger og voldsomme Smerter, saaledes som i det
ofterfglgende nermere forklares. Naar der opstaar Tvivl om,
hvorvidt man i et givet Tilfelde ber aarelade eller ikke, er
det altid sikrere at undlade end at gjgre det; gjgr man det al-
ligevel, bgrkun tages omtrent 1 Pagl Blod strax, og heller, naar
man har overbevist sig om den gavnlige Virkning, siden tages
mere. Mmngden af Blod, som bgr tages, retter sig natur-
ligvis ellers efter Sygdommens Beskaffenhed, den Syges Al-
der, Kreefter og Blodfuldhed, og bgr almindelig variere mel-
lem 1 og 2 Pewgle.  Dersom ikke den, som skal foretage
Aareladningen, alene har @velse i at aarelade paa Foden, i
hvilket Tilfelde dette kan skee, bgr altid en af Armene bru-
ges, og uagtet det for Hensigten' omtrent er ligegyldigt, hvil-
ken Arm der veelges, tages dog helst den venstre , med min-
dre den skulde vere beskadiget f Ex.ved Contusioner. = Den
som skal aarelades bgr sidde, eller, om han er for svag,
ligge saaledes, at fuldt Lys falder paa den nasten ret ud-
strakte Arm, som til Stgtte gives en Stok i Haanden eller
holdes af en Medhjelper. Omtrent 2 Tommer over Albule-
det legges et lidet Bind med et Par Omgange fast om Ar-
men, dog ikke fastere, end at Pulsen endnu tydelig kan fgles ved
Haandledet. Naar Aarerne paa Armen herefter svalme, ud-
veelger man den tydeligste og den stgrste af de tre store
Aarer i Albubginingen, swdvanligst den midterste, til at aab-
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nes, efterat man med Fingeren har overbevist sig om, at
der hverken kan opdages Pulsslag eller spendte Sener un-
der det Sted, hvor man vil aabne Aaren. Den, som er vant
til at aarelade med Sneppert, bgr bruge denne, men den,
som ikke fgr har aareladt, bgr kun lere sig til at bruge
Lianzetten. Lanzettens Blad fattes mellem den hgire Haands
Tommel- og Pegefinger saalangt fra Spidsen som man vil
stikke dybt, almindelig indtil '/, Tomme. Den venstre Haand
omfatter Armen saaledes, at Huden omkring Albubginingen
strammes lidt og holdes saaledes uforandret, saalenge Blo-
det skal lgbe. Nu indstikkes Lanzetspidsen med fast Haand
i en skjev Retning mod Aaren, og idet den bringes ud, ha-
ves Spidsen noget, saaledes at den stukne Aahning udvides.
Ved at lade den Opererede bevege Fingrene paa Haanden,
som omfatter Stokken flyder Blodet ofte lettere, dog bgr
man vogte sig for, at ikke Armen vrides eller forandrer Stil-
ling. Blodet optages i en iforveien afmaalt Skaal eller i
Thekopper indtil den Mengde man gnsker, hvorpaa Bindet
ovenfor Albuledet lgses. = Standser ikke Blgdningen strax,
naar Bindet er lgst, da trykkes med et Par Fingre paa og
nedenfor Aabningen.” Armen afvadskes derpaa for Blod, og
over Saaret leegges et lidet dobbelt firkantet Stykke Linned,
som befeestes med et kort Bind eller et trekantet Tgrklede,
knyttet korsvis over og under Armen. Anlegges Forbindin-
gen i Begyndelsen af Frygt for Blgdning noget stramt, saa
kan den med Sikkerhed om kort Tid gjgres lgsere; dog bgr
Armen idetmindste den fgrste Dag holdes i Rolighed og ikke
bruges.

Almindelige Forholdsregler mod smitsomme
Sygdomme.

Kommer Skibet til en Havn, hvor der er smitsom Syg-
dom, saasom Cholera, gul Feber etc., bgr Mandskabet til-




holdes mere end almindelig Forsigtighed med sin Levemaade
og fornemlig undgaa Overlesselse al Spise og Drikke, iser
af saadanne Slags, som det ikke rellers. er vant til at nyde
ombord. Alle Slags Frugter og.Bar bgr kun nydes med
Maade (under Cholera-Epidemi aldeles ikke), ligeledes spi-
ritugse Drikke, hvoraf iser alle Slags ung Vin, Palmevin,
Arak og ung Rom ere farlige. - Enhver Udskeielse frembrin-
ger overhovedet let den herskende Sygdom. Naar Ildebe-
findende eller nogetsomhelst mistenkeligt Tegn  til Sygdom
iagttages, bgr det strax meldes Skipperen: og Leegehjelp sg-
ges, hvis den kan erholdes. Udbryder. den herskende Syg-
dom bgr de Syge helst bringes iland, Alt -hvad forhen -er
anfort med Hensyn til frisk Luft og Renlighed bgr: ngie iagt-
tages, og iswr bgr mineralske Rggninger, hvor og forsaavidt
det kan skee formedelst sengeliggende Syge, anvendes, eller
ialfald jevnlig Fordampning af Edikke over et Fyrfad eller
Rggning med Tjere. Mandskabet bgr have saalidt Samgvem
med Land som muligt, iser med smittede Bydele, og ialfald
bgr Ophold iland efter Solnedgang undgaaes. Ankerplads
bgr vaelges saalangt (mindst 2 & 3 Kabellengder), som skee
kan, fra Land, og saavidt muligt ikke udsat for Landvinden.
I den sterkeste Middagshede bgr intet Arbeide foretages, 0g
saalznge Solen er oppe bgr helst arbeides under Telt (Sol-
seil). - Til tungt og usundt Arbeide iland bgr Mandskabet
ikke anvendes, men kun leiede Arbeidere. 1 sterk Hede
bgr, iser om intet Ruf haves paa Dalkket, eller. dette ikke
kan gjgres tilstreekkeligt luftigt, indrettes af Seildug et Sove-
rum, som er aabent mod Sgen tillukket mod Land.  Med
Hensyn til Drikkevandet bgr man veere meget ngieseende,
og kan det ikke erholdes fuldkommen friskt og ubedservet
paa Stedet, maa man heller benytte det gamle Vand, tilsat
lidt Edikke, Vin eller Breendevin. = Mudret Sumpvand eller
grumset Flodvand hgr ikke engang benyttes til Rengjoren.
Optreder nogen smitsom Sygdom ombord efterat —man er
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kommet- tilsgs, “og Legehjzlp saaledes -ikke Xkan erholdes;
bgr de Syge saavidt muligh strax adskilles fra de Friske en-
ten ved at benytte til disse Telt paa Deekket - og overlade
de Syge Ruffet, eller ved  at indrette ' Opholdssted for de
Friske under Deekket, hvor man da maa sgrge for, at der
er frisk Luft. De Syges Udtgmmelser, Opbraekning, Affgring,
bgr uopholdelig kastes i Sgen, 0g de dertil brugte Kar ngie
renses hver Gang samt skylles med en af de nedénfor an-
givne Oplgsninger. ' Tilsmudset Linned, Sengkleder og an-
det Tgi skiftes strax, legges i blgd, skylles og vaskes ‘i en
Oplgsning af 2 Theeskeer Chlorzink (No. 4) i 1.4 «2 Pot-
ter Vand, eller 1 Spiseskee Chlorkalk (No.:3) iet ParPot-
ter Vand. Ingen af de Syges Senghkleder eller Klednings-
stylker bgr igjen benyttes inden de have  veret  gjennem-
rggede med mineralske Rggninger eller idetmindste KEdike-
dampe. - Den serlige Behandling af Sygelidende af Cholera,
guul Feber, Klimatfeber: ete. vil blive -omfalt paa sit Sted:

Saar.

Saar bevirkede 'af skarpe: skjerende Instrumenter, o0g
som kun have treengt ind i Huden @ og-Kjgdet, helbredes ial-
mindelighed let, naar Blodet @ aftgrres eller: afvaskes med
rent Vand, Saarets Rande trykkes sammen med lange Strim-
ler Leerred, bestrggne med: Heftplaster No. 5, eller, om Saa-
ret er lidet, med -Strimler . Engelsk - Plaster No. 6. ©Oven=
paa Heftplastret: leegges Charpi (opplukket brugt Linlerred),
og udenpaa dette bpr; naar Saaret er noget stgrre, leegges
en Leerredscompresse; (firkantet dobbelt- Stykke Larred) bes
frostet med et Bind eller Tgrklede: Naar dette ligger urgrt
3 4 6 Dage, vil somoftest Saaret findes: tilhelet. Skulde ef-
ter 2 4 3 Dages Forlgb Charpiet: over Saaret findes fug-
tigt og der er Tegn til Materie i Saaret, hvilket = giver 'sig
tilkjende ved en eiendommelig Lugt, da lgser man forsigtigh
Charpiet, om det behgves ved at overgyde det med lunket
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Vand, uden dog at afrive det underliggende Heft plaster der-
som det ikke ligger lgst. Nyt Charpi med tyndt paastrgget
Salve No. 7 paalegges daglig, indtil Saaret er lagt. Vil
Saaret ikke rigtig ‘tilhele og der udskyder, hvad man i dag-
lig: Tale kalder dgdt eller vildt Kjgd, idet nemlig Kjgdvor-
ter i Saaret heeve sig ‘hgiere end den sunde omliggende
Hud, da er det ofte 'tilstraekkeligt at paastrg Saaret ved
hver Forbinding lidt fint pulveriseret hvidt Sukker, eller, om
det vilde Kjgd er i betydelig Mengde tilstede, bergres Saa-
ret daglig med Helvedessteen No. 8. Er Saaret tgrt og
veedsker kun lidt, eller om ' det gaber meget, da bruges den
steerkere Salve No. 9. Ved friske Saar  paa Hovedet bgr,
naar de ikke ere ganske ubetydelige, Haaret teet afklippes
eller barberes omkring - Saaret, og Blgdningen ikke sgges
standset for h'urtigt, iseer om der er Svindel,, Mangel paa
Samling eller Bevidstlgshed; da kan endog' en Aareladning
veere anvendelig tilligemed kolde Vandomslag paa Hovedet,
som bgr ligge hgit.

Blgdning kan ofte gjgre et Saar farligt. Sterk Blgd-
ning af mindre Saar: standser almindelig ved Overgydning
med koldt Vand (rent Sgvand), ved at' paatrykke = Saaret
Charpi eller Linned, dyppet i Breendevin @ eller Edikke, ved
at paalegge Fyrsvamp (Knusk).  Ved stgrre Saar bgr man
forsgge at lade koldt Vand, aftrykket fra en Svamp, falde
fra en Hgide paa Saaret. Er en Pulsaare overskaaren, hvil-
ket let kjendes af Blodets smukke hgirgde Farve, af at det
springer i en Straale, som standser og begynder igjen ved
hvert Pulsslag, da er det bedst; naar det kolde Vand ikke
vil standse Blgdningen, at anvende Tryk paa den afskaarne
Aares Ender i selve Saaret, hvilket udfgres med en eller
to Fingre, hvori holdes en til en fast Kugle ‘sammenrullet
Dot Charpi dyppet i Edikke, hvilken hurtigt omskiftes med
en ny, naar den er gjennemblgdet, uden derfor at ophgre
med Trykket. Dette Tryk maa fortseettes uafladeligt og jevnt
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i1/, til. 1/, Time, hvis ikke Blgdningen forinden er stand-
set, hyilket kan sees af, at Charpidotten ikke mere gjen-
nemblgdes. - Vedbliver 'Blgdningen fremdeles, maa, Saaret
fyldes med Charpi, dyppet i de  blodstillende Draaber No.
10; derovenpaa l®gges en Leerredscompresse; dg, om Ste-
det tillader det, et fast anlagt Bind. Standser heller ® ikke
dette Blgdningen, kan man forsgge at anvende med Haan-
den et sterkere umiddelbart Tryk paa Saaret, og iTilfelde,
at Blodtabet derved standser, kan det endog blive ngdven-
digt, at fortsette saadant Tryk Dage igjennem ved at lade
Personerne, som udfgre det, aflgse. 1 yderste Tilfeelde maa,
hvis det paa Grund at Saarets Plads (Yderlemmerne) lader
sig udfgre, anvendes Tryk paa Pulsaaren i dens Lgb til
Saaret. Dette kan let skee paa enkelte Steder af Lemmerne,
bvor Pulsen udvendig kan fgles. Paa Armene kan saale-
des Trykket anvendes paa denindvendige Side af Haand-
ledet ved Tommelfingeren,i Albubginingen, paa Over-
armens indvendige og forreste Side nogle Tommer under
Skulderbladet, og under Kravebenet i den Fordybning,
som findes ner Skulderledet. Paa Benene kan Tryk let-
test anvendes i Knsbginingen noget opad imod Laarbe-
net, og paa den indvendige Del af Liaaret lidt neden-
for Lysken. Trykket maa altid skee mellem Xroppen og
Saaret, saa ner dette som muligt, og anvendes enten, oOm
det kun behgves forelgbigt og for en kort Tid, med Tom-
melfingeren, eller med et haardtvundet Garnngste eller et
glat Stykke Tree, indlagt i en Leerredscompresse, SOm; naar
det skal ligge lmngere, kan befmstes ved et fast ombundet
Tgrklede eller Bind. Da et saadant Tryk hindrer Blodets
fri Tillgb til Lemmet, kan det ikke wuden Skade fortszttes
leenge, og maa derfor, iseer dersom Lemmet smerter og bli-
ver ligesom dgdt, atter lgses efter nogle Timers Forlgh for
at see om Blgdningen er standset. Paa Saaret kan imid-
lertid anbringes mere Charpi; dyppet ide blodstillende Draa-
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ber No. 10, og Saaret lades' derefter i Ro de {fgrste Par
Dage efterat Blpdningen er standset, indtil der kommer Ma-
terie:i det.: Den Syge maa under Alt dette, uden Hensyn
til ‘hvor Saaret ‘er; ligge roligt, ikke have det varmt, og ikke
nyde wvarme’ eller ‘hidsende Neaeringsmidler.

Heftige Smerter, Rgdhed omkring Saaret, Feber-
gysninger, Trykken for Brystet, Beengstelse, Kram-
petrekninger, Brekning etc., som opstaa efter et friskt
bibragt Saar, kommer almindeligt af, at Nerver, Sener eller
Ledebaand ere beskadigede, eller af at indtreengte fremmede
Legemer irritere Saaret. Naar man har forsggt at udvaske
Urenlighed eller fremmede Legemer, paalegges, mnaar Blgd-
ning ilkke hindrer det, et varmt Grgdomslag, 'som . omskiftes
i Begyndelsen ‘hvert Qvarter ‘eller ~halve Time, ‘men -siden,
naar Smerterne ere standsede, sjeldnere.” Grgdomslag
koges meget tynd af Havre- ‘eller Byggryn, og indlegges om-
trent '}/, Tomme: tykt, at det ikke skal smerte ved sin Tyng-
de, i et tyndt 'gammelt Linnedstykke. = Naar '‘man’ uden af
breende sig kan taale at lmgge det paa sit Kind, da er det
passende varmt.  Ved Trykken for Brystet, Brekning ete.
gives 20 4 25 Hofmandsdraaber No. 11 hver'2den Time i Vand,

Naar Saaret enten har veeret forurenset, ‘eller’ der er
tabt ‘saameget Substans, ‘at Randene ikke kunne forenes,
eller det er revet og dets Form vinklet, da kan man ikke
haabe at helbrede 'det uden Forboldning. ' Man sgger der-
for kun lgselig at forene Randene med Heftplaster og paa-
leegger: Charpi; tyndt bestrgget ‘med Salven No. "9, ‘hvilket,
naar der har vist: sig Materie i ' Saaret, ‘ombyttes daglig.
Paa samme Maade behandles de “saakaldte ‘gamle Saar
(Raadsaar), som fornemlig findes paa Skinnebenene, og som,
naar de ere slappe og ikke ville groe, desuden daglig ved
Forbindingen kunne paastrges Pulveret No. 12. Har et'saa~
dant Raadsaar varet meget leenge, da bgr foruden  streng
Diwt ' (Afholdenhed fra salte Spiser og sterke Drikke) for-
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ordnes at drikke 1 4 2 Gange daglig en ~fuld Theekop -af
den bitre Thee No.:13.

(vestninger, Contusioner.

Disse bgr, hvad enten de finde Sted med -eller uden
Saar, paalegges Linned, dyppet i koldt Vand (friskt koldt
Sgvand), koldt Vand og Edikke eller Breendeviiu, som  hyp-
pig omskiftes; og, om de ere betydeligere, og Igler kan ha-
ves, paas®ttes strax 4 & 10 Igler i Neerheden af det gve-
stede Sted; og Blgdningen sgges vedligeholdt: ved Grgdom-
slag.. Ved betydeligere Qvaestninger, iser af Hovedet, Ryg-
gen; Brystet eller. Maven er, naar Igler ikke haves,’ en Aa-
reladning meget hensigtsmessig, og  efter Qveestningens . Be-
skaffenhed og den Syges Fuldblodighed tages da 1 4 2 Pazgle
Blod. . Naar Heevelsen er falden, bevirkes: Helbredelsen ved
Indgnidning et Par Gange daglig: af S@bespiritus No. 14.

Forvridning.

Foryridning af et I.ed behandles ligesom = Qveestning.
Rolighed er ngdvendig for det foryredne Led; og det: er me-
get gavnligt, efter den forelgbige Behandling, at understgtte
det med et jevnt omgivende Bind.

Beenbrud,

Den fgrste Betingelse for ethvert brukket Bens Helbre-
delse er Delens absolute’ Rolighed og Ubeveagelighed, ‘og det
er,‘derfor tilraadeligt, at den, som ombord i ‘et Skib lider
Benbrud, i den lengste Tid af Curen holder: TLeiet, hvilket
naturligvis ved Brud af Laaret eller Lieeggebenene 'siger sig
selv. Den Syge afkledes; og, hvis det ikke kan: skee uden
Vold paa Benbrudet, bgr Klederne opklippes eller -opskja-
res, og bringes derpaa med Forsigtighed paa Leiet.” ‘Dette
bgr veare tilstreekkeligt langt, til -at han kan ligge fuldt ud-
strakt og saaledes, 2}.’0 der er Adgang til det fra begge Si-
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der (en Rammekgie) og forsynet med jevne Madratser. Naar
den Syge er bragt paa Leiet, hvorpaa iforveien er anbragt
under Smdet et tgrt sammenlagt Lagen (Stiklagen), bgr man
sgge at bringe Lemmet saavidt muligt i sin naturlige Stil-
ling, hvilket fornemlig skeer ved at anvende en maadelig
Udstrzkning, idet En omfatter det paa Leiet liggende Lem
saalangt ovenfor Brudstedet, som det kan ' skee, medens en
Anden paa samme Maade omfatter Lemmet nedenfor Brudet
og streekker jevnt, medens den fgrste holder imod. Under
dette sgger man ved et lempeligt Tryk med Fingeren at
bringe fremstaaende Bensplinter eller Ender paa sin rette
Plads. © Forat see, hvorvidt Lemmet erbragt i sin naturlige
Stilling, bgr det tilsvarende Lem stedse haves for @ie. Er
der Heavelse tilstede, bgr Omslag af koldt Vand' med eller
uden HEdikke anvendes, og ere ‘Smerterne heftige samt den
Syge meget kraftig og blodfuld, kan der foretages en Aare-
ladning. Er Benbruddet forbundet med udvendigt Saar, da
behandles dette paa almindelig Maade, og man bgr ved An-
leeggelse af Bandagen spge, saavidt muligf, 'at kunne have
daglig Adgang til det uden 'derfor at behgve at lgse Ben-
bradforbindingen. Man sgger at holde Lemmet i sin natur-
lige Stilling ved omkring samme at anbringe Skinner. Disse
kunne gjgres af tynde Trebretter 2 & 3 Tommer brede af
hele Lemmets Leengde, om det er Laar eller Leeggebenene,
som er brudf; men om det er Over- eller For-Armen, da
kun saa lange som hver af disse. Istedetfor Treeskinner kan
ogsaa anvendes en efter Lemmet bgiet Plade af Zink eller
Pap. - Skinnerne bgr ikke legges mod det blotte Lem; men
dette maa, om det er Laar- eller Leaggebenet, fgrst indlag-
ges i et fra begge Ender sammenrullet Lagen, og, hvis det
er Over- eller Underarmen, da bgr Skinnerne indlegges i
Linned og Armen om Brudstedet ligeledes omgives med et
Stykke Linned. Ujevnheden ‘eller de aabne Rum, som dan-
nes ved Lemmets  forskjellige Tykkelse, mellem dette ‘og
<
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Skinnerne udfyldes med smaa Poser af Stry 'eller fint utjee-
ret Drev .indlagt i Leerred. En saadan Pose legges ved
Brud ' af Underlemmerne altid ovenfor Helen saaledes, at
denne ikke hviler haardt mod Leiet; og en anden legges
under Knaet. Skinnerne festes derpaa stramt til Lemmet
med flere ‘brede Beendler, som - knyttes om :sig selv, ‘saa at
de lettelig kunne lgses og strammes.  Ved Brud af Armen
legges denne, foruden i ovenanfgrte Forbinding, i et saakal-
det Fengsel. Et stort i Trekant lagt Klede eller Tgrklede
legges nemlig saaledes om Underarmen; at de lengste Spid-
ser kunne bringes over Brystet om Halsen og der sammen-
knyttes. Den tredie Spids befestes saaledes bag Albuen, at
denne understgttes. Armen holdes derved i en saadan Stil-
ling, at Underarmen, bedakket af Fangslet fra Haanden ftil
Albuen, danner omtrent en ret Vinkel: med: Overarmen, dog
bgr Haanden i Regelen bares noget hgiere end Albuen.

Jo sjeldnere man behgver at rgre ved eller omlegge
Forbindingen, jo bedre og hurtigere gaar Helbredelsen for
sig; men hver Gang man er ngdsaget til at lgse Forbindin-
gen bgr Lemmet paa ovenanfgrte Maade forsgges udstraks,
hvorved Forkortelse af Lemmet bedst undgaaes. Ved Brud
af Underlemmerne er det tilstreekkeligt,  at der sgrges for
Affgring hver 2 & 3 Dag, og det bgr daskee, uden at Lem-
met beveges for meget (ved at ombytte Stiklagenet, eller
helst ved Hjelp af Stikbekken.) Herefter bgr Forbindingen
eftersees og rettes paa.. Under fuldkommen Rolighed er al-
mindeligviis det brudte Ben lwgt efter 6 4 8 Ugers: Forlgh,
efter hyvilken Tid maadelig og forsigtiz Bevaegelse kan til-
lades og Kuren fuldfgres ved at opmyge de stive Sener og
Ledemod med daglig Indgnidning af  Sambespiritus No. 14,
efter at Benet hver Gang er afvasket med lunket Vand.

Brud af Kraye- eller Nggle-Benet forefalder oftere end
af de andre Ben og l®ges lettere, naar. man kun sgger  at
holde det brudte Ben saavidt muligt i sin rette Stilling ved
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at bringe Skulderen paa ‘den Side Brudet: er bagtil og opad,
hvilket skeer ved at legge en Pude ~af Stry eller utjeret
Drev i Axelhulheden, anvende det ovenomtalte Faengsel no-
get stramt, og befweste Overarmen til Kroppen med et Bind
eller stort Tgrklede, omkring Armen og Livet.

Klister- eller = Stivelse-Bandage " er, maar Havelsen ' er
faldet, meget hensigtsmeessig for Benbrud tilsgs; men den
fordrer ngiere: Beskrivelse end her kan' gives;, og ' den, som
ikke 'kan have Anledning til at faa personlig Anvisning der-
tit af en Leege, maa lade sig ngie  med ovenforklarede
Maader.

Lemmer af Led:

Det er en feilagtig” og skadelig Tro, at et Lem, som er
gaaet af Lied; ngdvendig uopholdelig maa sattes 1 Led igjen.
Lykkes det ikke ved lette Forsgg at 'sette Lemmet i Led,
da bgr man, dersom man tgr' haabe wuden altforlangt Op-
hold ‘at fas Teegehjelp, ophgre med disse. Ved iagttaget
Rolighed og passende Behandling kan et Lem vare 'af Led
9 4 3 Dage, ja endog lengere, uden at Besverligheden ved
at Dbringe det i Led ' for Leegen derved synderlig forgges.
Den Syge bgr under disse Omstendigheder holde 'sig rolig,
helst paa Leiet med Lemmet i en saadan Stilling, at det
smerter saa lidt som muligt. < Igler bgr, om ‘de kan haves,
paasmttes og Koldt Vand som - -Omslag flittig bruges for at
undgaa Haevelse eller faa den til at falde. Kan man imid-
lertid ‘ikke snart vente Leegehjelp, maa man strax forsgge
at treekke Lemmet med Forsigtighed 'i Led, - hvilket  altid
maa skee ved en jevn, fortsat, tilstreekkelig Udstreekning i
en Retning, som omtrent fglger den som Lemmet viser, naar
den Syge holder det i den Stilling, hvori det smerter mindst.
Treekningen foregaar bedst ved ' at en Person holder Lem-
met fast foroven, i det han griber med begge Hender om
Enderne af et Haandklede, som, naar Armen er af Led, er
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bragt under Axelhulheden, og naar Benet er af Led erbragt
om Lysken, og derved frembringer en Modstand ved en an-
den Person, der med begge Hander omfatter Lemmet i dets
hele Omkreds, saalangt som muligt ‘nedenfor Ledet, og an-
vender en jeyn vedholdende men kraftig Treekning. En tre-
die Person forsgger ved Tryk med Fingrene paa Ledet me-
dens Udstrekningen foregaar, at hjzlpe det i sin rette Stil-
ling. Er Lemmet bragt i Led; hvilket kjendes, forudenpaa
den smregne Lyd naar Ledet springer i, fornemlig ved: at
Bevagelsen er fri og ikke smerter, da bgr -man: i  lengere
Tid holde Lemmet i Dolighed.. Lykkes det derimod ikke
ved faa gjentagne Forsgg at bringe Liemmet i Led, da er
det bedst ganske at ophgre med disse, da Skaden ved vold-
somame, urigtig anbragte forgjeves Forsgg lettelig bliver stgrre,
end om Lemmet ikke bringes i Led uden saadanne: Erfa-
ring leerer nemlig, at Lemmet alligevel med Tiden  som - of-
test ikke derfor bliver ganske ubeveegeligt og ubrageligt.

Bylder, Varkefingre og andre Havelser.

Betydelige Haevelser bgr, enten de ere opkomne efter
udvendige Beskadigelser eller ikke, iseer om,de smerte, paa~
settes 6 4 10 Igler, om de kunne haves. Er Hszvelsen
kommet, som det kaldes, af sig selv, .da.kan den kun veere
Gjenstand for Behandling af den Ulegekyndige, naar den ¥i-
ser sig at ville blive: en Verk, Byld «eller  Kong: ‘Man  an-
vender da varme Grgdomslag indtil Bylden bliver blgd paa
sit hgieste Punkt, det er: bliver moden, da kan Grgdem-
slaget ombyttes med Gumumiplastret No. 15, som:. paastryges
nyt Linned, omtrent saa tykt som Rygeen af et Penneknivs-
blad. Det maa vere saa stort;, at det streekker helt ud
over Heavelsen og ombyttes 1 4 2 Gange daglig. Plasteret
anvendes fremdeles efter at der er gaaet Hul paa Bylden;
men i Midten af det klippes et Hul; som svarer  til Aab-
ningen i Bylden, over hvilket legges Charpi, paastrgget Sal-

2
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ven No, 9. Stgrre Bylder og dybe Verkfingre bgr ' aabnes
strax de ere modne, uden at vente til der gaar Hul af sig
selv, og dette kan skee med en Lanzet ‘eller en skarp, spids
Pennekniv.  Man gjgr Aabningen paa det mest fremstaaende
blgdeste Sted, ved Verkfingre langs efter Fingeren, saa
dybt at der kommer Materie, og efter’ Byldens Stgrelse '/,
til over 1 Tomme lang. Opstaar paa’'et bestemt Sted eller
paa forskjellige Steder af Legemet hyppige Konger eller
Bylder, da behandles de hver is@r som ovenanfgrt, men den .
Syge bgr, idet han afholder sig fra salte og krydrede Spiser
og sterke Drikke bruge 2 4 3 Kopper daglig af den blod-
rensende Thee No. 13.

Forbranding.

De lettere Grader af Forbrending, hvor der ikke ‘er
breendt Hul, helbredes let ved Badning, Neddypning i' eller
Omslag af koldt Vand, medens man stikker Hul med  Spid-
sen af en Kniv eller Sax paa de Blerer, som Overhuden har
dannet. Hvor Huden er bergvet sin Overhud, anvendes frisk
Olie eller Salven No. 7, tyndt paastrgget Linned. FEr der
ved Forbraendingen opstaat Koldbrand, det er, at Huden er
sort og sammenskrumpet, da anvendes Grgdomslag indtil
Brandskorpen er lgst ved Forboldning, og siden anvendes
Salven No. 7. Er en stor Overflade af Legemet, om ogsaa
kun let, forbraendt, f. Ex. ved kogende Vand, da er det al-
tid godt, ofte ngdvendigt, at aarelade for at undgaa indven-
dige Betendelser. Man maa undgaa at forbraendte Dele,
saasom Fingre og Ter, komme i directe Bergrelse med hin-
anden, ved at mellemlsmgge Linned bestrgget med Salve eller
Olie, da de i denne Tilstand ere meget villige til at voxe
sammen.

Forfrysning og Frost.

Et forfrosset Menneske eller et enkelt forfrossent Lem
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maa aldrig pludselig opvarmes; thi derved opstaar paa Lem-
met TFrostknuder, heftig Betzndelse eller endog Kolbrand,
og det stivfrosne Menneskes for hurtige Opvarmen vil uund-
gaaelig medfsre Dgden. For at gjenoplive en tilsyneladende
Ihjelfrossen, maa Varmen efterhaanden, lidt efter lidt forgges.
Tgrst afkledes Legemet i et ikke opvarmet traekirit Rum,
gnides med Snee, eller indhylles i Tgi dyppet i koldt Vand,
dog saaledes at Ansigtet er frit. ‘Derefter gnides Legemet
med mindre koldt (kuldslaat) Vand, blandet med Vin eller Breen-
devin, og, efter at vaere vel aftgrret med et uldent Klxde,
legges det i en tgr, maadelig opvarmet Kgie. Nu anvendes
Nyse- og Lugtemidler, medens Svelget irriteres med en Pen-
nefjeer, og koldt Vand stenkes i Hjertekulen. Mwmrker man
Tegn til Liv, da opvarmes Luften lidt efter lidt, og, naar
der kan sveelges, gives milde opvarmende Drikke, saasom
tynd Thee. Det enkelte Lem, som er forfrossent, behandlas
efter samme Princip; men man maa fare lempeligt med det,
da Erfaring lerer, at Benene i denne Tilstand ere skjgre,
og lettelig brakke. Ved Frost forstaar man i Almindelighed
Frostknuder eller Frostsaar og en rosenartet sterk klgende
Betendelse i Huden, opkommet efter sterk Kulde, fornemlig
paa Fgdderne, Henderne, @re, Nease ete.” T sin Opkomst
behandles den bedst ved hyppig Gnidning med Sne eller
Neddypning og Vaskning i koldt Vand, og ved i denne Til-
stand at undgaa kunstig Varme. Siden bestryges Delene
med en Blanding af Brandevin og Terpentinolie, eller med
Tobaksolie, eller ved at bade dem med sterk Askelud, saa
varm, som man kan taale det. Frostsaar leges godt ved
Salven No. 9.

Skindede Druknedes Opliven.

Det medicinske Selskab i Christiania har givet fglgende
Anvisning til skindgde Druknedes Behandling:

»Naar et Menneske er trukket op af Vandet og kun
2t




2)
b)

f)

giver svage Livstegn, eller ser ud som dgdt; men dog ikke
viser sikre Dgdsmerker (Forraadnelse, Opsvalmen, Dgdsstiv-
hed) maa ingen Tid spildes, men Hjwlp gieblikkelig anvendes:

Mund og Nese renses strax for Mudder og Slim.
Kroppen legges: over paa Maven og Ansigtet med noget
fast (en Plankeende, en sammenlagt Frakke eller deslige)
under Brystet, saa Hovedet kommer lidt lavere, for at
det Vand, som muligen er kommet ind i Struben kan
rinde ud. | NB, at stille ham paa Hovedet eller hange
ham op. ved Fgdderne, er meget farligt.
De vaade Kleder ombyttes med tgrre og varme saa ha-
stig som muligt.  De  tilstedevaerende maa afgive de
forngdne Kledningstykker.
Er det Vinter eller ondt Veir bringes han i Hus eller
Ly, liggende paa Siden paa en Berehgr, Stige eller
andet saadant.
Man  forsgger at. bringe Aandedrettet-igang saaledes:
Kroppen legges paa Ryggen, men saa at Hovedet
og Overkroppen komme hgit; en Mand stiller sig: bag
ham, griber med sine Hender om hans Arme ved Al-
buerne og: traskker dem langsomt, men kraftigt op over
hans Hoved, forer dem saa lidt raskere ned igjen ved
Siden af Kroppen, og trykker dem nogenlunde staerkt
mod Siderne af Brystet. : Dette gjentages uafladeligt,
saa at Armene vexelvis streekkes opad og seenkes; om-
trent saa tidt som: et Menneske traekker Veiret, det vil
sige: 15 &.16 Gange i Minuttet.
Imidlertid maa Andre veere i Veerk med at gnide Krop-
pen og Lemmerne sterkt med varme Uldkleder eller
tgrre bare Hender.  Disse Midler maa, om forngdent
gjores, fortswettes 1 & @ Timer wafbrudti— — — For-
end den Syge er bragt tillive, maa man. aldeles ikke
helde noget i ham.®
Vender Livet tilbage bringes han i en tgr opvarmet
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Ksgie, og naar Synkning bliver ‘mulig kan gives 25 Hofmands-
draaber No. 1t i lidt varmt Theevand eller Vand. Naar
Livet er fuldkommen vendt tilbage; men der er Kuldegys-
ninger og Ansigtet er blegt, kan et lidet Glas varm Grog
eller varm Vin og Vand veere til Nytte for at bringe Hudud-
dunstningen i Virksomhed.

Dryppert.

Hvorvel Sygdomme, som ere Fglge af urent Samleie,
ere af saamegen Vigtighed, at de, om muligt altid, bgr un-
dergives en Lmges Behandling, saa er det dog ofte, endog
paa kortere Reiser, gavnligt, at man ombord kan anvende
passelige Legemidler mod den simple Dryppert. «Er der
betydelig Smerte og Spending i Urinrgret, Lemmet'stivt og
hovent, Vandladningen smertende og besverlig, og Kjertlerne
i Lysken ophovnede, da maa den Syge holde sig rolig paa
Leiet, bruge flittigt Omslag af lunket Vand eller Grgdomslag
om Lemmet, og ved meget heftige Smerter kan nogle Igler
om de haves, med Fordel anbringes paa Mellemkjgdet eller
i Lysken. ‘Saalenge Udfloddet varer, er det hgist ngdven-
digt at bwere’ Pungen baade Dag og Nat opbunden i et
Terkleede eller Pungpose (Suspensorium). Dizten bgr veere
streng og sparsom, og saalenge Smerterne vedvarer, bgr den
kun bestaa i Bygsuppe og andre slimede Drikke med fuld-
kommen Afholdenhed fra Kjgdspiser og skarpe hidsende Nee-
ringsmidler, Naar de heftige Smerter ophgrer og Udfloddet
er kommet igang, anvendes Draaberne No. 16, 25 & 35
Draaber 3 & 4 Gange daglig iBygsuppe. Skulde der under
Sygdommens Forlgh komme Hevelse 1 nogen af Testiklerne,
bgr, under Tagttagelse af streng Rolighed, Hzvelsen indgni-
des 2 Gange dagliz med en Portion saa stor som ‘en Has-
selngd af Salven No. 17, og derover flittig omskiftes Grgd-
omslag. Er Dryppert forenet med ureneé Saar et eller andet
Sted af Lemmet, da behandles de som:
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Chanker. Venerisk Syge.

Naar der efter urent Samleie opstaar Saar paa Lemmet,
eller lengere Tid efter Samleiet endog Saar omkring Ende-
tarmen, i Svelget, eller andre Steder, da bgr disse Tilfeelde
stedse behandles af en Laege, og den Syge pleies iland;
men paa lengere Reiser, hyor dette ikke kan skee, er det
ngdvendigt at vide nogen Besked om, hvilke Forholdsregler
der midlertidig bgr tages mod disse Onder. Saar paa Lem-
met  behandles ved Omslag af Charpi dyppet i Chlorvand,
tillavet af Chlorkalk No. 3, en Theeske oplgst i en Paegl
kogt Vand, som ombyttes saa jevnlig, at de altid holdes fugtige
og rene. Den Syge bgr holde sig saa rolig som muligt,
ialfald undgaa Anstrengelse og Forkjglelse, holde Diszt, kun
nyde lind Kost og ialfald aldeles ikke nyde spiritugse Drikke.
Skulde Saarene under denne Behandling enten udbrede sig
eller holde sig uforandrede i lengere Tid end 3 Uger, bgr
de hveranden Dag lgselig bestryges med Helvedessten No. 8,
og eftor hver saadan Bestrygelse bedakkes med tgr Charpi,
istedetfor. vedet med Chlorvand, og ombyttes nogle Gange
daglig. ~ Bestrygningen fortswmttes, indtil Saarene tydelig be-
gynde at . gro, og gjentages senere, dersom deres Tilheling
ikke liengere skrider fremad, hvorefter igjen fortsettes med
Charpi, dyppet i Chlorvand, indtil Saarene ere aldeles tilhe-
lede.. Skulde der opkomme Heamvelse i Lysken med Smerte
og @mhed, bgr denne indgnides Morgen og Aften med Sal-
ven No. 17, og vil den gaa over til en Byld, paalegges flit-
tig Gredomslag, og den behandles derefter som en alminde:
lig Byld. Viser der sig, efter at Chankersaaret er groet til,
eller muligens allerede fgr, Hududslet, Ondt i Halsen eller
Saar om Endetarmen, bor den Syge bruge Mixtur af Jodkalium
No. 18, Pulveret paa en af de smaa Flasker oplgst i en
Pxgl kogt koldt Vand, 8 & 4 Spiseskeer daglig, hvormed
fortsettes saalenge til disse Tegn paa Sygdommen forsvinder.
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Dog bgr ikke mere end 6 af de smaa Flasker bruges ad
Gangen, saaledes at der, efter at disse ere opbrugte, stand-
ses i 14 Dage, og derefter igjen fortseettes. I alle Tilfmsde
bgr en Laege, saavidt muligt raadspgrges, da ingen Ulege-
kyndig forstaar at bedgmme om Sygdommen er hevet eller
ikke, og fordi den angivne Kuur kun i sjeldne Tilfzlde for-
maar at bevirke fuldsteendig' Helbredelse. Fladlus, som ofte
fglge med den veneriske Syge, behandles ved flittige Vask-
ninger og stor Renlighed, og man kan med Fordel anvende
saameget som en Zrt af Salven No, 17 til Indgnidning hver
Aften, hvilket afvaskes med Smbe og lunket Vand, fgr:det
atter indgnides.

Skjerbug.

Kjendetegnene paa Skjgrbug ere: Mathed, svampet, blaa-
ligt klgende Tandkjed, lgse Teender, raadden Lugt af Mun-
den, blegt opsvulmet Ansigt, Kortaandethed, blaa Pletter paa
Arme og Ben, Havelse i Fingrene, og, i hgieste Grad, Blgd-
ninger af Mund, Nease og andre Dele, sortagtige blaalige
lethlgdende:Saar paa Benene etc.  Skjgrbug forebygges bedst
ved Renlighed, Udluften og hyppig Vaskning af Skibsrummet,
mineralske Rggninger, og ved at holde Mandskabet i jevn
Beveegelse og tilfreds Sindsstemning under Nydelse af sunde
og velconserverede Fgdemidler, iser af Planteriget (Grgnsa-
ger, Surkaal, Poteter), hvor de kunne haves, og dertil godt
bittert @l. Det: bedste Liegemiddel mod Skjgrbug er Citron-
saft, nemlig 1 & 2 indtil 4 og flere friske Citroner om Da-
gen, eller i Mangel af disse kogt: Citronsaff eller andre
sure. Frugters Saft. Istedet herfor kan bruges R Spiseskeer
fulde af Urterne No. 19, som gives et Opkog med !/, Pot
@1, afsies og drikkes i Lgbet af Dagen. Forresten ere de
samme Midler, som tjene til at forebygge ogsaa hensigtsmassige
til at helbrede Skjerbug. ~De paa Benene opstaaede Saar
behandles med Salve No. 9, paatrykt Citrontronsaft; eller
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paastrget Pulveret No. 12, hvilket ogsaa kan bruges som
Tandpulver ved ophovnet Tandkjgd og lgse Tewender,  Har
man Syge, som lider af Skjgrbug medens’ man ligger i Havn,
da ber de have jevnlig Beveegelse i Land, og: endog efter
Omstzndighederne tage midlertidigt Ophold der.

Feber.

Enhver Sygdom, som viser sig som Feber, det vil sige
med aivexlende Frost og Hede, hurtig Puls (over 80 Slag i
Minuttet), Treethed, Hovedpine, Terst, Mangel paa Apetit,
og Udygtighed til vante daglige Beskjeftigelser, bgr, da det
er umuligt for den Ulsgekyndige at smtte sig ind i de for-
skjellige gradvise Forandringer i Behandlingen af de mange
forskjellige Febre, saa meget mere behandles efter neden-
staaende Regler paa samme Maade, som et gunstigt Resultat
af hvilkensomhelst Feber ved saadan Behandling er ' mulig.
Enhver Febersyg hgr, hvad stadigt Opholdssted angaar, saa-
vidt muligt, adskilles fra de Sunde, holde Leiet, nyde tynd
Drikke, nemlig rent koldt Vand, tynd Bygsuppe med Saft
eller Edikke, koldt tyndt Theevand eller Limonade uden Vin,
og aldeles ikke nyde faste eller nerende Spiser, og endnu
mindre noget Hidsende, saalenge Feberen varer.  Luften,
hvor den Syge opholder sig, maa stedse holdes kjglig og
ven' (her er Brugen afKulseil serdeles gavnlig). Den Syges
Overbredsel maa vere let (uldne Texpper), og for Affgring
maa sgrges ialfald hver 2den Dag, om dertil trenges veden
Theeskee af Pulveret No. 20. Er Tungen meget uren, brun-
lig gul og der er ond Smag i Munden og Qvalme tilstede,
da bgr Curen begynde med Brakmidlet No. 21.  Efter af
Braekningen ' er’ begyndt, drikkes flittigt lTunket Vand, for at
lette “den,  Tgvrigt bruges Pulveret No. 22, en Theeske i
Vand hver 2 eller 3 Timer efter Feberens Heftighed, eller
10 & 15 af Draaberne No. 23 i en Pamgl kogt koldt Vand,
tynd Bygsuppe eller Saft og Vand, hvoraf 1 & 2 Spiseskeer
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hver eller ‘hver 2 Time. Er der sterk Hovedpine eller endog
Raseri tilstede, da anvendes vaade kolde Omslag paa Hove-
det, og et Plaster af lige Dele Sennep og Mel, xltede sam-
men til en'tynd Deig, paastrgget Linned omtrent af et Kort-
blads Stgrrelse, hver Aften vexelvis paa Laeggene, paa Armene
eller i Naklken, hvilket bliver liggende saalenge, indtil det smer-
ter eller Huden under det bliver rgd, iReglen !/, eller 1 Time.
Man bgr ofte undersgge Ryggen paa den Syge, om han bli-
ver saar og gm af Liggen, og ser man, at Huden bliver
rgd, da vaskes den flittic med Breendevin og Vand. Opstaar
der, efter lengere Liggen paa Ryggen, virkelige Saar, be-
handles 'de 'som ‘Raadsaar og paastrgs daglig Pulveret No.
12, idet man ved Puder éller Rullelagen sgger at hindre, at
der hyviles paa Saaret.  Fgrst naar Apetiten  virkelig indfinder
sig igjen, maa tilstages neerende Spiser, fegrst tynde Supper,
siden lidt efter lidt fastere Neeringsmidler, og aldrig Meget
paa engang, men lidt og ofte. = Er Feberen forbundet med
Udslag, saasom Kopper, Meslinger, Skarlagensfeber ete., for-
holdes med den Syge som wunder de smitsomme Sygdomme
anfgrt (se Side 8). Feberen behandles igvrigt paa den her
angivne Maade; men den Angrebne bgr, saaleenge Udslaget
viser sig 1 Huden, vogte sig for pludselig Afkjgling og Trek,
og, dersom Huden sénere afskaller, ‘maa han, saalenge dette
varer, ikke udsetter sig for fri Luft, ismr om den er kold.
Koldfeber eller Sumpfeber behgver maaske smregen Om-
tale, da den, om Skibet har lagt ved en sumpig usund Kyst,
hvor den grasserer, lettelig kan udbryde ombord." Den be-
gynder som en almindelig Feber: meén som oftest med et
steerkt Kuldeanfald, 'som varer i ‘et'Par Timer, derpaa i li-
gesaa lang Tid brendende Hede med Hovedpine og Tgrst,
hvilke fglges af en rigeliz Sved med Lindring saaledes, at
den'Syge derefter fgler sig frisk men mat, indtil  Feberen
atter indfinder sig. ' Dette gjentager sig som oftést hver 2
Dag, stundom Dagen' efter og sjelndere 2 Gange daglig, om-
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trent ved samme Klokkeslet, .dog oftest hver Gang noget
tidligere end det foregaaende Anfald. Mellem Anfaldene kan
den Syge veere oppe, 08, saavidt Matheden tillader det, ar-
beide. = Under Kuldeanfaldet kan nydes varm. Thee, ' under
Heden koldt Vand, tynd Limonade eller Bygsuppe, og, naar
Sveden indfinder sig, vedligeholder den ved: at holde sig til-
daekket paa Leiet. Efter det forste Feberanfald gives, hvis
Affgring mangler eller Tungen er uren, Engelsk Salt No. 24;
en Spiseske; oplgst i et Vinglas varmt Vand tages paa en-
gang, naar det er blevet koldt, eller en Spiseskee Laxerolie
(No. 39),. eller, hvis der tillige er Qvalme, Brakpulveret
No. 21. Efter det 2det Anfald handles, om ngdvendigt; paa
samme Maade. Farst efter det 3die Anfald kan man ansee
det -for vist, at Sygdommen er Koldfeber, og da gives, naar
Sveden er forbi, et Chininpulver No. 25 hver 2 eller hver
Time i Forhold til hvor langt Mellemrum  der er mellem
Anfaldene, saaledes at der kan vaere brugt mindst 6 ogind-
til 8 Pulvere inden naeste Anfald, som da enten udebliver
eller optrseder svagere, i hvilket Tilfelde dog atter i Mel-
lemrummet gives 6 & 8 Pulvere. Udebliver Feberen derpaa
ganske, gives dog i den nsste Tid som skulde veere feberfri
endnu 4 Pulvere.. Efter 6 Dages Forlgh gives atter 2 Pul-
vere, efter 13 Dages Forlgb igjen 2 Pulvere, og eundelig de
sidste 2 Pulvere efter 20'Dages Forlgb.  Paa kortere Rei-
ser behgver man ikke at stille Koldfeberen ved Chinin, men
kan behandle den igvrigt paa ovenanfgrte Maade indtil der
er Anledning til at skaffe Leegehjeelp fra Land.

Den gule Feber er almindelig under og iser kort efter
Regntiden i de tropiske Lande, fornemlig i Vestindien og
det omliggende Fastland, og det er i denne Tid yderst far-
ligt iseer for Fremmede at opholde sig der. -~ Den optrader
stundom som Koldfeber med feberfri Mellemrum, og behand-
les som denne, dog saaledes, at der strax ved fgrste feber-
fri Mellemrum gives- 2 i 4 Chininpulvere ad Gangen hyer
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eller hver 2 Time. - Oftere viser den sig derimod vedvarende
med sterk Feber, stor Mathed og Beengstelse, gul Farve i
Huden, sort galdeagtig Opbrazkuing og lignende Udtgmmelse
ved Stolgang med hurtig indtreedende Vildelse, Raseri eller
fuldkommen dosig ubevidst Henliggen. Man anvender strax
et Breekpulver No. 21, og igvrigt forholder man sig som
foran ved Feber er forklaret, nemlig kolde vaade Omslag
paa Hovedet, Sennepsplaster vexelvis paa Laeggene, Armene
eller i Nakken, 10 & 15 af Draaberne No. 23 i en Pagl
Vand, Bygsuppe eller Saft og Vand ete. . Her kommer de
almindelige Forholdsregler mod smitsomme Sygdomme. (Pag.
8) paa det strzengeste i Udgvelse.

Cholera (Asiatisk).

Skulde nogen af Mandskabet, efter at Fartgiet har for-
ladt cholerasmittef Sted, paa. aaben Sg Dblive angrebet af
Cholera, som ytrer sig ved voldsomme Braekninger og Diar-
rhoe, Kramper i Yderlemmerne, fornemlig Laeggene, Kulde,
blaaligt indfaldet Udseende, da gives 20 & 25 Kampher-
draaber No. 26, til hvilket ssttes 5 af Draaberne No. 27 i
Vand, hver eller hver 2 Time.  Dertil drikkes varm Byg-
suppe, Thee med Cognac eller varm Toddy hver !/, eller
!/, Time indtil Varmen vender tilbage. Samtidig anvendes
store Sennepsplastre paa Underlivet, Gnidning med Bgrster
eller varmt Uldtgi, eller med Kampherolie No. 28 med den
bare Haand paa Yderlemmerne fornemlig I.seggene. Er Var-
men vendt tilbage, og Udtgmmelserne dermed ophgrte, stand-
ses med de hidsende Drikke og med Draaberne. Dersom
der da indtreeder Dgsighed eller endog Vildelse, anvendes
kolde Omslag paa Hovedet, eller endog 6 & 8 Igler i Tin-
dingerne, om de haves. Dixten maa i flere Dage efter be-
staa i tynd Suppe og opbledtBrgd, men ikke Kjgdmad eller
faste Spiser. Her er det at samme Vigtighed som ved gul
Feber, at iagttage alle Forholdsregler for at ikke Smitten
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skal udbrede sig, nemlig, af Excrementer og det Opkastede strax
kastes iSgen, de brugte Kar og det af den Syge smittede Lin-
ned, Senge- og Gangkleeder vaskes og rensés etc. (Pag. 8).

Cholerine, det ‘er Brakning og Diarrho paa en-
gang, som oftest forbundet med skjzrende Smerter i Maven,
kan, naar den er tilstede i hgi Grad, vanskelig adskilles fra
Cholera og bgr behandles som denne; men i mildere Grad
hseves den snart ved kun at nyde rent koldt Vand 'og 20 &
95 Kampherdraaber No. 26 hver eller hver 2 Time. Svak-
ket Fordgielse og Mangel paa Appetit efter saadanne Syg-
domme  hseves ved Draaberne No. 29, 30 Draaber 3 & 4
Gange daglig i Vand.

Diarrhoe, Mavesyge.

Kan vere tilstede uden Mavesmerter eller andre Til-
felde, og er da meget symkkende. < Ofte er den forbundet
med Trengen ved Stolgangen, og bgr da fgrst behandles tied
det affgrende Pulver No. 20, 08 derefter anvendes enten
Kampherdraaber No. 26, 15 & 20" Draaber, e ller Mavedraas
berne No. 29, 30 Draaber med 15 Kampherdraaber hver 2
eller 3 Time i Vand. Ere Smerterne ved Stolgangen steerke,
eller Diarrhoen har varet meget lenge, tilszttes Draaberne
hver Gang 3 a 4 af Draaberne No. 97, Dimten bgr bestaae
i Risengrynssuppe, hvori noget Rgdvin eller Portvin, som
ogsaa kan gives Spiseskevis' nogle Gange ' daglig.”  Bliver
Trengningen til Stolgangen ved, og om der fglger Blod ‘og
Slim med (Blodgang), da bgr det affpr ende Pulver ' bruges
hver eller hver 9 Dag under den stadige” Brug af Draaberne.

Colik og Mavekrampe.

Ved heftige sammentrekkende Smerter i’ Maven bgr,
hvor Affgringen ikke er ‘god’ eller aldeles mangler;  farst gi-
ves Engelsk Salt No. 24 eller Pulveret No. 20, og naar
dette har virket gives 20 & 30 Draaber af I)yvelsdraekdraa-



29

berne No. 30, med 15 & 20 Kampherdraaber No. 26 hver
9 eller 3 Time. Paa Maven kan imidlertid strax indgnides
Kampherolien No. 28, og paalmgges opvarmet uldent Tgi,
eller et Grgdomslag, saa varmt som det kan taales. Ere
Smerterne meget vedholdende og heftige, da kan en Aare-
ladning gjgre Nytte. = Den, som ofte er udsat for Mave-
krampe, bgr anlegge og  altid bruge et uldent Mavebelte.
Det hwender, at man, iser efter at man har veret vaad og
havt megen Strabadse, fgler sig flau, har Mangel paa Apetit
og lette Mavesmerter, da kan en Theskee af Draaberne No.
31, almindelige bitre Mavedraaber i Vand, Vin eller Bren-
devin gjgre gogt.  De kunne ogsaa bruges som et Praservativ
mod Skjgrbug, og maa da tages et Par Gange daglig.

Forstoppelse.

Mangel paa Affgring bgr, uaar den er mere haardnak-
ket ‘eller har varet l&enge, hehandles med Laxerpulveret No. 32,
gom bedst gives fastende, hvorefter Intet maa nydes den Dag
uden kogt @lebred eller lidt tynd Suppe. Entiver Mangel
paa daglig eller tilvant Afigring behandles med Engelsk Salt
No. 24 eller med Pulveret’ No. 20 eller ved Laxerolie No.
39. 'Ved enhver Sygdom bor paasees, at' den' Syge har Af-
fgring hver 2 Dag; hvad enten 'han nyder Noget eller ikke.

Blodspytning, Blodhoste, Blodbrekning.

Naar en indre Blgdning opstaar og viser sig enten ved
Hoste, Brakning eller paa anden Maade, da bgr, saafremt
Blgdningen ikke er ganske ubetydelig og hvis den Syge er
ung og blodfuld, strax ved  Aareladning tages 1 Pxgl til 1/,
Pot. Blod. Den Syge bgr- holde  sig aldeles rolig paa et
saavidt muligt kjgligt: Leie med . intet eller meget tyndt og
let Overdzkke og kun nyde: koldt, Vand og kold Bygsuppe
med sur Saft eller Edikke. Af Draaberne No. 23 tages 8
Draaber i Vand hver Time og siden, mnaar Blgdningen er
standset. hver 2den Time og sjeldnere.. For Afforing sgr-
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ges ved engelsk Salt No. 24.  Dette Forliold bgr iagttages
mindst 3 Dage efter at Blgdningen er standset, og issr bgr
undgaaes varme og faste Neeringsmidler, ’

Hold og Sting:

Fastsiddende Smerter (som ikke forandre Sted, og ikke
ophgre og komme igjen) i Brystet, Ryggen eller Maven, hvor-
ved Aandedreasttet besveeres saaledes, at man ikke kan trekke
Aanden dybt uden, at det smerter, kunne forsgges hevet ved
Rolighed og Anbringelsen af et Sennepsplaster eller en Uld-
klud dyppet i Terpentinolie (No. 40), der bliver liggende
3/,—1 Time. Skulde Smerterne vaere meget haftige og der
samtidig en steerk Feber kan en Aareladning veere hensigts-
messig; der tages da 1 & 2 Pmgle Blod efter Fuldblodig-
heden og Smerternes Heftighed. Siden kan paa det smer-
tende Sted seattes Igler, om de haves, og Blgdningen vedli-
geholdes med Grgdomslag.  Er Smerten herefter endnu ikke
ganske borte, kan paany anvendes et Sennepsplaster eller
Terpentinomslag paa det smertende Sted. Sely om Affgring
ikke ganske mangler, bgr gives affsrende Midler, nemlig En-
gelsk Salt No. 24. Dizten bgr bestaa i lunkne tynde Drikke,
og, om Smerterne senere skulde flytte sig, og der  opstaar
flyvende Smerter i Lemmerne eller Forkjglelsestilfelde eller
det hovedsagelig er Brystet som lider, da gives 15 & 20 af
hver af Draaberne No. 26 og No. 33 hver 2 eller 3 Time
i Vand.

Rheumatisme, Forkjelelse, Halssyge.

Hvor der er heftig Snue, Hoste, Riven i Lemmerne eller
smertefuld Bevaegelighed af et Led, vanskelig Synken, Heshed,
Halssmerter eller andre Forkjplelsestilfelde, bgr den Syge
ty til Leiet, holde Dist, drikke jevnlig varm Thee eller Byg-
suppe og tage 20 & 25 Draaber af Kampherdraaberne No.
26 hver 2 eller 3 Time. Hvis der tillige er Feber med
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Frysetogter og Hovedpine kan'tages af Draaberne No. 26
og No. 33, 15 & 20 Draaber af hver sammenblandede hver
9 eller '3 Time i Vand. 'Det smertende Sted, f Ex. Halsen
indgnides med Kampherolie No. 28 eller Terpentinolie No.
40 et Par Gange daglig og paalegges Flanel eller uldent
Tgi.  En' egen Slags smitsom Halssyge gaar almindelig un-
dor Navn af Throndhjemsk Halsesyge, og da den er
en Sygdom af langt stgrre Betydning, maa det veere af Vig-
tighed, at kunde kjende den fra den simple Halsesyge. Ved
at efterse ‘indvendig i Halsen vil man finde, iser til Siderne
(Mandlerne), men ogsaa paa Drgvlen og andre Steder i Sveelgef,
et hvidt eller graat skindagtigt Beleeg, medens det gvrige
er opsvalmet og mgrkergdt. = Synkningen er besvaerliz og
smertefuld, dog ofte i mindre Grad end i simpel Halssyge.
Der er en stinkende Lugt af Munden, og en gm Haevelse
udvendig paa Halsen under (rene og bag Randen af Kjmve-
benene.  Dertil folger som oftest Mathed, almindeligt Ilde-
befindende og Feber. Behandlingen bestaar i at bergre det
hvide Bel®g og is@r de omliggende rgde og svulne Dele af
Svalget med en Pensel, dyppet i Helvedesstens-Oplgsningen
No. 34, og at gjentage dette 2de Gange, — ikke oftere —
i Dggnet. Det bgr bemwmrkes, at der efter Penslingen ogsaa
opstaa hvide Pletter; men disse ere gjerne tyndere, renere
hvide, og have ikke det skindagtige Udseende som det ved
Sygdommen frembragte Beleg, der ogsaa alene gjgr Penslin-
gen ngdvendig. Munden og Svalget bgr desuden flittig ud-
skylles med Alunvand, en Theskee Alun No. 35 til en Pzgl
Vand, og udvendig paa Halsen kan legges en Uldklud tykt
paasmurt Grgnsebe, som ligger indtil Huden bliver rgd, eller et
varmt Grgdomslag, som flittig omskiftes. Indvendig ber gi-
ves af Draaberne No. 10 (Jerndraaber) 10 & 15 Draaber i
Vand hver 3 Time. Skulde Hwmshed, tgr skraldende Hoste
0g besveeret pibende Aandedrset indfinde sig, bgr et Brak-
middel No. 21 gives, og man bgr vedblive med varmt Gred-
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omslag om Halsen.  Efter denne Sygdom kan opstaa et Slags
Lamhed i Svelget, forbundet med besveerlig Synkning ete.
og hermed anvendes Vaskninger udvendig og Gurglen indven-
dig med koldt Vand, god nerende Kost og Vin. Da Syg-
dommen ansees for smitsom, bgr den Angrebne, saavidt ske
kan, afsondres fra de Friske, og man bgr vgre opmazrksom
paa ethvert begyndende ‘Halsonde.

Orm og Ormetilfzlde.

Afvexlende Smerter i Maven, fornemlig naar man er
hungrig, Stikken omkring Navlen, stor opsvalmet Mave, una-
turlig steerk Apetit eller sjeldnere Mangel paa Apetit, blegt
Udseende, blaa Ringe om @inene, udvidede. store iepupiller
og sterk Klge i Neesen ere vaesentlige  Tilfelde,  som  hos
unge Mennesker give Mistanke om Indvoldsorme. For den
pieblikkelige Lindring af Tilfeldene kan med Nytte gives: af
Dyvelsdraekdraaberne: No. 30, 30 til 60 Draaber;: men til en
ordentlic - Ormekur  hgrer en: Theskee af Ormepulveret No.
36 hver Morgen fastende i 8 Dage, og den 9de Dag Laxer-
pulveret- No, 32 fastende (se Forstoppelse). Denne Cur gjen-
tages da efter 2 & 3 Dages Forlgh; men bgr i Reglen ikke
anvendes uden at Orm virkelig er afgaaet, : og det saaledes
nogenledes bestemt er antydet, at de omtalte Tilfelde virke-
lig skrive sig fra disse. -De kunue nemlig ogsaa opstaa af
formegen eller usund Spise, og helbredes da ved forsigtigere
Dizt og linde Affgringsmidler.
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Tilleg vedkommende Emigrant-
skibe.

Saalaenge det ikke er lovbestemt, at Leege skal medfglge
saadanne Skibe, hvis Besmtning af Passagerer for en Del
udgjere Qvinder og Bgrn, udfordre nogle dem szregne For-
hold sarskilt Omtale, nemlig:

1. Svangerskab.
Fgdsel.
Barselseng.
Behandling af nyfgdte Bgrn.
Sygdomstilfelde hos spzde Bgrn.

O o D20

Svangerskab.

Den svangre Qvinde bgr skaanes for hvilketsomhbelst
streengt Arbeide, fornemlig Bsren og Lgften af Byrder, und-
gaa sterke Sindsbevaegelser, atholde sig fra steerke, hidsende
nfordgielige Neeringsmidler, opholde sig meget 1 frisk fri
Luft, have jevn maadeliz Beveaegelse, veere passende varmt
ikke stramt paakledt. Hun bgr, iser henved den Tid, da
bhun skal fgde, naar ikke Ngdvendigheden fordrer det, ikke
bruge andre Medicamenter end for om forngdiges at skaffe
sig daglig Affgring, hvortil da kan anvendes Engelsk Salt
(No. 24) eller Pulveret (No. 20) eller Laxerolie (No. 39).
Da det ombord er af megen Vigtighed, at Barselgvinden kan
give Bryst, bgr Opmerksombeden itide vesere henvendt paa,
at Brystvorterne ere skikkede dertil. Man maa sgrge for,
at Brysterne ikke trykkes ved Beklmdningen, og, har den

3
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Svangre ikke fgdt fgr, da er det gavnligt, iser om Bryst-
vorterne ere smaa og fladtrykte, at de udsuges af et andet
Fruentimmer et Par eller flere Gange daglig, og derefter
afvaskes med Brendevin og Vand. Urinladningen bliver
stundom, iser i staaende Stilling, i den sidste Tid af Syan-
gerskabet besveerlig, og  da forsgges Leie paa Ryggen med
ophgiet Szede, og, om dette ikke alene hjelper, varmt Grgd-
omslag over Fgdselsdelene og den nederste Del af Underli-
vet, Indgnidning af Kampherolie (No. 28), at drikke tynd °
yarm Thee. - Blgdning fra Fgdselsdelene i de fgrste
Maaneder -af Svangerskabet er ofte et Tegn paa en begyn-
dende Abort (umoden Fgdsel).  Den Svangre bgr da strax
ligge rolig paa Ryggen paa et saavidt muligt kjgligt Leie
med meget tyndt Overdszkke, kun nyde koldt Vand og kold
Bygsuppe med suur Saft eller Edikke, Af de sure Draaber
(No. 23) tages 8 Draaber i Vand hver Time, og efter at
Blgdningen er standset hver 2 Time og sjeldnere. Er' Blgd-
ningen sterk, kan tilsettes 30 Caneeldraaber (No. 37). For
Affgring ber sgrges ved Engelsk Salt (No. 24). Dette ro-
lige og kjslige Forhold begr iagttages i lengere Tid efter
Blgdningens Beskaffenhed, og mindst 3 Dage, efter at den
ganske er ophgrt. Efter en Abort (umoden Fgdsel) behand-
les Konen, som efter en almindelig Barselseng.  Indtraffer
Blgdningen under den sidste Tid af Svangerskabet, da bgr
Konen vedblive at holde Leiet, og efter dens Meengde endog
gives kolde Omslag paa: Fgdselsdelene.

Fadsel.

Naar de farste Fgdselssmerter (Veer) indfinde sig, bgr
man have paa rede Haand: 1) Sax (il at overklippe Navle-
snoren, et Par sterke Bomuldstraade til at underbinde den
med. 2) Sure Draaber (No. 23) og Kaneeldraaber (No. 37).
3) Koldt Vand og Edikke, og varmt Vand nok til at give
Barnet varmt Bad. 4) Rent; afdampet eller opvarmet Tgi
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til Kone og Barn, hvoriblandt Underlivsbind (et enkelt La-
gen), bredt nok til at gaa vel om Konens Liv, og Navlebind
til Barnet. - 5) Leiet, hvor Fgdselen skal foregaa.  Dette
kan beredes’'i Konens' egen Kgie, iser om der er Adgang
il den fra begge Sider, eller i en-Sopha uden Ryg, eller
paa selve Dazkket (Gulvet) i Rummet. Hvor et serskilt
Leie til Fgdselen kan haves, bgr det benyttes; thi da ‘kan
det Leie, hvor '‘Konen:skal tilbringe 'Barselsengen, Tholdes
rent og rede. = Fgdselsleiet bgr tillaves af Madrasser mnoget
hgit for Hovedet, ~og ‘der hvor Szdet kommer til at ligge
maa ikke vare for blgdt, men derimod en Ophgining, frem-
bragt ved sammenlagte Lagener, hvorunder Voxdug eller et
Stykke Pressening for at optage Fugtigheden.  Fgdselsleiet
maa have et fast Stgttepunkt til at stemme Konens Fgdder
imod, ' og: vere  forsynet med et Par sterke Baand, hvori
hun kan holde sig:

Da der ombord i Emigrantskibe i Regelen vil veere til-
streekkelig Fruentimmerhjelp at erholde, bgr der ndvaelges
et Par til at assistere, helst blandt dem, som selv have fgdt,
foruden ‘den, som: paatager sig at udfgre den egentlige Gjor-
demoder-Forretning, og som ikke alene bgr have fgdt selv,
men ogsaa oftere har wveret tilstede ved Fgdsler. Indtil
Frugtvandet afgaar, hvorom man bgr underrette en Fgrstefg-
dende for at hun ikke skal forskrzkkes, kan den Fpdende
ligge, sidde eller gaa omkring som hun selv vil; men naar
det afgaar eller er afgaaet, da bgr hunindtage sin Plads paa
Fodselsleiet  sadledes, at Saedet ligger noget hgit med den
nederste Del frit, Knzerne fijernes en god halv Alen fra hin-
anden, og understgttes under Veerne af Medhjzlperne, som
ogsaa da kunne lette op under Lzenderne enten med ‘den
ene Haand eller ved et understukket Klaede.

Naar Hovedet neermer sig Udgangen, udspmndes Mel-
lemkjgdet (mellem Fgdselsdelene og Aabningen af Endetar-

men), og dette bgr da understgttes, at det ikke skal briste
3*
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medens Hovedet gaar ‘igjennem.  Dette skeer ved at lmgge
den flade Haand over Mellemkjgdet med Fingrene bagtil og
holde svagt imod under Veerne, dog wuden at anvende saa-
dant Tryk, at Hovedet derved holdes tilbage. Naar Hovedet
er fgdt, kommer ofte Skuldrene strax og derefter det gvrige
Liegeme; men stundom varer det flere Minutter, inden Skul-
drene fglger efter, indtil der kommer mnye Veer: ' I dette
Tilfeelde bgr man undersgge, om Barnets Mund og Newmse er
tilstoppet af Slim, hvilket da borttages med Spidsen af Lils -
lefingeren eller en Pennefjer, og om Navlesnoren er slynget
om Halsen. Er Navlesnoren slynget om Halsen og strammet
om den, bgr man sgge at lgse den ved at freekke lempeligt
i den Del, som merkes lettest eftergivende; og forsgge en-
ten at bringe den wud over Hovedet eller ned over langs
Ryggen.  Mellemkjgdet understgttes fremdeles, indtil Skul-
drene ere udtraadte, med den ene Haand, medens Hovedet
Igselig hviler i den anden Haand, uden at der holdes for
Nese eller Mund. Efter at hele Fosteret er fgdt, kan Ko-
nens Laar sluttes nsermere sammen, idet Fosteret lmgges
tversover dem med Ansigtet opad; og Navlen mod Konens
Fgdselsdele saaledes; at ikke Navlesnoren strammes.  Hvis
der er Banken i Navlesnoren (Pulsation), men Barnet hver-
ken aander eller skriger, renses Mund og Nese for Slim,
hvorefter man underbinder og afklipper Navlesnoren, hvilket
bgr ske strax; om Barnet aander eller skriger raskt.  Man
fgrer en af de beredte sterke Bomuldstraade om Navlesno-
ren omtrent 3 Fingerbreder fra Barnets Underliv og Eknytter
den fast med en god Knude, hvorefter den fgres endnu en-
gang om Navlesnoren og knyttes paa den modsatte Side.
Med Saxen overklippes nu Navlesnoren en god Tomme nger-
mere Konen end Ombindingen.  Snart efter Barnets Fodsel
begynder Efterbyrdsveerne, hvorved Efterbyrden (Moderkagen)
udskydes, og under hvilke kommer én Deel Blod, idet den
lgsner.  Man kan nu vikle den afklippede: Snor lemizldigh
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om et Par Fingre af den ene Haand, medens man med den
anden Haands Mellem- og Pegefinger wundersgger o0m Inan
kan fgle Moderkagen indenfor Fgdselsdelene, og naar man
kan dette, maa man anvende en svag Treekning i Navlesno-
ren indtil Moderkagen modtages i den flade Haand.  Naar
Fgdselen saaledes er fuldkommen ferdig, anlaegges om Ko-
nens Underliv det tilberedte brede 'Bind, Fgdselsdelene ' af-
vaskes forsigtigt med lunket Vand og bed®kkes med opvar-
met Linned, hvorpaa Laarene sluttes sammen. Nu kan Ko-
nen med Forsigtighed bares paa det for hende tilberedte
Leie, om ikke Fgdselen er foregaaet der. Dette bgr veere
forsynef- med rene velafdampede ~Sengkleder (helst Madras-
ser), under Szdet et sammenlagt Lagen (Stiklagen), hyorunder
Voxdug eller et Stykke Pressenning for at optage Fugtighed.
Konen, som bgr overdakkes nogenlunde varmt, fgler da al
mindelig Trang til Roe og Sg¢vn, under hvilken udbryder en
lind Sved, som er hende meget gavnlig.. Nu, eller, om for-
ngden Hjelp haves, strax Navlesnoren er afklippet, bringes
Barnet i et Trug eller andet lidet Kar med lunket Vand og
afvaskes med en Svamp eller et Stykke Linned og hvid
Sxbe for at rense Legemets Hudfolder for Slim. Naar Bar-
net er rent og aftgrret, vikles den afskaarne Navlesnor ind i
en Linnedlap besmurt med Olie eller Talg, leegges opad Un-
derlivet og befmstes med Navlebindet, der dog: ikke | maa
anlegees for fast. . Dernwmst ifgres det sine Kleder og leg-
ges enten til Moderen eller i det for Barnet bestemte Leie.
Dette er Fgdselens Gang og Behandling under den ss@dvan-
lige ‘og regelmamssige Tilstand, hvor stedse Barnets Hoved
forst treeder frem; men ogsaa andre Dele af Fostret, saasom
Fgdderne, Sadet, en Arm, kunne frembyde sig fgrst, og der-
ved bliver Fgdselen langsommere og farligere saavel for Ko-
nen som for Barnets Liv. Man maa ogsaa da, med Iagtta<
gelse af hvad forhen anfgrt, i et Skib overlade Fgdselen il
Naturen, som ogsaa endnn kan lede Alt til et godt Resultaty
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hvis der ikke hendelsesvis skulde veere noget Fruentimmer
ombord, som forhen har veeret tilstede ved saadan uregels
messig: Fydsel og tgr anvende den Hjxlp, som hun forhen
har seet anvendt.  Blgdning fra Fgdselsdelene fgr Efterbyr-
den er udstgdt behgver kun at behandles hvis den erihgiere
Grad tilstede, og der gives da 8 af de sure Draaber (No.
23) eller 30 Kaneeldraaber (No. 37), medens’ man gnider
sagte med en kold Haand paa Underlivet. Bliver Blgdnin-
ningen, ved efterat Efterbyrden er kommet eller den opstaar
senere, og det viser sig, at' Konen bliver bleg, gisper, har
Susen for @rene, Dunkelhed for @inene, Angst, Trykniug for
Brystet, kolde Hender og Fgdder samt Tilbgielighed til Be-
svimelse, sgrges for at hendes Opholdssted er luftigt og kjg-
ligt. Leiet redes ophgiet under Szedet, lavt med Overkroppen.
Underlivet gnides lempeligt med den flade Haand. = Draaberne
No. 23 gives 8 & 10 hver halve til hver Time, Kaneeldrasa-
berne No. 37 hver ', til 1/, Time.  Fgdselsdelene bades
med koldt Vand og Edikke og i Ngdsfald gives kolde Vand-
omslag paa Underlivet. Patning af Brystvorterne ved Barnet
éller en Anden kan ofte virke gavnligt. © “Til Oplivning kan gives
15 2 25 Hofmandsdraaber (No. 11) i Vand eller paa Sukker:

Barselseng.

I nogen Tid efter Fgdselen vedbliver et Udflod af Fgd-
selsdelene, som'i de fgrste 3 & 4 Dage mest er blodigt (den
rgde Barselrenselse), men senere bliver vandagtig og slimet
(den hvide Barselrenselse), og ferst: ophgrer ganske efter
dogle Ugers Forlgb. Efter Fgdselen; ja endog under denne
begynder Melken at strgmme fil Brysterne, og der opstaar
da stundom Kuldegysninger, Hede og Tgrst, hvilket kaldes
Melkefeber, som dog ofte kanm udeblive eller kun veere i rin-
gere Grad tilstede, naar Brysterne pattes eller iforveien ere
udsugede saaledes, at Melken flyder let ud.  Imedens Bar-
selrenselsen vedbliver bgr Lintgiet under Konens Sxde skiftes
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et Par Gange daglig. T Barselkonens Opholdssted bgr der
skaffes frisk Luft dog uden Traek. I de fgrste 2 & 3 Dage
bgr Konens Nering kun bestaae iBygsuppe eller Havresuppe
med Kayring, Hvedekjex eller usyret Brgd, dog kan hun,
om hun er meget svag efter Blodtab, tillige gives lidt tynd
Kjgdsuppe eller @llebrgd. Er Melken kommen i Brysterne
og Barnet patter godt, kan der efterhaanden gives rigeligere
Naring, saasom Theevand, Grgd, Fiske- og Kjgdspiser (fer-
ske hermetiske), og om hun fremdeles er meget svag, god
Viin Spiseskevis. Fgrst 2 Dage efter Fgdselen behgver man
at tenke paa Affgring, bvis der har veret sgrget for den
fgr Forlgsningen, og anvendes da Laxerolie (No. 39) eller
Pulveret No. 20. Hos Fgrstefgdende og kraftige Fruentim-
mer er det rigtigst at leegge Barnet til Brystet et Par Timer
efter Fgdselen, og-allerede nogle Gange i de fgrste 24 Timer;
hos svage Koner med ringe eller ingen Speending i Brysterne
bgr det derimod ske senere og sjeldnere. Formaar Barnet i
den fgrste Tid ikke at patte, bgr Brysterne, naar de ere
fulde, snarest muligt udpattes af en Anden. Hvergang Bar-
net har diet, bgr Brystvorterne afvaskes med rent Vand eller
Vand, hvori lidt Brendevin. Moderen bgr skifte med Bry-
sterne, og lade hengaa nogle Timer mellem hver Gang Bar-
net legges til. Fgr mellem 7 og 9 Dag bgr ingen Barsel-
kone forlade Leiet selv paa kortere Tid, og hun bgr da al-
tid begynde med at sidde oppe en liden Stund og forlenge
den hver Dag, indtil hun efter 2 & 3 Uger efter Veirets og
Aarstidens Beskaffenhed igjen kan komme i fri Luft. ~Rede
og pynte sit Haar bgr Barselkonkn ikke selv udfgre fagrste
Gang, og det bgr heller ikke skee, for hun har begyndt at
sidde oppe.

Nyfedte Berns Pleie.

Renlighed er en ngdvendig Betingelse for at det nyfgdte
Barn kan trives.  Det bgr derfor daglig bades eller vaskes
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i lunket Vand, som for at styrke Barnets Hud efterhaanden
gjgres koldere. Lintgiet om Underkroppen (Bleen) hgr oftere
skiftes, og Huden afvaskes, naar Barnet har gjort sig urent,
hvorved Hudlgshed bedst undgaaes. Linnedlappen om Nav-
lesnoren omskiftes daglig, indtil Resten falder af imellem 5te
ng 10 Dag, og derpaa legges over Navleringen et Stykke
Linned tyndt paasmurt Salven No. 7, som skiftes daglig, ind-
til den ikke mere vedsker og er fuldkommen tilhelet. ~Det
nyfgdte Barns Affgring befordres bedst ved Modermalken,
og, kun naar denne ikke virker tilstreekkeligt, bgr gives en
liden Theskee eller en Knivsod Bgrnepulver (No. 38). Det ny-
fedte Barns eneste Nering bgr vere Moderens Melk, dog
kan man, om der i de fgrste Dage kun strgmmer lidet Melk
til, give Barnet theskevis lidt lunket Sukkervand af hvidt
Sukker. Efter 1 & 2 Ugers Forlgh, og, om der er lidet
Modermelk at faa, endog fgr, kan gives en til to Gange om
Dagen lidt tynd Grgd af Hvedekavring eller tgrret Hvede-
brgd, paagydt kogt Vand og lidt Sukker, hvilket ogsaa kan
gives som Taate. Er der Omstendigheder, som hindre Mo-
deren i at give Die, kan der paa et Emigrantskib maaske
vere Anledning til at faa Amme, eller, (i heldigt Tilfeelde
haves Melk af en Koe eller Gjed, som da i Begyndelsen op-
spedes med indtil dobbelt saameget kogt lunket Vand, tilsat
lidt Sukker og gives af en Skee, et lidet Kruus (Andensb)
eller af en Flaske. Kan Barnet hverken skaffes Amme eller
anden Melk, da bliver det vistnok vanskeligt at ernzre. Man
maa da koge .en Suppe af finstgdt Kayring eller tgrret Hve-
debrgd, eller Sagogryn eller Salep eller i:Ngdstilfelde af
Byg og Havregrgd med Vand og tilszette lidt Sukker. Denne
Suppe maa afsies og gives ikke tykkere end Melk. Har man
Mg, kan en raa Aiggeblomme udrgrt med Vand og lidt Suk-
ker gives Barnet ved Siden deraf. FEr Afigringen, hvorfor
daglig maa sgrges ved Pulveret No. 38, ikke god, og Barnet
er svagt, kan tidlig til Suppen samttes lidt godt 91, og efter
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3 & 4 Ugers Forlgb, om det kan haves, lidt tynd fersk Kjgd-
suppe (hermetisk).

Naar et Barn ikke strax efter Fgdselen viser aabenbare
Livstegn, aander eller skriger, maa det kun ansees for dgdt,
hvis der viser sig Tegn paa Forraadnelse. Er der ingen
eller kun svage Livstegn, lader man, som omtalt, def ny-
fgdte Barn ligge nogle Minutter med Navlesnoren uden at
afklippe den, hvis der er Puls (Banken) i den, medens man
sgger at rense Mund og Nease for Slim. Dersom derefter
Aandedrattet ikke kommer igang, og Barnet seer opsvulmet
og blaat ud i Ansigtet, kan man overklippe Navlesnoren paa
det angivne Sted uden at underbinde den, og lade udflyde
1 til 2 Spiseskeer Blod, hvorefter den ombindes, idet man
holder om Navlesnoren mod Navlen. - Derefter sprgiter man
eller ihelder en Straale koldt Vand i Hjertekulen, holder Barnet
under Armene og svinger det i Luften, giver det med flad
Haand et maadeligt Slag i Rumpen, og bringer det i varmt
Bad, som bgr haves i Beredskab. Badet bgr vere 28 & 30
Grader Reaumur, eller saa varmt, at det fgles behageligt for
den blottede Arm, og Badekarret stort nok til at Vandet
kan dzkke den hele Krop. 1 Badet holdes Hovedet oppe
med en Haand om Nakken, medens man med den anden af-
vexlende sammentrykker og udvider Brystet og gnider Ryg-
gen med et Stykke Uldent eller en blgd Bgrste. 1 Mellem-
rum lgftes Barnet lidt op, saa at Brystet kommer over Van-
det og til samme Tid sprgites eller heldes hgit en sterk
Straale koldt Vand i Hjertekulen.

Med disse Oplivningsforsgg ber man ufortrgdent afvex-
lende  vedblive, saalenge der er noget Haab om, at Livet
kan komme igang. Saalenge Huden forandrer Farve ved
Gnidningen, eller der er endog det mindste Spor til Aande-
draet, er Livet sikkert ikke borte. Lykkes det ikke ved
disse Bestraebelser at kalde Livet tilbage og at fremkalde
vedvarende Aandedrat, bgr Barnet indhylles i opvarmede
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Klseder, med Munden fri, og lades i Ro et Par Timer, da
Bad og de gvrige Oplivningsforsgg igjen kunne fortsattes.
For tidlig fgdte eller meget svage Bgrn maa i den fgr-
ste Tid pleies med megen Omhyggelighed. For at holde
Livsvarmen vedlige, kan det veere ngdvendigt at omvikle dem
med Vat (Bomuld) og anvende Krukker fyldte med varmt
Vand flere Steder mellem Sengkleederne. Er Barnet for svagt
til at tage Brystet, bgr det gves i at patte paa Finger og
gives Taate og lidt Modermelk theskevis, hvilket ofte synkes
lettere, naar den heldes gjennem Nesen.

Sygdomme hos nyfedie Bern.

Det treffer ikke sjeldent at nyfgdte Bgrn have Gulsof,
at nemlig Huden og det hvide af finene har guul Farve.
Det gives da et til to varme Bad om Dagen, og selv om
ikke Affgring mangler !/, Theske Bgrnepulver (No. 38) dag-
lig. Mavekneb viser sig ved at Barnet er uroligt, skriger,
fortraeekker Munden i Sgvne til et Smiil, treekker Benene op
imod Underlivet. ¥t varmt Bad virker fortrinligt herimod,
og efter Badet opvarmet Uldent gjennemtrukket med Olie
om Underlivet. En liden ('/,) Theske Barnepulver (No. 38)
gives Morgen og Aften, hvis Stolgangen er sparsom; men er
den hyppig, tynd og grgn gives 3 a 4 Hofmandsdraaber
(No. 11) med 6 & 12 Rabarberdraaber (No. 29) 2 & 3
Gange daglig ‘i en Theske Vand.

Troske (Mundskolle) kaldes et graahvidt Beleg paa
Tungen og inde i Munden, enten plettevis eller over en
stgrre Deel.  Det bedste Forebyggelsesmiddel er stor Ren-
lighed, saaledes Afvaskning af Brystvorterne hver Gang Bar-
net skal leegges og har lagt ved Brystet.  Ligeledes bgr
Barnets Mund renses ved en liden vaad Leerredslap. Trg-
sken behandles igvrigt som Mavekneb, hvilken somoftes fgl-
ger med den.

Hudlgshed viser sig fornemlig i Lyskerne, om Fgdsels-
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delene; i Swdet, i Axelhulhederne og bag @rene.. Den fore-
bygges og behandles bedst ved Renlighed, nemlig ved flere
Gange om Dagen at lgse og vaske Barnet med lidt efter lidt
tilvandt, maadeligt koldt Vamd, at skifte tgrt Linned hver
Gang Barnet har gjort sig vaad eller uren. Er Hudlgsheden
tilstede i hpiere Grad kan, paastryges tynd frisk Havre- eller
Bygsuppe, og, hvor Vandet ombord opbevares i Jernkasser,
haves i Rustvand anvendt til Afvaskning et godt Middel.
Stundom opkommer faa Dage effer Fgdselen paa Lemmerne
eller Kroppen stgrrre eller mindre Blerer, indeholdende en
gulagtig Veedske, som ved Bristning efterlade hudlgse klgende,
rpde Steder, der kunne danne ordentlige Saar. Saavel hgiere
Grad af Hndlgshed, som disse Saar, kunne behandles ved
Salven No. 7 tyndt paastrgget Linnedlapper.

@iensyge opkommer ikke sjeldent hos Bgrn i de fgrste
8 & 14 Dage efter Fgdselen og begynder almindeligvis med
lidt Rgdme langs @ielaagene og Slim i @iekrogene, derefter
svulme @ienlaagene, og der afsondres Slim eller en tyk gul
Materie, som flyder ud naar @ienlaagene aabnes. Aarsagen
er hyppigst, altfor sterkt Lys, uren Luft, Mangel paa Pleie
og Renlighed. @inene bgr flere Gange om Dagen udskylles med
lunket Vand, aftrykket fra en ren Svamp eller Klud, eller
ved at indsprgite Melk af Brysterne, og, bliver Ondet veerre,
bgr ogsaa anvendes ‘kolde ' Vandomslag anbragt ved smaa

fine Lerredslapper. For at Barnets Affgring er overflgdig
ber sgrges.

Medicinkassen.

Det Qvantum af Lesgemidler, som her er anfgrt, er
omtrent beregnet til en Besetning af 10 & 15 Mand paa al-
mindelig Reise i kortere Farvande. Paa lmngere Reiser med
stgrre Besztning ber Qvantum forgges saaledes, at der for
lengere Reise og indtil dobbelt Besatning tages fra en haly
til en Portion mere. Efter den fgrste Forsyning er det at
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antage, at man, under almindelige Omstendigheder, kun vil
have en mindre Deel at supplere efter hver Reise, da der
ved Valget af Legemidlerne er taget sseregent Hensyn  til,
at de kunne holde sig i lengere Tid.

I Medicinkassen bgr desuden haves: 1) Opplukket gam-
melt Liinlerred (Charpi), 2) noget brugt Liinlerred (1 & 2
Lagen), 3) et Par Alen' nyt Liinleerred, 4) 3 a 4 Alen Sjer-
ting til Bind, 5) et Par Vaskesvampe, 6) noget Fyrsvamp
(Enusk), 8) en Lanzet, 8) nogle Bundter brede Bemndler,
9) et Suspensorium (Pungpose), 10) et Par fine Haarpensler,
11) nogle ledige Medicinflasker & 1 Pexgl og mindre og
Korker. Ombord 1 Skibet bgr desuden findes 1-a 2 Ram-
mekgier med Madrasser, et Stikbzkken og Havre eller Byg'
gryn til Omslag.

Hyvor Igler kunne erholdes bgr medtages mindst 20
Stykker. De opbevares paa et Glas eller i en Bouteille med
-kort Hals, (Aabningen overbindes med et Stykke gammelt
rent Linned,) omtrent 2 Trediedel fyldt med rent rindende
Vand. De bgr staa paa et luftigt Sted, der hverken er for
varmt eller for koldt, og for, om muligt, at veenne dem lidt
efter lidt til Vandet ombord, bgr man i Begyndelsen kun af-
haelde lidt af Vandet daglig og tilgyde friskt. Siden hyttes
alt- Vandet daglig, og man sgrger for friskt rindende Vand
eller Regnvand, saa ofte det kan faaes.

Recepterne.

No:. 1. Agu. simpl. ana unc. Xii.

Superozyd mangan pulv. m. §. suo momine Nr{. 2,
Une. Vi, FEn Flaske med vid Aab-
Chloret. natriei pulo. ning af 2 Lods Rumindkold
unc. XViii, vedhenges.

m. div. in part Fiii eqvales.
§. suo nomine -— No. 1. No. 3

No. 2. Calcarie chlorat. & 1.

Aeid. sulphuric crud.

s. suo nomine No. 3.



No. 4.

Chloret. Zinci. une. iV,

s. suo nomine No. 4.

Opbevares i et Sukkerglas
med Horkeprop.

No. 5.
Emplastr. adhesiv. unc, i.
s. suo nomine No. 5. Dertil
medgives Heftplaster paa-
stroget Leerred, 8 Tom.langt,
4 Tom. bredt, —s. No. & —
Heftplaster.

No. 6.
Emplastr. adhesiv. anglic.
2 Plader af et Kortblads
Storrelse.

No. 7.

Ungv. cere. unc. iF.
s. suo nomine No. 7. Pozsalve.
No. 8.

Nitr. argentic. fus. serp. i.
dispens, tn i plo. s. suo no-
nomine No. 8, gives t© en

Gaasepennefjer.

No. 9.

Ungv. basilic. flav. unc. iF,
s. suo nomine No. 9, Kongze-
salve.

No. 10.

Solution. chloret. ferric. unetr.
8. suo nomine No. 10.

No. 1%

Asther alcoholic unc. iF.
s, suo momine No. 171. Hof-
mandsdraaber.

No. 12.
Cortic. cinchon reg. pulv.
unc. 1.
s. suo momine No. 12.
J
No: 13,
Specier, amar une. Flit
s. suo nomine No. 14, 13it-
ter The.
!
No. 14.
Solution. sapon. aleokol,
une, 1V,
soosmo nomine. Mo, 14, Se

bespiritus:
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No. 15.

Emplastr. gummos. :
unc. it.

5. suo nomine No. 15, Gum-
miplaster.

No. 186.
Balsam. copaive. unc. iV.
8. suo nomine No. 16.

No. 17.
Ungv. hydrargyr.  unc. ii.
s, suo nomine No. 17, Quik-
solosalve.

No. 18.
Jodet. kalic. drachm. it.
d. in vitro dispens. in Xii plo.
s. suo nomine No. 18, Be-
nyttes ikke paa kortere Reiser.

Nay =100
Folior. menyant.
Hb.  absynth.

Fruct, humuli ana unc. iV,
s. suo nomine No. 19, Skjor-
bugthe.

No. 20.
Pulv. eccoprotic. une. ii.
s, suo nomine No. 20, Affo-
rende Pulver.

No. 21.
Tart. stibic. kalici gran i.
Radic. cephaelid ipecacuanh.
scr. i, m. d. i Frplors.
suo nomine No. 21, Brek-
pulver,

No. 22.
Tart. hydric. kalici.
Sacchar. alb. ana unc. ii.
m. s. suo nomine No. 22, Kjo-
lende Pulver.

No.
Elixir. acid.
S. Su0 nomine
Draaber.

No. 24.
Sulphat. magnesic. Libr. i.

233
une. i.

No. 23, Sure

s. suo nomine No, 24, Ka-
gelsk Salt,

Noge2s,
Sulphat. clinin, gran ii.




Sacchar. albi. gr. XP.
m. d. in XLVii plo. s. sup
nomineNo. 25, Chininpuly. Be-
hoves tkke pea kortere Reiser.
No. 26.
Aither aleoholici camph.
unc. iV,
5. suo nomine No. 26, Kam-
phkerdraaber.
No. 27.
Essent. opii simplic, drackh. i,
5, suo nomine No. 27, Opi-
umsdraaber.
No. 28.
Liniment. emmon. camph.
une. i¥.
s. suo nomine No, 28, Kem-

ferolie.
No. 29.
Essent. rhet une. V.
5. suo nomine No, 29, Ma-
vedraaber.
No. 30.
Esseni. ferule (as@ foetide)
unc. ii.
#.-suo nomine No. 30, Dy-
velsdrekdraaber,
No. 31.
Essent. amare unc, tV.
5. suo nomine No. 31, Bitre
Draaber.
No. 32.
Chloret. hydrarg. mit. puly.
‘ gr. X.
Radic. jalappe. pulv. scr. i,
m. din. Vi plo. s. suo nomi-
ne No. 32, Larxerpulver.
No. 33.
Solut. tari. stib:. kalic. alco-
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hol. une. i
s. suo nomine No. 33, Gigt-
draaber.

No. 34.
Nitr. ergent. fus. ser. i,

Aqu. coct. drach. i /.

m. 5. suo momine No. 34,
Helvedesstenoplosning. (Fla-
sken i sort Papir).

No. 35.

Sulph, alumin. kaliéi pulv.
unc. t.

s. suo nomine No. 35, Alun-
pulver.

No. 36.
Pylv. vermifug. unc, ii.
s. suo momine No. 36, Or-
mepulver (behoves ikke paoa
kortere Reiser.)

No. 37.
Essent. ctnnamom,  unc. 3.
s, suo nomine No. 37, Ka-
neldraaber. Medtages kun
near Fruentimmer haves om-

bord.

No. 38.
Pulv, magnes. compos.

une. .

s. suo nomine No. 38, Bor-
nepulver. Medtages kun for
spede Borns Skyld,

No. 39.
0l. ricini. une. iV,
s. suo nomine No. 39, Lazeer-
olie.

No. 40.
Atherol. pinorum wune, Viii.
8. suo momine No. 40, Ter-
penthinolie.

Forklaring over Brugen af Legemidlerne.

No. 1. Mineralsk Rogelsepulver, hvoraf tages 1 Pulver,
fuctet med lidt Vand, i en Stentvistallerken og paagydes.
No. 2. Vitriololie, nemlig den vedhengte lille Flaske fuld il
mineralske Rogninger. Man maa vere meget varsom med
Vitriololien, at Intet spildes, da den fortmrer,, pletter og
idelegger Alt, hvad den kommer i Berirelse med, og iser

e



No.

No.

No,
No.

No. |

No.

No,

NoO,

S

6.

. 1

i

. 14,

L 14
2 16
L7
i 18,

maa man vogte sig for, ikke at tilgyde den VFand, da
Fitriololie derved let frembringer en farlig Explosion.
Chlorkalk., 1 Spiseske til 2 ¢ 3 Potter Vand til at va-
ske og bestenke lufibedervede Rum, eller deri at skylle
besmittede Kleder.

. Chlorzink. 2 Theskeer til 1 a 2 Potter Vand, hvormed

kan udskylles besmi tede Kar og Kleder.

Hefiplaster til Forening af friske Saar, og til at befe-
ste Charpi over Saar, Paastryges jevnt over nyt Linlerred.
Engelsk Plaster til FKorening og Bedakning af min-
dre Saar.

. tHelvedessten, hvormed daglic let berires Saar, hvore

der er wildt eller dodt Kjod. Ligeledes kan t Mangel paa
Helvedesstensoplosningen til Pensling @ Throndhjemsk Hals-
syze, tages et Stykke af en knap 1/, Tommes Lengde til
Oplosning i en halv Spiseske kogt ferski Fand.

. Kongesalve paalegees, tyndt paastroget Charpi eller

brugt Linlerred, gamle torre Saar, Frostsaar, Skjorbug-
saar ete.

Blodstillende Draaber, hvormed befugtet Charpi paa-
lezges ved sterk udvendig Rlodning. Indvendig i Thrond-
hjemsk Halsesyze 10 ¢ 15 Draaber ¢ Vand hver 3 Time.
Hofmannsdraaber, 20 ¢ 25 Draaber i Fand eller paa
Sukker som oplivende Middel mod Qualme, Breekning, Be-
svimelse etc.

Stripulver ved Skjorbugsaar, gamle Raadsaar etc.

3. Bitter The. 1 a 2 Spisesheer i en Thekande, paagydes

kogende Vand, hvoraf veludtrukiet gives 2 .a 3 Kopper
varmt eller koldt daglig mod Bylder, gamle Raadsaar og
anden Usundhed i Legemet,

Sebespiritus til Indgniduning ved Quasininger, Forvrid-
ninger ete, Opodeldue, som, naar den er tor, kan oplises i
lidt Brendevin, kan ogsea godi bruges.
Gummiplaster, paastroget nyt Linlerred, paslegges
til at modne og udtrekke Bylder, Ferkefingre ele.
Copaivabalsom. 20 ¢ 35 Draaber 3 ¢ 4 Gange daglig
ved Dryppert.

Quiksolvsalve til Indgnidning ved Havelse i Lysken og
mod Fladlus,

Jodkalium. Pulverel paa hver Flaske oplises i en Pagl
koldt kogt Fand, hvoraf 3 a 4 Spiseskeer daglig i vene-
risk Syge.

Skjorbugthe, hvoraf 2 Lod kogt med Y/, Pot Ol eller
Fand, afsilet bruges til daglis Diik.

. Afforende Pulver, 1 toppet Theske i Vand ved treg

eller manglende Affiring.

. Brekpulver. 1 Pulver paa engang i Fand ved uren

Tunge vg Qualme. Naar Brakningen er begyndt, bruges
flittigt at drikke lunket Fand.

. Kjolende Pulver. 1 Theske i Vand hver 2 Timer i

Feber.




No.
No.
No.

No,
No.
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. Sure Draaber. 5 Draaber i Vand eller Bygsuppe mod

Blodstyrtning ' ete., og 10 @ 15 Dracber i en Pegl Pand,
Bygsuppe eller Saft og Fand spiseskevis i@ Eeber.

. Engelsk Salt. En Spiseske oplost © et Glas varmit Vand

tages, naar det er blevet koldt, paa engang til Afforing.

. Chininpulver, 1 Pulver hver 2 eller hver Time mellem

Anfaldene 1 Koldfeber, gul Feber etc. Medhaves kun pae
lengere Reiser.

. Kamferdraaber. 15 a 20 Draaber i Fand mod For-

kjolelse, Hold, Rheumatisme, Diarrhoe etc.
Opiumsdraaber. 5 Draaber ¢ Pand mod Diarrhoe og

" Cholera i Forbindelse med Draaberne No. 26 oz No., 29.

38.

39.
40.

. Kamferolie. Til Indgnidning mod Halssmerter. Rheu-

matisme, Colik etc.

. Maevedraaber. 60 Dracber 1 Vand mod svekket For-

doielse, og ¢ Diarkoe med Draaberme No. 26.

. Dyvelsdrekdraaber. 20 ¢ 40 Draaber i Vand, Vin

eller Brendevin mod Colik, Mavekrampe og som Lindring
i Ormetilfelde.

. Bitre Draaber. 1 Theske i Fand eller Brendevin mod

lette Mavesmerter, og som Preservativ mod Skjorbug.

. Lazerpulver. 1 Pulver i Pand fastende mod kaard-

nakket Forstoppelse og ¢ Ormekuren.
Gigtdraaber. 15 ¢ 20 ¢ Fand med Dranberne No. 26
mod Hold, Rheumatisme, Forkjolelse.

. Helvedesstensoplosning til Pensling of Svelget i

Throndhjemsk Halsesyge.
Alunpulver. 1 Theske til 1 Pegl Vand til at gurgle
og wdskylle Halsen i Halssyge.

6. Ormepulver 1 Theske i Vand fastende om Morgenen.

Kaneldraaber. 20 Draaber i Pand, alene eller med
5 af de sure Draaber No. 23 ved Blodstyrtning for, un-
der eller efter Fodselen.

Bérnepulver Y, indiil 1 stroget Theske ¢ Vand, som
afforende Middel for spede Born.

Lazerolie en Spiseske som afforende Middel.
Terpentinolie til Omslag mod Smerter; en Uldklud dyp-
pet ¢ samme og afvreden paalegges *l,—1 Time.

Legemidlerne bor indpakkes saaledes i Krukker, Glas, Asker
Poser etc., at de kunne paaklistres tydelig Receptens Signatur paa
den en¢ Side, og Lecgemidlernes Nummer og gjengse Navne paa
den anden Side.  Hver enkelt Indpakning tjener som Recept, om

 yderligere Forsyning onskes.  Det maa bemerkes, forsaavidt man
vil forsync sig ¢ Udlandet, at alle her anforte Legemidler ere ef-
ter Pharmacopoea Norvegicas Tilberedningsmaade,
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