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Sorerindring,

Sovnepelfe anvendte jeg endect ledige itmer

'V paa at forfatte en af";)et BVergenffe Ntz
tige Selffab forlanget Afhandling, om de paa Lans
Dit, { Derging Siift, meeft gmﬂ':tcnbe Sogtomime ,
og decimod tienende Hiclpes Midler; iffe jufti %anEé
gandffe at Eunde fyldeftgiote Seifabers Yyemerfe i
Denne Poft, fiden min KundiFab iffe fraber fig tif
alle Medicinens @eeke o iE6e heller tif alle Sewder | Stifs
tet, men Eun for at meddele Det idet, jeg har haft Ans
ledning at iagttage paa det Sted hvor jeg boer, hoilfs
jeg troede, 1iEEe wvilde blive gandffe unpttigt, naae
flete vifde giove Det famme, Da der aof mange enfelte
SiyEeer omfides Ennde udformme noget heelt og Same
U a menbene
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menhenaenbe.  Smod Soemodning fande mic Fovetas
genDe faa meget Diefald,  at man endog befluttede at
{ade DifHandlingen tepFes og uddesle blant Zlmuen , foils
et gav mig ?éul%mﬁg at giore m}g ¢ Silleg og Forans
Dringet , og at feite Den i den gorm, Den e, Lo
fevin feor heeaf Anxfagen hoi decte EErift iEe Fommer
fra en Cege of Profeefion, fom man dog helft maatte
fyave onflet, then fra en Mand, fom feer fig noget om
i olle SBidenffaber, for at finde almeennyttige Sands
hedie, og ligelides ar lagt fig lider eftev Medicinen,,
for fin egen foage Helbreds SEYID, og for felo at have
on fund Sielfetfunde Legeme.  Denne Henfigt hae
fan troet ot Eunne opaaae i nogen ©rad hos fleve, vid
et &Ecift fom Decte, fan lenge blant Almuen intet bedte
haves, ogom faa Feer, il Det geraade faavel Auchor,
fos Selfabet til Fotnoyelfe, ot e begge haoe udres

t¢t noget ¢l almindelig Motee.
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§. 1.
J ot at beffrive de blantBgonderne paa Landetmeeft
grafjerente Sygdomme, og' de Detimoo tieen-
& O¢ Sielpe s NTidler, maa feg forud erindre, atdet
falder temmelig vanfBeligt Her paa Lanber, at formmte il Kunds
ftab o0 Criaring derom, forfi fordi mange t beved Svagheber
fitet Raad forlange, men lade &1l og RNaturen raade, boori
ven foruvfattede Dieening oni en uforbigiengelig Stiwbne har m
fior Deel hos mange, belfi gamie Kolf, dernaft fordy man fiel-
“ pen Dar Anledning at befoge de Syge felv, o4 at agte pan Spge
Donmenies Ricndefegn; SNan bar altfaa intef at tette fig efter,
#1ben Deves ufuldfomue BefFrivelfer, fom paa be Spaes Begne
inbfinde fig for of foriange Naad, Hooral end iffe den Eynbigfe
€wge oltid turde brific fig il ot vomme noget vifls poortif jea
gibun maa legge dette, at de ofte forlange Naad af flecre paa
eengang, aof Hoilfe det cene leet Fan fivide imod et aubef, og af
man fielden faner at vide Hvad Birfning Mebicamenternehave
Beft, uden byad man felo langt om (wige fan- fase abfputat,
%A 3 itfe
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itfe attale om, af mange fan fpildbe Notten of de befte Medicas
cnter, formedelft flet fcves Drden, alf for for Tifliv 6l Kiwrs
linge: Raad med meere faadant, fom ber falver for vidlsftige at
opregie.  SRed alt dette maa jeg dog fige, at jeg i de 10
Nar omtrent, feg hav practiferet i SDedicinen, Har varet femmnice
lig Iyteelig, Doilfet feg dog iffe faq meget tilfFriver min Kyndige
bed, fom Epgdbommenes RNatur, der hos gemeene Folk ere meere
fimple og fric for ben Blanding of fremmede Sygdomme, bee
ofte antveffes Hos Kiobiled  Folf og andre af en meere Fraefen Les
vemaade.  De eve og lider vante il Medicamenter, hyorfor et
Yot Fan Ipkeed hos dem , fom iffe vilbe flace an HoB en anden.
Enditiont jeg iffe veed vogen Sngdom, fom jo fan inbtreffe paa
ef Sted i Landet, faavel fom et andet, (Spedal{Ehed undiagen,
fom jeg fiden agter af melde om) faa ere dog de {fgvlflfom boe

: !angf b i Lanbet 0g & &iordene, meere fterfe og funde end de

andre fom boe nevmere Soe- Koflen vg paa Derne, booreil dag.

-~ fagen vet udfindes . naar man benfeer il den friffere Quft, pen bes

bre Fobe of Welf, O, Smsr, Kisd, i Steven for ben ved
S Koften giwngfe Kifees Spife, hooreil Fomier den ordentlige
$evemaade, fom Randrog Sordebrug forer med fig fremfdr Soee
brug, da men ofte maa gribe fig ufwdovanliy an i Urbepde, og
xil andre Eider have for megen RNoelighed ufunde Berelfer og

Arange Eifferleyer, da man b beller altid faaer Rad og Drifee

irette Tid, vg derimod (il andre Tiver tager for meget fil fig,
eliev foger at erfiatte bet e fabe af Maden i B og Brendeviin,
Boilfet altfamaren maa blive Aarfag til mange '@quma_ime hos
©oc-Folfet, fom Fiorde- Folf veed lidet af. fm bar ofte hort
@egs Golf forfifre, atde, ved at vare pag Sogn, ¢ndog udey
at
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«at fage fig noget meyfommeligt for, blive pog Tangt meeve fowt-
Fede 0g udmattede, end ved det fowrefte Land o Arbeybe. SRan
feer og mangé Beviig derpaai Torfte-Fifferiets Tid om Baaren
af be unge Karle fra Fiorderne , fom labe fig lepetil Fifte, Hoilfe
i Begyndelfen ereulige forigere g hurtigere end de andre, men (as
Be efter Haanden denue Tunterhed, naar dect Par imacmebet
Bar drevet Fifterie.  Dette viifer, at Fifferie ev en meget ufunb
Handling, Hyorfor intet Heller var af enffe, end af Folf i Riots
pene, Oer Funbe leve af beres Jorder, vilbe med al liv legge
Wind paa Jordend Dyrining, 08 lave Fifferie fave, fom ofte
ubarmer i Stedentfor at berige, pilder manges Hilfen’, og lebes
desuben til adffillige Wordentligheder.

N,

oa DOctores o ChHitutgi (Saari2uge) hee
yaa Landet e eve at faae, med mindre man vilde hente deam 10,
a0 til 30 Miile fra, Fan man let tenfe, atdef faner flet til ned
emebicitiens O endbfEiont bev iffe fattes poa bem der fituleves ot
Doctored, (hyilfet Navn her tillegges enbver Fuffer) fan e bek
pog enten Preefier, fom fan Have lagt fig lidet derefter, clleren
vg anden Matrone, Helf Prafies Koner, fom fan [ege ot Saar

eller medbeele of Huuse RNaad, fom iffe gierne hay ftost at betyde,
eller ogeer bet be faa Laldte Blodtageres der ep allene give ‘
fig-af med Aareladen, fom Naonet Iyder, men {taac 0g i befyne
berlig Anjecnde hos Almuen, for Sudfigt i andre haye Bidenftar
Ber, ia {oqes ofte fom Orafler, poorfor jeg her anfeer bet fovatin.
Wligt at legge deres fande BefEaffenbed for Dagen. At diffe Pere
foner {Eulde befidde nvgen filfieaktelig Sadfigt i deZing fom fore
il Swaes Qunfien, det trosr vel ingen fom veed, Daabe hvad dere

A4 til
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fil ubfrayes . faq og hor lidet deraf de Fan lwre af beved fedvans
lige Bwge: Boger, Smith og Aalborg, ber baade ere fFrevrie
paa o Tib . e Lages Sunfien var i flet Stand, 84 {om de dess
wben itfe vet forflaae effer vide af benytee fig af.  Gaaledes Fiens
Dev feg Deny fom & Steben for blobdgisrende Kiyftecr lwfie blads
giovente Riifier.. Enanden fagde om en fvag, af banbavde fin
Gpgoont, i benzdeTatn; og pea Epsranaal: $Hoiffen Lwachog
Ban Dettente fig af, blov Soavet dette, at det var Dogtor NToke
Fen Lutbevs, gead

Staar o dered ;T:Dttmlieb fan aaae faa 9idt, fom denvitlelig
ofte gisr, Fan tman devaf let flutte il Refien.  Herved nagter jeg
Dog itfe, at nogle af dem Fan bide noges Gedre, wilbe og rofe
Det hos dem, at de vilde, efter Lepliahed, anvende nogen Flid
“phafaa-upttig en Handeeting, naar de toa vilde handle vevelia,
ba-ey labe fig dore betale for ubetpdelige Ting, naor e ligeleded
“en bifbe give fig ud for meere end de forfinae, cller tillegge fig Li-
o fom ovecnaturlige Saver, faafom s ot deved SMedicamenter o
‘allenc {Bal Dielpe naar be paalegges eflee inbtages, men 8g {orend

“De Druges, va mebens man endiy ey paa Beyen il den Spge

-derined , boilfet jeg upgle Sange nied Sorundring Haranhort, og
Hay itfe veoft hoad feg teefi fEulle unbre pver, - cnten deres Deis

ftighen, fom fovegive faadant, elier deves Zaabelighed, fomtroe pet.

Dt jeg derneftfinder af lafte hod bam er bette, af debeftyrke
lstien § dereg fedbanlige Sadbilvning, af udleve Sogbommenes
Aarfad of Pearken, RKivFegaarden elfer Fiwren, (Gtranden) thi
et bar nogle Sange hendt mig, at en og auben par forlanget

“ Raad uden at affente def; 08 naar jeg bar {surgt om Narfagen,
ar jea faqet det Gar, at mon fden var Fommen anber Weye

e,
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med, at @sg%snm*zzm ar et Tilfelde of Marlen, Hoilfet jeg €6

ben BHav mevfet, af eu eller anben Blodtager har vedf at oplyie
dein o, og give Raad for. . Bore Tlodfagerc ere altfag cffe
det fomme, fom Granlenbrrues og anbre merifontfe Kolies
Sepemeftere eller Givglere, fom ped deres Singlevie Fal fovitaae
at fordrive be onde Yanber, fia Eoilfe be ublede alle deres Sog-
dummg.  Widere at igiendrive denue Bilvfarelfe, vil feg Hev ifke
ppbolte mig med, men Fun fige, at vore Blottagere for af lege
andre, forft burde [wge deres Hierne for flige daarlige Subbilde
winger, og lade fig brinaetil faq megen fund Sands og Korftanty
at de Funde fFille en EHlar Saudhed fra e haanbaribelig Legn.

§. 3.

Bed denne Anledning man jeg og melde noget omt Qim:ea
!abem {iben jeg har mcr‘f’et, af vore Bonber gisre devaf en
fordeles Bidenffab vg Sunfi.  Dette fees devaf, af fan ofte te
taabes til 2arcladen, faaer man geneentiy det Soar: Ja,; vede
fte man Fun nogen fom forfiod dee tit Gauns.  Demecne nentlig,
af ¢n $i8 Yate maa flanes for enhoer ©ygdom, funge« AUaven,
£ & for &mgea, Rever +Jaren for Leveren, o, fn o yilfet de
nieene at ingen ubent De vetfe Biodtagere forfaner.  Devaf Fome
gier det, at fan ofte De Hentes til en Spg elfet Fommrer vepfeabe
i et Bygdelav, famles til-dem Halte, Kroblinge og Blinde, for
at ladefig MUavclade, ofte uden af Fornsdenheds O da cn Aare
“at aabue gemeentig Fofier ¢ £, ‘alemimer deiffe; fob Profittens
&tlo, at aabne fiere afGangen, faafors paa begge Armene ellee
Kobbderne tillige, fom dog firider imad afle funde Twge Neglers

Herudi fom i meer, vilde de aden Toivl handle paaen [angé
anben Maade; Hvis be forfiode fan meget af Dlodees Cirenlati-
A3 Ty
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on, af det Blob, fom cen Time er i cenAare, er enanben Tinne
i enanden; fhi devaf Funne de vide, at det er ligemeger hoad Aate
may aabuier, naar den fun er tilfraflelig flor, faa fom SNedias
e Deres Aareladen vilde og blive til forve Rytte, Bois de
giorde fig viffe fande Aareladningé Regler beFienvte, faafom diffes
fildrig wden i trangende Nod af aarclade unge Svinbes Perfoner
nben pas Sodew, for at trwtfe Blodet ned ad og befordre Tiders

i ) g L e e Y T ST

nei Derimod albrig at aavelade Srugtfommelige uden paa Armen,

Da be clfers maatte abortere, eller fom man Hes Falder det, fave
ilbe;  Rigeledes fivay at aavelade i hidfice Sygdomme vg Bes

 tenbslfer - og igientage famne oftere,” indeil Pulfen bliver bled

og bens Deftighed aflader, Hoilfet alt jeg dog har funbdet dem gande
fte ufpudige ubi.~ &fal derfor Uareladen vegues for en Kunfl 04
Wivenfab, frogfer feg, atvore Blodtagere forflaae meget lidet
beraf.: ‘DRen feg maa nu begive niig til Soydommene felo.

8. 4.

. &n af be farligfie 0g meeft fnitfomme &yger, man Glande

Boudesne veed of at fige, er den fan faldeve CHOOE eller
S andfarfodt: fom e en vedboldende aarlig og fmitfom Ge-

ber, oq Fan enten vare en DIdfig § ebet' ¢*) fom Fonmer

Blopetd FortyPlellc, oa alt for heftige Bevwgelfer, foraarfa-
of Ldfvrnelfer § Arbende eller Fafie, flart Foranbring af Fuls
b2 ug Bavme, Folbe Dritfe mens maw er vatm, og deslige, Hyils
ten

(") Den faa Faldte STod: Seber, fom yeever fig med Saue,
Dofte, Gofen v. .., Fommer ber iffe i Becragtning,
med_mindre de udaxte il fivfig Feber, ta depaa famme
Maade maa behanbled.
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fen da pterer fig med en bafftig%ulé fieerf £ede og Torhed , el
tig Torft og Hoved +Pine, hrortil og Fan flaae fig Hofie, Sting
pg Sevoarf; Gler og fan bef vare en forrandnende §es
Det ver Fommer af en forberver RNatur i Daven, Jndvollene
clier. Galien, og peerer fig med flem Aanbe g Smag § SNunden,
@ifelhed 0 Brefning, Foles(oshed og Forvirrelfe t Sindet, e
tof og opfpendt Mave, baftig Hoved Pine, Hoovved Hoveds

Boarene tillige ganer af, Hyormed vgfaa underciven Fan folge

®leE eber eller andre Febre, med Udflag, bHoorom meeref'{aeh.
Saabanue forraadnende Kebrer exe da mectt farlige og dedelige,
fiaar de hidbringes fra Kiobfiwderne, eller cen og andben Solvat
og Matros, af ¢t med flig Sogdom befwngt SFb, fommuer hiem
ug {mitter andre med fig, Hoorpaa haves et bedroveligt Erempel ,
pm jeg erindrer get, 1763, ba de¢ mange SRatrofer fra Floden
tomme tilbage, Hoorfor intet heller vav at suffe, end af fandant
i Kremtiden ved Horighedens Fovanfialtning maatte forebyggesy

_ 03 at faadanne Svage e bleve fende her hiem paa Landet, for-

ent de i Risbfiederne vave cuverede, faafom de ellers Ean befmitte
Pecle Kirkes Sogue, og anvette en forfEratielig Doeleggelfe.

Hoad Curen af denne Sygbom angoacr, da veed jeg iufet
Naad Gekiendt blandt Bonder, detteeene undtaget, af fangeKoee
SNog i Relf og viffe deraf , fom og i Sygbommens Begondelfe !
‘Tan bave nogen Notte, i Mangel af bedre, vy tiene til at foede
paa.  Derimod bliver bet nir paa nogle Steder mere almindelige,
at indbtage Ruudt i Brandeviin, Hoorom jeg maa fige, at naar
den Saltpeter g Soovel dev er § Krudet ep var at fovagte, det
fovfie fov fin Fislende, det'andet for fin {veeddrivende Kraft, faa
postmud fyned- Drandesiint igien at fordarve det alts 3 et

- Miads -
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mindffe ev bev ingen Fevl, fom oftere begaaes of vore Bouder,
b af give Tolf Brendeviin og ekt HLi deres Sygdomme,
Hoor Bl s‘off, fom er bibfiat tilforn, - ved flige SRidler end mcere
maa ophibfes og forberses.  SNit Raad i flige Tilfwlde ev Al
£id ag S‘N,m.b 8, in bedre. ~Sfea aiver demn Fislende Puls
fer, ©ee §. 17, Gamt fortyndende
;wwv’;f’fllb, nemlig: ©n Potte By eller
Havre faaat i te @anler Vaud, indhl Halvedeelen er indaagt,
Booraf maa driffes en Kaude i def mindfie om Dagen, fiden det
i flige ©Sygdemine formmmeiig?omsmran berpag, at fortpide Blos
bef, 08 gisre ben onde Naterie + TRaven vg Tarmene beqhem
il af ubfores ved Sueed, Urin og Stolgang.  Kor Snagensd,
vg endmeeve for Korvaadueifens Skpld, Dot denne Drik gios
red fyrlig ved FEikFe cller Sure (fuur Balle)  Seq vaader g
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Helit om Sommieren,  af blanbe bevi Saften of TNulte « Bringes:

itte elley anbte By, fom, naar de fun éte mobdue, giver den
"*mw en fortveffelia Soririffning og Cegedbom.  Unbertiden brus
gey jed 0q mod Korraabnelfe; at indgive Ml\tm'a Simplex (Seg
&, 173 noale gangeom Dagen, cdicrat Ma"ﬁe forannwldte Fislew

¢t med Cremor tartari ,  eller” prapaveret SB3iin- Steen.

N ifelheb.aiver-jeg dem Brak « Bulver, og.nod Bilbelfe Spans
{ie §luer paa Swggenc, four altfanunen ev efter de upefie og befie

Qu

1§ Maad.  TMod Huved s Pine, brager jeg ofte Fnufede Eetieo

ey, en Times Tid opblodte i Biin, og lagt paa Sen, et Huugs

$Raad fom ey o af foragte. muxgeersiﬁ?wlw bruger jea fielden,
fiden be bos Bander: Folf ficlden virker uben i fiore Pottioner,
o3 Eivfieer Fan man ey faae dem il ot omgaaes med, fom altid
e en fior Mangel og Hindring, fEiant. beves haarde Natur fom
sfteft overninder bem.  Fov Reften bor den everOrden, fom feg
1818 hov melde v, Ber noye ingtiages, 8, 5. Ko

e
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Lebre med ?jiav’m, faafont 5552}; iﬁ}ﬁi 7 ‘:@fg%ifﬁ
#ller Deslige, eve blandt vore Boubder livet befiendee.  FhE-Fe-
Eanw
i

Ber Fan undertiden indfinde fit 3 Hus ecn og anben, naavbe forraabe
 Cranpd 1776, 4402
Wu,:; elfer ﬁ@ui atinay ey bev fil 2anbs den
h gmg;s:.er fom e mem’l mecft betirndt, og yitver fig med
yobe Plecrer, fom give megen Babfe fra fig, o0g gisr Kroppin
Hubeiss. %:c,egﬁf:zz Pletterne meeft vitfe fig paa Halfen 04 féﬁw
{iet, faaholde de fig bermied ber meget ¢il Underlivet, og om b

gaaer Rivet gandffe smiring, () Wneener than at de ¢ve Dzﬁdige,
Derimod bruged Herba Linnza, Her Faldet Notifle  Stes, fans
Tcbes s af man faager Urten i Band, og feggen dent {om ef Oute
{lag om Livet. e Dette Raabd cv nof iFfe meget | Brug, iffe
Heller of mig forfogt; i endffione jeg Fienber een og anden fom
far haft denne Spadom, e der dog ingen, fom hos mig hat
Degiceret Raad derfor.  For Refien veed man, at Udflag - Febre
cureres ligefom hidfig og Forvaadnende Febve, iffun af man ey
Bruger Purgeer sSRidler, efter at Pletterne eve fomne ud.  Deht
§. 18 beftrevne Reves Orden er og Her fornsden.  Det famme

fienhe ‘,—."rg av g) oy

- gitver og om Seiefely oo eliers er lande Bonber livet b

Fiendt,

) Det ev marfcligt, af denne Sygdom sgfaa er BeFiends
'i Grenland, unbder det Navin Auinek, fom fees af de nyes
Tig ubgisne Anmertninger over Crangis Gronl andfle X¢s

fErivelfe. 63. &. Den figed at netre fig med vode Plettery

i en Tvwrhaaads Bredde, gaaende fom et Belte vur Eis
wet ; og holbes for Dedelig, naar Den gaqer Qiget gandffe
omfring.  Samme Steds heder det 0g, al Syghomniens
~$Ravu fEal v@ve Zona L Cingulum Danice, 2vand rBeles
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Fiende, Boovimod ben oftere antreffes hod Folk of en meeve Fra
fen eve- Maade, Helft Kruentimmere, Hoortil den idelige Th
og Caffe Driffen vel er en fior Narfag.  Parfels Koner, fomoyp

bidfe fig ved megen Barme og forfiole ig igien, ere vg ofte det

Silfelde unberfafictie; og de fom da formedelft en flet Leves O
ben, eller bed at fmprge noget udenpaa vrive Fricfelen ind, fan
vere viffe pan, at de fidben et Par GBange om Waret, ja ofte cen
Sang i Hoer Naaned faae den igien, og bliver den nafien aldrig
fuit, boorudi Det har fig ligefom med den blandt Banderne , Helf
of Dvinde: Kion meget giengfe Spgtom, @uﬁ eller @X’@B

b[ﬁ"‘ﬁ, bey ec-en Herpes Miliaris cller Sviefel- Udflet , g

witrer fig med lige faadant Udflag, fom i Friefel, ofte ogfaa mcd

flemme Sanrs men hat dog fielven nogin egentlig Feber cller

tndvortes Spgdoin i Folge med fig, uudtagen naar man drives
Guften ind , da dow foraarfoger Trangbryfighed og andre fleny
e Silfelves Dg vette treffer Defio oftere ind, {aafom man pyey
alt Bruger den flemme Sabdoane, of lade blafe paa fig af Smie
de+ Belgen, ecller vager fig med Syovel , AUlp: Naver (Lichen
Aphtofus) og deslige, fom fnareve driver dec Oude ind end ud!
Dg de, fom paa faadan Maade Have drevet Sufien iud, Fan gis:
te fig ben viffe Regning, at den Navet efter, ifwr om Foraavet,
Fommer igien.  Den fedvanlige Maade, paa Hovilfen man faaer
@uft, er bennes At man legger fig at fove paa fugtige Marke,
elfer 1 raadt Hoe, cller Fommer Paa et Sted , hvor en flem Damp

* wpftiger of Sorden, £*) hvoraf den matwelige Udbampning Hemy

fties.

- () Det erYer ifferart, naar Marken ervaad, 0g der paavaadt
Bepr felger Warnre, at fee en yf Damp opftige of Jorden,
Dean har enbdog fect en blaa Damyp opflige af Myrer, hyors
paa-fivax bar fulge Sorden 0g Synild. 3776, i Maji, 44

ane
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mes.  Det merkeligfte Erempel jeg hor baft derpan, er en Bonbdes
Pige, ver, ved at ligge pas Marfen, fF en faoden Suf eller
1Ibflet poa den beele halve &ide, og bet fom ev det merfeliafie ,
blev paa famme &ide gandffe lodden, fom af Haar, hyortil Uat-
fagen nof Har dwret den famme, fom ben, ber angived til den i
fbeni?e Ncademies Handlinger 1743, tfie Dvartal, anmelote Boys
ne Sygdom, Dorfter, nemlig: ot Soeeden formedelft hemmet
yddempning ' har hevdnet cil en talgegtisc Matcrie, fom Har
trenget fig ud igiennem Sveeders Hullene, og ladet fig.ilfpne, fom
Sodbenhied , eller Hoar.  Dette evindrer jed 0g om famme Pige,
at endftiont Hun en $id it Sygdommen fordreven, Fom dendog
Navet efter igien, Hooraf jeg flutter, at hun cfter den forommelds
fe flette Dimgaigs IMaade Har drevet Sygdommen ind, faafom

feg aldrig har merfet, at den Fommer igien, naat den fun

eengang ved Speed er uddreven, hvorfor feg -altid. giver dem ¢en
eller flecve Dofed Esfentia Alexipharmaca, effer Hylle-Saft inds
taget i varme DU, eller Walle, og har altid fundet dette-Raad
tilfiv@Eeligt, undtagen naar Spgdommen Har varet meget gane
nuel, vg Udflettet alt for nreget, ba jeg vg Har giset dem blod-
reifende Decoct af Antimon, Crudum, vg Eencbar+Radder,
Hoorom fan [efes §. 17.

Sy
Sorend jeg forlaber den Materie ont Febrene, man jeg og

mielde dette om den faa faldte Detefsjeber ¢ller 30108/
' : = at

* paa fugtige Bepr fulgte fevt Barme, hendte det i min Have;
at der af et torf Urtebeed, fom laae nwe ved en Brono, op
fiecg en blaa Damyp  Stotte.  Den Perfor, fom |ab tet

~ Derped, for at luge, Bleo fivar trangbrofiet deref, o8 bet
- var uof Dended Byfle, at bun firar gif derfra, da hun ehiers
-« Kunbde Have faact Suft, ellerandre flemme Tilfelder.




at ben-albrig evwig fovebominen forend 1777 i Sunii WMaoued,
a nogle shienneffer Hev @ Dienigheden bleve angrehne devaf, o8
fif den to Gange ot Dagen med Frofi, Gyfen 08 Afmieatioheds
&t be tantte gaae il Sengd, da be dog den ovrige Tib of Da-
gen Funbe vere opve og temmelig vel forvette deves Arbepde,  Hos
ve flefte gif ©podumsmen over af fig felvs jeg veed © det mindfie in?
gen fom begiwrede RNaad derfor, wben of Gruentimmer i miceget
Hung, dev fif ben med Durdhled, (Liv «Syge) o6 cllces med {atie
e Omftendighed, fom for erfagt. Efter af hun i uogle Dage
Bavpe braat (”,u;,.-@"nwm , 0g mod Hoert Anfald af Kolden tas
get Campher» Bulver, (See . 17.)8av ieg bende tilfivfk €hinae
Bark, o Par Syifes Steer om Dagen, fom efter 3 a4 Dage
gandife fordrey Sygbonimen, g gav den Svage fine Krwfes
fgieny ber alfereche Bave fwcffeuezuen Grav, at hun andestiten
faldt i Daanelfe
S T

'30@33& 0d mesiit’aget; fom Tigelcbes Eanveqnes
€l Rebre eller Hojlag- Febre, maa jeg og melde noget omy i-jee
Dette, at ben upelig opfandne SRaabe at inoculere elfer indpode
Ropper, e ogfan Her med RNotee forfegt, da Nionfr: Lange,
Ghirnrgus sed Rechnws Hofpital paa MWolde, pax Spudmsr 04
§ Romsdalcen, har Eid efter anben inoculevet 3 til 400 Born,
alle faavel 0g Ipttelig, at tffun 14 2 av roocte bode, naar dog
i be {wbvanlige Kopper Daer hver steeller 7be Menneffe.  Ned
famme 2yffe inoculerede Hr. Provfien Rrogh vg Hr. %eibeig i
Rordfiord 562 Botni det Aar 1771,  Hooraf aokom fees Ino-
culationens Rnfte, endog ved enfaaflec Omforg og Pleve, fom
Esupat - Bovn Tan have; hi vet o at marfe; at ingen of Biffe
YO



17
Shend Har vavet filfiede, fov attilfee Bornene i deres Syadom;
b¢ Dave altfaa paret everladte til Foreldrenes egen Omforg, fom
ficthen fan bave fig for, efter almindelig Swvvane, at give vem
Siivd, fame holde dem under varime Dyner i heeve Beavelfer,
fom dog er en Peft for dem; Man man derforundre, af be flefte,
olt dette uagtety hove undganet Doden.  BVed Huilfen Anlep pning
§eg maa vife den rette Omaangs Saade i Kopperne, fom er of
ofholde de Cyge fra ol fiart Drif og fodetiig Mad, vg deritnod
give ’seau“%pgﬁmz Havre-Band, cler og Balle a briffzi Mangs
3 Rigelebed af holbe vem over Sengen » faa lange det o anies
igt, inavt at give dew eaten flef ingen efier gandife Hvem Barme
- § Baveiforne, boori tillige ofte indledes friff Luft, med mecre
faadant, fom i Beve-Orbenem for de Soge er anfort §, 17, 8-
gelebes bovman med en Peane-Kniy fiitfe Huller paa Kopperne,
naar ve cre guule ng modae, og, Hvad ifer BVorne angaacr fous
anfaldes af be nafurlige Kopper, firarat aavelade, at bruge dags
tig Clyfieer, at Holde ?.zbhcrm lunfet Wand et Par Sange om
Dagen, for at faae Koppeme ¢l of flaae ud, og om deville flaae
ind igien, feqge fpanft Fine: Plafier paa Leggene, eller inbgive
€ampher - Palver af foecde pas. S Meglinger forboloer man
fig ligeledes. Ran brugee firay i Begnndelfen Aaveladen, Pur-
gees-gRidler vg det ebrige efter Fornedenhed. TRod den i Mas-
finger fwdoanlige Hofie, Holder man Tunden over heed Danp
af Band, ller driffer Shee af Slop og Calvie,
8. 8.
€n iffe meget farlig, men dog blandt Bondberne pan Lane
et meget fwdvanlis Spgdom, o @gpv@!fg (Rheumatisme)
D form
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forn 09 Falbes flypende Gigt) og befiaaer i en Baxd,
form nubliv fibdende paa e Sted, nu igien flptter fig fra et Sted
til et audet, faofown Lender, Arme, Ryg og SEuldre, unvee:
tiven igien flyver fom en Sid ellier Heede den Hesle Side igiennens.
nvfagen ev en af hemmet Uddampning foraarfaget Starphed §
Floret, Hoorfor benne Sygdom, fom ofte faacs Hoft, Winter
pg Baar, da Luftens Fovandringer ere mecfi hftige og virke

_ fierkeft i egemet, ofte igientagen Aavelaben og Puvgering, og

for Ubbampuingend Skyld af driffe HyllesThee, Har jeg fundet
meeft tienligt mod denne Sogbom.  Spanft FlueoPlafier maa
fegacd vaa de Steber, fom varfe, oghoor Berben flptter fig hen,
maa Plafievet legges paa igien.  Hoor Sharpheden vg den vew
Fenbe WMaterie fidder dybt, faafsmigmnbewgeg giste det
©yanfte Flue Plafier liven Notte, {aa (wnge det Fun teekler of
tynot Band ud, det bor derfor [egaes paaigien indeil defudtrets
fev of fengt Sliim.  Seg felo hav haft denne Svaghed i et Par
ar, vg fif en, ved at driffe Mineralf® Kilbevany, forbi'evm
1776 vor pen grafferende Torowrf meget fiert, og havde bidfig
Reber | Bolge med fig.  Den maatee derfor {wges paa famme
Saade, fom fagt & om Feberen §- 46

§. 0.
iﬁnsbetfvge ¢v her blaundt Dvinde- Kistuet temmelig

 gimngs, vg Fommer vel for det meefie of den Saboane, ot gave

med bare Fodder i Kulve og Fugtighed, vq at de i deved evitiffe

Tiver, naar de eve benne Svaghed nnverfafieve, ¢y wide at tage

fig vave for Foslinlelfe, eller ot foge Raad i Tive. . RNaar nu

veril Fommier en idelig Uoveladen, {om et cenefte Raad man

ficnder, foeffed Raturen end meeve, de falde tif Bleglode, Mobd-
: {odt,
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fodf, wmed flemme Opftigelfer vg Gulpninger, Sungfindighed og
beflige. 3 fandanne Lilfelde bar jeg itfe funvet noget tisnligere,
end vet Tiffot forefriver, fonter Seen: Kiilfpaan (Jern» Sinder)
2 Rob, ftedt Guffer ligefan meeget, [odt Annis 1 Lup ellce
Balvt derimod, blanbdedet vel, vg rage en Theeftee eller bred Kning,
Db deraf i Band trende Sange om Dagen s thi ved detse TRibs
bel fiyrfes de flappede Fibrer vg Nevver, og Blod s Labet bringes
igien i fin Orden.  De fom derimod ere fiwrfe, blobriige, og
gamnecnlig ligefaa bluffende tode fom biine blecge, bebave, efter for:
aumclte Tiffots Forffrift, en anden Omgangs ii)?aabe, fom eg
arcladen pan Foden, Fodbad og Blodes Fortvadelfe ved at
oriffe megen Balle. S flige Silfelde beticner ieg mig 0g oftemed
Siptte af ‘bpﬁ.ﬂ‘iﬁf Urter, faafom Capillum Veneris, Centan.
rium Minus o, {. 9., Hvori jeg blander !ibt@muee-%ldbc, eller
i0en Sted Moders Piller.  HevFan og ventes god Hiclp af Tri-
folium agvaticum, Bands Sretlover, byis Brug i dette Fald
vgfaa er endeel Bonbder beFiende, men ¢y faa almindelig fom den
burde. Dog var bel intet Raad i beage Tilfwlde enten tienligere
. ellex lectere at fomme til, end Mineralffe BVandes Brug, bvig
voperlige BVivEninger i denne Spadom jeg ofte bar evfaret, Hoore
for intet Heller vav at enffe, end af famme maatce blive Almuen
mecre befiendt.  YPaa deri Sid det Rede opfarer bos-gamle Folk
af Dvinder Kisn, anfalded de afadfEillige Svagheder, modhoilke
jeg itfe Dar fundet noget ypperligere end det af Tiffot forefErevne
Cremor Tartari, efler prepavevet Wiinfleen, Hvovaf fan cages
¢t Par Theefbeer § Vand hver Dorgen i gte Dage:  Det er g
for faapannc Perfouer forusden at lade fig aarelade i det mindfie

ot Bar Sange om Yaret. :
B2 % 2, Tung-
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’ §. 10.

@:Mﬁ{%ﬁi‘i@i@@sb er en @vaghed der form tiefl venfee
fig af den foranferte, og antyeffes derfor oftefichos Qoinde - Kisn-
fet, fEient den if¥e heller faq ficldenindfinder fighos Mand +» Kisie
et Da den ef en RNerve Enggom, 0g alle Nevver faae i nee
Koreening med Hiernen, Tankerned Sede, Har den adffillige
underlige Silfelde 1 Folge med fig, fom ofte anfees for overnas

tutlige Sing og Wurkninger af Satand Friftelfer.  Uden acigiens

fage hvad jea derom paa ¢t andet Sted bar fagt, vil-jeg Fun er-
indre dette, at hvo fom iffe bil troe, af benne Spgdom har fin
Oyrindelfe af et {vagt Leaeme, Funde maaffee devom overbevifes,
snasr han of en tungfindig Kone, fom jeg Fiender, vilde lade fig
fortelic, at naar Sygdommen fatte fig for Hievtet, fulgte altid
betmed fovgelige Tanfer, fatte den fig i den hoyre Sive, var hun
meeve end ellers tilboyelig til Brede, vitrede ven fig i Baghovet
fiied Krampe, Funde hun itfe erindre fig noget, naar den igien
fatte fig i Panden, Fundehun ikke tenke fremad, faa fora hoad bun
Dagen cfter fEulde giore, hoorimod alt det Hun fra Barng Been
bavde giort, fiod hende faa livagtig afmalet, fom om et famme
Dag var fleeds (%) Hoad Kuren af denne Sygdon angaaer, bda

har

]

(*) Den famme Kone, fom lenge har haft en Rovelfe i den ven-
fite ©ive, bavde engang dette befondertige Silfelde, af
bun @ den Halve 0g venfire Deel af Hovedet havde en Bildelfe
pg urigtige Tanfir, medens bun i den anven Halve Decel
teenfte vigtig ng var i Stand af bedomme bine Sanfers 1
nigtighed , famt at tvivle, om det var Hun felv fonr tenfre
faaledes, elleven anden.  Herved er Ddetfe metfeligt, af e
god Wen bee § Suiftet, dev ligeledes Bar bafc en Soaghed
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Har feg fundet Mineralffe Banhes Brug med Purdang af Gngelf
Galt tienlig derimod, naar fun faadanne Syage sm Vinteren
Bave noget af famme Sal¢ eller Rabarber at indtage, til Forebyge
ning af de Recidiver de daanfaldes af.  Tevn - Puloere have og
$ev deves Notee, fFisut langt fra iffe faa meaen fom China+ Rod,
B8 berlige BWirkning mod Frost, Hiertes lap, Thantafier og
uvoclige Sanker, jeg ofte hav exfaret, endog i de Tilfwloe, hyor
Sern - Pulvere livet eller infet have udrettet, da man pulveriferee
dem og tager et Par Theefteer af Sangen ind, 20¢ @m‘ige o
Dagen i Band cller en Skee Srod.

Ka{erie; fom med denne Spgbom er ner beflegtet,
Har feg ofte Gillee blot ved en Portion Breet« Palver, ellec Eno
gelft Salt, famt at legacfpanft Flue Plafter paa Leggene. Dem
jeg Bar Haft Hod mig, Har jeg 0g givet en Mangde af Byg: Sups
pe, (Band Faage paa Bug eller Bugs Brpu) og ien Kande deve
af Fommet ot Par Sheer Cngel Salt.  De, fom eve rofende,
og maa holdes indfluteede, bor Fun gived ¢n Tallerfen Srod hyer
Dag, men derimod bov Semeldte Gryn « Suppe fremfwttes for
dem, at de devaf fan driffe faa meget de vil. - Purgere de deraf
pher 2 a4 3 gange o Dagen, bor Portivnen af Saltet forminde

fEes, ug i faadan LeverOrden bor ve lenge holbeved.  Herved
‘ B 3 maa

i dent venfire Side, bav varet o lige Tilfwlde underfaffes.

Seq fonted, figer ban, at phantafere, 04 dog at have i de
hoyre Side af Hiernen Folelfe og Regreb om mig felv, og

alt hyad der paffevede om mig.  Kores Seq fynted af vare

¢t Dobbelt jeg, og maatte anfpende ol min Eftevcante for at

begrifie, om jeg vav toende Pesfunce, cler vickelig den fom

phantaferede,




348 Bl B Gdp

tan jeg erinbee, at blot ved en Portion Engelff Galt, og fpanfe
Hlne s Plofier lagt paa wagene, blep en Dreng fra Novdfiord
meget haftig og Ipfelig cureret, fom var falpen til et befynders
lige Galffab, at fliwle om Raten, og derimod at vife en ligefas
befyndeclis Sorg og Kortrpdelfe voer fit Syverie om Dagen.
Hang Naboer, fom Havde anfeet denne Cunr med Korundring,
Toume Aaret efter til mig og forlandede Raad for en Mand, der
par meget seedladen og ildfindet, Booroed jeg neppe funde bare
mig for Ratter, og maaite fege ot fFille mig ved tem paa en god
$Raade, for ¢y at anfecd, at ville cuveve alle Lafier ved Pilleve
-0 Burganker,

: =

: @rm hod Bern, er {aavidt jeg Har mefet, iffe nogen
febvantic Sygdom ber paa Stedet, o4 blandt Banbder, Rogle
gange Gar bog mit Raad vavet forlanget, vy da har jea iffe man
fet andet, end at den ved Rabarber, Cugelff Salt, Swbesil-
fer, med Uloe, ja endog med Halliffe Obfivnctions  Pillere ce
bleven enreret.  €n vaae Gule: Rod fpift bver Dag faftende, er
og ber med Nutte forfeat, itfe ac tale pm mfve:ﬁjorffaagt 1
Mele, Rinfan Froe il et Par Thee - Steer indtaget i Deelkeller
®ogmelf, fom ligeledes bar viift god Birkuivg,  Orm Bar elfers
fngen hibwotil udfunbne viffe Kiendetegn, fom beiende e, boors
for eeit og anden gierne fan bave baft deane ©ogdom, uden at

Jeg bar Fiendt ven, fom blandt andet fres af folgende Grenpel :

1775 tom man og Flagede for mig, at et Pige Barn var bleyes
anqvebet af en u!iae!\ig‘snim, 0g Davelfe vver fit gandf¥e Legeme,
fom gif {aa wide, at bun, fEient etdnu Fun 12 Yar ganinel, neps

pe
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pe Finde bruge vorne Folfed Kiwder og Sloe. Da Hun, nu af
mig, havde faact Engelft Salt, vg af cen anven, fom ber fage
bes, Bavergell, blev bun fEIde ved en Diwngde Aamer (Sons
merfugl Larser) dev fagbed Gt vere en haly Finger lange, famt
brune og lodbne.  Seg var vel meget beginrlig af fec dew, men
fif det forfilde at pide, foruden 'cét; at man undfaae fig at freme
vifedens, fiden de bareudgangue ved Stoclgangen. Deter ellergen
unegtelig Sag, at adfFillige Slags Aamer, eller Ravver, Ean findes
fiodendes imellem Hud og Kisd, oa foraarfageren ulivelig Pine,
ved at giove fig Sange fraet Sted tilef andet. Troevardige Kolk,
fom jeg Piender, bar Faaret Hull paa, Hvor de har merfet peve
LBeveaelfe poeelig i Huden, og forfifret, af have caget dem le-
vende ud,  Da m af flige Otme bliver Fluer, eller levende S
fectex, froer jeg, at den faa Falvede Ganflue, fuft har fis Ope
vindelfe bevaf, Da fligt, med meget andet, i gamle Dage er an-
feet fom Heverie.  Herved maa jea endny evindre den faa Ealdede
Siefme=®rm; Hoorom man Her Har famie Deening, fom
Bouderne i ©maaland 1 Syerig om Gordius aqvatinus (Fauna
Svee, edit 2. §. 2068.) nemlig: af den foraarfager Kateebyid,
ber Faldet Flefmer, og Fan, ved af fEieres i mange Stykfer, voge
til igien. §ovend jeg fif dette Her at vide , havde Provfien Brogh
i Jtordfiord allerede bevettet mig, at Bounberne der havde lige
faaban Tradition vm en vig Orm i BVand, Hvié Nave jeg vy
ithe evindrer.  Ran Fan altfaa iffe vel toivle paa, at detjo e
forbemelbte Gordiusaqvat. be meene; en om dent virkelig fan
« Yomme i Menncffensd Legemer, og ber foraarfage Flefnre clier ane
dte Sogbomme, Har jeg intet Beviid paa.

B 4 §, 12. Sper
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§. 12¢

@pe@aiﬁ?beé ex en poevalt veb Soe- Rofien Sefiende
€ygiom, og paa det fiffriige Syudmer maaffee meere giengs
ead andenflebs, dog med den Koeffiel, ot iordes 8¢ DalerKole
Bt veed faa godt fom flet incet bevaf, be feenefie Uaar undeagne,
ba ben overfladige Sulbes Fangf gif til, g megen Fiffer Spife,
i Mangel af Korn, var i Brug, i huilfe Aaringer man ogfaa dev
“Bavde nogle Prover derpan, men fom fiden have ophort igien. Dete
fe og meeve, fom Her Funde auferes, vifer), af den meeaen Fifter
Epife ved Soe- Rufien, maa vare den foraemfic Yarfag til deme
tie Sugdom, og gisre Safterne i Legomet tieeft genegue dersils
Smidlertid {;af ieg Dog foynommet, af Kulden, fom en nbdvortes
Aarfag maa Fomme 61, naoy Sygbomaren (1 det mindfie &« nogen
Daft) fFal udbrsde, faafom jeg altid bav merfet, at den Deghu
ber uied en of Rulve foraarfaget Goleslothed, og derpaa falgende
Davetfe i Beenene , og Saar, fom ﬁige—eftei‘ Haanven hoyere op.
Dette fif jeg forfi at vide, da jeg i AUnledning af en Prits- Pias
tevie, fremfade af det Rongl. Tore Swlftab, begpudte at efs
terfperae af dem, fown Ber i Qaldet vave befwngte bevaf, elicy de
re8 Bieliendee, Hoorledes det Havde fig med deves Sygooms Bes
ghudelfe og Fremgang, ova alles Bevetning Fom devi overreens,
at Sygdommen forft Havde vtevet fig i Kodderne, helft paa den
Lenfive, - og der taget fin Begyndelfe ved en Sorbislelfe. (%

Mine

(*) Dever Velovig , for Erempel: og Elling Roppen,
af huilfen den cente er Dad af Gpebal{Ehed, den anden i Hos
fpitalec, fie beace Spgdommen, ved at fiodeRatten over paa
Davet i Foldt Beyr.  Bans Lofor 0g.Ole Tovvig, fom
begge eve dobe of Spedalfthed, fif 0g-fin Sygoom, paa
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e Raboe:Prafier, fom jeg fogte videre Oplndning Hog, fobs
fitvebe, ot Dot (orboldt fig ligelebed Bod dem efter dew Unberseto
ning, fom de & deved Kald havde indfendet, Hvilfet alt jeg alleres
e paa cf andet Sted har viift udforlig, ve aqter uforasdent e
af igientage.  Y¥Fun jeg Her vil fige, atunar venne Sheorie , eller
$wre - Beareb befindes vigtig p vilde bew megee ficne il Spgbosizs
niens Ipticlige Delbredelfe, fasiomr man Derved ferte af Fende
ben t fia Begpabelie, da don endnn fuude flaae (il af helves, &
©teiens for den fiden . naar den hartaget Hyerhaand, Aegpe bar
fadef fig q"u'e S)ng maa jeg bersed erindre, af ben ‘@Js&
velfe § §o0derire pos ve Spedallte, oef man Filles fia
ben orbinaie, Foldet Hedema pedun, der ligeledes' Fonmer of
Korkinlelfe, men augriber meere de indvorses Pavéer; ifer Dias
e, og-derfor ved Engelff Salt, Pulver af Tartarus vitriolatas,
gller cremor Tartari, fam¢ Humle - Dmflag (Humle bunden i e
B s - Pofe,

eent Maade, nemlig: ved at leggefig beffientede tif atfove pan
s arfen med bare Godber i y.amfﬁ uide. Totbisen Brune,
fom nu fat bringes il Hofpitalt, fif Spgdommen ved at
fibde Natten over ¢ en BVaad, indfluttet of Fis, o f oo
lle diffe, og flecre i Boldens Sogn, fom Het Eunde anfes
ved, blep forft faleslefci Beencne, og fif fiden ved Fodders
neg Opvarmelfe Havelfe, fame Pivven vg Stiffen i dew;
fom af Naale, omfider Saar 1c., Hoilfet anfored andre Gif
Advarfel, at tage fig vare, og i Tide at foge Raad, ong
faabant fEulde bande dem.  Job, Peterfen i fin AfHand-
ling om ben Jelandffe SEisrbug, § 12-14 ffriver, af

nogle faae den forft i Foddberne med Saar, andre fom €
[nat pas Hender o Kodder, boilfet fibfe jog og harmere
Yot ber, men iffun Hod faadanne, Hos hoilfe Spgbomiucy
bar vwret avet, fom bev itfe fan ficloen indrreffer
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Bofe, og Taaat i DU, fom vried of, og legged ovite varimt paa)
o Feddene; uben fiov Vanftelighed Fau cureres, efter det jeg
felv hay forfagt.  Hoad derimod Cuven af Spebalffhed augaaer,
da har jeg Bun giott nogle faae Korfeg dermed Hog faadanne, fous
jeg nefien anfaae for incurable, og derfor Fun bar givet woget
til en Prove.  Een gang foveffrep jeg 20e Spevalffe, hver 1z
Unker WMercuriols Breendeviin, Hoovaf de, efter eget Sigende,
Befondt fig faa vel, atjeg har Aarfag at troe, ot et tilfiratlcliat
og langvarigt Brug of dette Medifament , vilbe udrette meget mod
denre Sygdom;  Belft anbre Mercuriala med ptte have veret
forfoate, fom befiendt er.  Een anden foveflrey feg Butfer Blad
B, (%) en Degl Aften o5 Motgen, fom og Havde god Wirk
ning, 04 ftandiede Sygvominien meget. Men dererintet, fom
jeg har feet fiovee Wirfuing af, end Breuds Cuven (Wineralffe
Pandes Brug.)  Detie forfoate jeg med en Pand, fom Havde
paret 5 & 6 AUar Sypedalff, oa tillige var bleven angreben af
Tunglindighed og Sovnelsched.  Efter af denne SNand, Henved
3 Uger , Davde daglig beuffet 2 og en baly Potie af mit her e
vende ineralff Band, og de flefle Uftener indeaget ef Fislende
Pulver, befandt jeg Birfningen {aaban, af Tunafindighedenfivay

forgit, Gobnen indfandt fig efter Haonden, vg da han repfie
bort, faae Han, efter alies Tiiftaaelfe, {aa godt ub i Unfigtet, og

pav faa frie for Saar, fou Han i mange Aar iFfe Haode veret.

SNa dette ecne Forfog udrectede faa neget, at Han et Poar Aar ofe
1cv, i def mindfie itfe bleo fordervet, Hyoraf maa fluteed, ot Cue

tens

(). Tan fager 2 Lod eler to gode Haandfuld Bukfeblavde, flaacr

berpaa en Pot Faagt Gevt tyadt DI, blauder bet vg lader det
nogen id flaae for at trafies, hvovefeer det affies g driffes.
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vend Ygientagelje nogle Aar i RNad, ganbffe funbe Bave Havet
dentie Spadom, naar den itk var bleven alt for gammel og inde
groed. '
& 13
)’Jeneri{f @}ﬂge, Ber Falbet den Taake (oude) Sius
ae, fom for sar o8 gandffe ubekiendt, bar i de fenefie Aaringer
fiert petret fig Her og andenfteds, uden at man £il viffe veed hoor-
fra den er Fommen. () Hev i Boldens Breefieaield begnnbdie den
focft om Pofien 1771, da et of mine Sognemand (Flias Sru-
uegotte) Fom til mig og beflagede fig for ef Tilfelde, fom bar
alle Marfer af Frangofer, nagtet han itfe vedite ot forlare hyows
fra han Havde faet det.  Da nu famme Tid ik Leylighed erfra
til Bergen, forefbres jeg ham il ot Forfog 1o Unjer Merenriale
Reeadeviin, g endda gandffe flapt, nemlig fun et halot Sran
oevcuring il hoer nge.  Dette gav jeg ham at driffe en Dad-
©ee af Hoer SMorgen og UAften, og til Hoer Slee en Pagl fod
sirelf, Boilfen ringe Portion havde den befynderlige Birkning, af
sRanben blev gandffe friff, og bav fiden aldrig haft denne Syge
tom, uagtet abfEilige paa famme Gaard have fiden vwret befenat
betaf. Siden fornam jeg itfe ringefte Tegn bertil (fFiont man pel
Fordte derom fra Naboe- Kaldene) fovend 1773, da benne Spge
pom ligefom med cet begyndte at befenge mange. Datu be fom
: vebfle,

(*) Hr. Doctor og Stats Phyficus Blchner 1 Bergen, meenes
: tog at den forft opfom il Bergens Bye og Stift med be
Golvatere g Matrofer fom Fom tilbage fra Dannemart
1763, huilket 0 et troeligt, boad de flefle Stederd &tifr
tet anaaaer.  Her meener man, {Fient med Hpidhed, af
Befmiteelfen forft ¢v Fommen fra ¢f med denne Spgdon be:
fengt Stib. el




28 v 358 Bo-fp B 30

evfte, bvor lwt og Haftig den forfie var bleven Hiulpen, foate
tnig om Hielp, foretog jeg mig felv at prepareve Medicamentet,
fiven jeg mu vav bleven forfynet med de dereil Henhorende Ting.
SRen endffiont afle faudt ffor Hiely veraf, vilde det dog iffe faqs
vel lpties fom forvige Gang, bvovover jeg ikfe heller undrer mig,
naar jeg betwnber, at jeg vivkelig Havde giovt Brandeviinet alt
for flapt, (%) o8 ibe Beller altid Havde faaet Mevcuriug til fuls
e opleft, devnwft fordijeg i Begyndelfen gav dem en alt forlis
ben Portion, i den falFeTillid, at det ny ligefaa hafiia vitde [pfFes
fom forfte Sang; Endelig fordi de Soge, efterat det forfie yae
ppbrugt, biede en Maaneds Tid inellem, famxb be fur!anqebe
meere, ia enbog uddeclebe of beresd enen ringe Portion €l ande
o, 9. FRaav nu dertsl feaged, at de flefle bleve ved at drive de-
¢8 Hofte : Arbenpde paa Marfen, pg af gaae med bare Kodder
med meeve, undrer jeg aldeeled iFfe over, at ingen grundig Cuur
Funbe ubvirfed.  DeBuagtee tilffode de alle, at de havde funden
bedre Birkning devaf, end af ve Medicamenter fom fiden, efter
$Hovighedens Foranfialtning, bleve foreffrevne, og at de alle bm'
af havde blevet hinlpen , byis det Havde vwret brugt paa den vete
Saave.  Kort fagt ¢ Ale fandt fig faavel forasyede dermed, at
e fom af hine Deedicamenter ¢y til fulde vare blesne belbredede,
Fomme (il mig igien, o4 da jes nu brugte den Korfigtighed, af ‘
Tade bew {ely Fisbe Wiebicamentet i Bevgen ogi tilftreklelig Mange
be,

(") Den beromte van Swicten, fom er Opfindevenr af dette
Weedicament , {atte i Begpndelfen Fun en hals Gran fubli-
mat il biser Unse Brandeviin, g gad deraf Fun on Skee
om Dadgen, men forsgede fiden Dofiu til en heel @Lau 04
04 Hieere, og gab beraf 2 @LW’» oI @ageu,
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e, Bleve e alle fulbFommen veftituerede. (*) Dogda ber fiedfe
- ave varet nogle i Naboe  Kaldene befwngte of famme Spgdom,
¢v-bet at befrpgte, at ben fuart fan indfnige fig igien, '

§. 14,

9indre  Spgdomme , fom Her, ligefaavel fom pan anben
Gtebd, Fan inbtreffe, vil jeq tu under of igienneminbe. @lﬁ
de:ting e Bryft Betendelfer fanvel vefarfte
Cive Sting, fom ve fande (hyor Blobets Storkning iffe fide
der pderlig i Dryfibeenct, men lenger ind i Bryfi+ Hinden og
Sungen leges begae paa cen SNaade, fEiont be fidfic vanfPeligere
end be forfie.  Her maa man o for jo Heller lade fig Uarelade
paa ten Side eller Avm, Hoor Stinges fibder, eller om det e
mivt i Brofiet, paa begge Armene tillige; Saalenge Betwnbdels
fen vedvaver, og Puléflaget er fige haarde, fom om man bankede
paa SRetall, mac famme Aaveladning igientages.  Tan driffes
desuden Shee af Holle- Blomfter, eller indtager Camphers Puls
ver 3 a 4 gange om Dagen, legge Omflag of Cameelr» Blom og
Hipld paa Stinget , elleri Mangel af andet, lunfen HovresSred
ien Pofe, og naav alt andet en vil Hiclpe, legses Spanft Flue
Plafier devpaa. Dan maa desuben driffe meget forepndet Dritfe
of Bug- BVand, eller HT Oft» BValle blandet med BVand, altfam-
men lunfet, og deduden folge Reve Ordenen §. 183 faafom intet
¢t i denne GSpgdom forligere end for megen Barme, ufund Luft,

megen Stonen, 0.4, v,
- Blod2

(") DHerved maa jeq endny erinore, af de fom brugte de af Hr.
Apoteler ve 2efche preparerede Mevenriale Billeve, fande
flor Rptte deraf, Hoorimod Decodt af Lignum Gvajaces,
Sasfafras et juniperi, fom jeg ligeledes var forfynet med, -
ingen BVirFning havde, efer beves Vidnesbyrd, fom betiente
{ig bevaf. :
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2!0bss3@ﬁe 1 udbrwver ligeleves ofte igientagen Aavce
Jodenpaa Foven, dagli Clpficer, Sron-Suppe, eller Byg Band
til Dritfe og Fode, og ligelcdes mod 3lob=3ca’€ning
Brat« Pulver, naar Brafningen ey er volofom vg vedvarende,
fame Srufempntes Pofe (en Pofe fylde med Krufempnter, Faage
1 1 og aforeden) lagt varm pas Maven. Zﬂi’g:{wﬁe
bog Boern, lwacs beft med Rabarber, indgivet i den SRenade,
at Livet holdes aabent 2 a 3 gange boer Dag, i KN barberen blans
des 2 gange © Ugen [idet Braf Pulver, at brwfle fig efter; og
pagr Drafuingen begyader, gined Batnet megen Gron. Suppe at
driffe.

Eéé@bfébt [weged ligeledes med Rabarber vg Bra?- Pulver,

{fanit Sheriak, da man forl ef Par Dage indtager Brwk Pulver,
fiben huer Morgen en Thee- Shee Rabarber, 95 om Aftenen en
aod Defié Theriaf.  Mod DBLELSD ot 2iv) foreferivee

Tiffot allerforfi Drat-YPulver, fom det allerbefte, fiven inbtager

man Rabarber i liden Sudgift, nemlig: e Thees Skee hoey
SRoraen, vg hoer Uften fint fisdte og figtede Dfters s Skaller ¢l
et Par Thees Sheer, eller i ben Sted Pulver of Pommerangs
Staller. Byuke (Bue: Grag) Knopper, fadte paa FranfE Brandes
wiin, er fomn et Huns Raab, ey af foragte. Eliers gim‘ Bons

ernes fletce Fode vg Driffe, at diffe to Spgdome Ienge fan imodr

l

|
:

flaqe Weedicamenternes Sraft. - Manmaa devfor tage fig vare for~ —

al ufordoyelig Rad, og ep drilfe andet end Byg - Vandet (§. 4)
Bvori med Nptte fan lades noget prapaveret BViinfleen, (51th
§OOL (waes beft ved nogle Sndgifter of Cugelft Sale, eler Ras
Bavber. @t Joav aange Dav jeg dog masbet ;- at Sygbommen ey
bav
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Bar villef give efter, forendijeq, efter Rand » Apoteqvetd FoveFrife,
havdde givet Gaafe - Starn fads pag Biin; men dertil givrde vel
bg ette noget, at fovanmeldte Purgrer SRidler ficlden ver virfe
Hos Bander, 08 anbve, aof en hoard Natur, Eiﬂbﬂfcy
fom ved anbre SRidler ep har Fundet hielped, Hat jeg dog vfte hes
vet veb ben i fand Apoteqver foveftrcone Lapecr: Thee of Sens
ned «Blave, Rabarber og Soedffer. (%)  De, fom jevnligi plas
ges af Binbelfe, vilde neppe finde noget Raabd tienligere, end af
Tisfots foreftrevae, fom er €hina Rod pulveriferet og fadt paa
gaminel franft Biin, bvoraf driffes et Glod cn Times Tid for
shraaltibef.  Dette har jeg felo funber meget npttigt, og Fanbders
for recommanbdere bet il andbre, endog dem, fom have alt for
flap TRave, vg berav Kgeleded vilie finde fig binfpre,  Mod
(ﬁaﬁe=@mb¢m; Der yitrer fig med fierf Purgeeren og
megen Brabaing, eder Hoor en flan Materie udgaaer, Faade
vven 0g neden, bruger jeg efter Tisfots vg andres Raad, af
- briffe en Mangde Suppe, Foagt of Kalves eller Hanfer Kiod,
eller © Det Sted Bygs Wandet, cller blodt BVand blandet med e

vetenbeel SMel?, bvortil jeg gierne foner of Pulver af Salpeter og
Tartarus vitriolatus,

Mod GBylden=2Aare, emten dn gaaer forfierkt elice
e ftanbfet, bruger jeg Rolich-The. mave;piﬂe’ <

Tarms

(%) Man tager Senues s Blade 2 Ovintin, revet Rabacber =
Dointin, Soedffer fiabte med deves Kiwrner 6 a § Stytker,
booutil fan legged 1 Qvintin Unnid elfer Kommen, Hoilfee
alt fisdes 1 en Morter til en Dey, bvorpaa flaaes en Peagl
Faagt SBand, {om mon fader flnae i en tilbwflst zbui’aﬂw
Rateen over, og driffer nd DMorgenen efter.
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e

Carm-Yrid eler Cholidh, bor man deilfe meget of Shee
elier varnte Srone Supper, hoovefter fan gives Theriadh,  Krim

faunnte varmet og lagt paa Raven, gior og Her god Tienefle,

Eilevs Har jeg og feet en haftig Cholid) foraarfaget of uforboyelig

Dab, fom fatte Patienten i Fare for at dee, og forte Bilvelfe

wed fig, i en Haft curevet biot ved Aaveladen og Clpficer.  En
guden i fammge Omftendighed blev Hiulpen Glot ved en blsbgise
vende Clpjtecr. See §- 17. * For GHgeets har jeg noale garige
efter Sim. Pauli Raod brugt Loug faege § Wand, ovg fect gop
?{3‘&1’?&‘!;2" af at briftfe dev af.  Meelbwv- Blave hav jed iFle brags,

ba feg oy finber dem Ber paa Stedet. - Ellerd rander de fmm?e‘!

S?mger, at mdtage of diffe Blade et haly Dvintin hver Dorgen,

o bermied forefaret 10 a 14 Dage, da Spgdowmen gmz‘ch;e:

ftal seve cuvevet. @agfi har jeg oftc Hinlpet med Rabarber,
Cawphers Puloer, og Duileblad HU, & 12.)

ﬁﬁ"a‘iiwel‘é IV GC er her iffemeget giwngs; HosBorn

fiav jeg [wget ven Blot ved fislende Pulver (S 17.) Hos TRobers
fottigr, ved af bringe Siden i Otden; Hos andve, endog Blohs

tiige, fum bog forud Har verer aavefadie, wed Prinkens guzﬁe'

Draaber, 30 a 40 Draaber, fo gange om Dagen.  DRod
-y

@éwj tiener hos blcegladue Perfoner prapaverct Biirfteen af

indtage, Clyfierer at bruge, og Spanfte Flues Plafier lage

paa fagaene, Hos Blodrige, flerf Aareladen og Kopfetaing!
i JNaffen, fame indyortes forammeldte Pringens gunle Draaber,
Her udfreves og engod Leves Ovden, ifwr of foife vg fove lidet,

Rofent bieiped befi ved purgerende og fuceddrivende WMidlero
Carende @"?ﬁﬁ ho§ Bern, fom ¢n trives, og Falde8 Bytr

finger,
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finger, ved Wuracers Midler og prapavevet BViinffeen, eller e Jul-
ver af venfet Saltpeter og Tartarus Vieriolat,  Gor Zimtfe!z
FAOMNET bruger jey fienbig Boras» Puloer, 20 Gran, med
renfet Salpeter 5 Gran, fom hver Gaug indtages, og tiener t
allene til ac drive Jofteret, naav vet forfl er vende, men og Rern-
felfen elfer Det Rabe fom bov falge pan Fedfelen.

v T5s

Om udvorted Sygdomme Fulle feg ligeleded melde noges
od Pyen=€30agDeder foreftriver feg hos Blooiige,
g ngefien altid hos Fruentinmer, Aavelaven. Seg bruger vg ¢f
Sulver af Suffe, live Campher og Hoid Witriol blandet med ufole
tet Smor, eller i den Sted Blyes Ebbie +Banbet, fees. 17.
Hbor Dyet er {aares 08 nogen Suppuration (Evel, Sefchrulfi)
befryates, bruger jeg altid nied RNotte folgende Huus: Naad.
SYeg tagee ¢f haard faagt €3, beler Hoiden i to Decle, legger
Den cene en Times Tid i E}tsfenbanb, boelver det faa over Dyef,
Tegger derudenom reen Hamp uden Avner, og binder det ecne med
det anvet til Doet med et Bind; fiden bruges den anden Deel af
Egaer Hoiden paq famme Maade, og ligeledes ficre g, om dee
gioves forneben.

-3 6als=®yge ubkreves Aareladen for af hindee Halfes
Byld, 0g hoeranden Dag Purgeer s Nivler eller Clpfeer for af
Bortlede BeedfFerne. il Omflag bruges SvalesReede faagt @
SRelt eller Camecl« 0g Hylle» Blomfler med Hunbde - Skarn Faage
1.5Band efler Melf; il Gurgel Band brages Sop og Salvie
med lidt Saltpeter faage i Band, eller i den Sted Blpe: Eddife
Bandet §. 17. ' For Dovikd biclper ofte Kopleining bog D

O - renc,

x
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vene. ~ For @iﬁeﬁifﬂi 0g @vepine bet famme, famt at |

indtage Tinleude Pulver. For Eanbpine fom Fommer of
Klod, Nogen med Nog s VPulver, Hod andre Nareladen pg fKope
fretning, naar Spgdommen fommer of Fuldblodighed, Hos ans
dre fpanibe Klue- Plofier, naar den fommer af Torverf, daPlas
ficeet maa legges paa dee Sted, Hvoriva Berken {ivf Ayteedefig,
- Hos nogle hielper en Sypege « Sild lagt paa Tanden, Hos anbdre
igicn andre Ting.  Jeg veed vg den, fom lenge hav veevet plaget
pevaf, og et bleven Hiulpen blot ved daglig at toe fig bag Drene
i folot Band.  Mod TRO{Fe fan man med Ryete Holve
Saften of Faagte Sule: Rodver eller Roer (Newper) i Deunden.

Drod %G‘ ve‘iﬁ'ef ZandFiodet vg Sorrandnelfe i Munden, gior

Gaften af vode Beder god Tienefte; mod det fivfie bruger jeg vg
eyrehe » Spiritus med RNytte, v gnier TandFisdes dermed.
6’6&@%5 Anuder paa Hander eller andre Lemmer, Hlod-
giov jeg med Tegelfieen +Olie, ovg leggeren Blyes Plate vver, fom
tibinved, - Glenme Saar, fom ved udvortes Midler allene (3}
lave fig lwge, udbfraver Blodrenfende Decod af Gpies s Glag
(Antimonium crudum) ng vafpebe Eencber+ RNodbder fom bejtris
¥e8 §. 17 Oremog varmet meb EOdike, og brugt fom Duiflag,
vifer god BirFaing mob tyFe Fodder eller Havelfe af KOfen.
Baa KQ{EE’B’@QQ? legger jeg en Blye » Plade tynd fom
£ob, der nwt paffer il Saavets ﬁé'nter, 0g derudenpaa Plafters
Dog maa jeg undertiden tage forommelte Blodrenfende Decodt
tit Dielp.  EHers udfrwoes ogfaa mod RNofen at purgere wied Gus
g¢li &alt, at indtage CamphersPulver og driffe Hyller Thee,
- Dod E108e: 2500 var altid en Dofi¢ Effentia Alexiphar-

maca,
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maca, vller Hylle- Saft, giort rilficathelis Hidp, da Saorer
Fan (068 med fob Melk. Moo AALRIE-ESGAL par jeg en
gang foveffrevee. Kiclderhols s Bark Faage § Bauo, boorom icg
en &Sed havbe tefl.  Saavet, fom blen toed devied ¢ fandfene
Devved for en Bid, uden at gribe viveve vin fig, og anden BVirks
ning Har jeg heher iffe feet of de foa meges bevonite Skansyoes
Villere (pillule de cicuray fom dog Dave {egt mange andre, faa
et hery Higefom 1 meeve, wieget Fommer an paa WediTamenterd
Zillapuing vg ven Snged Reve Orden.  Den Tette Thaade at
brage Diffe Pifleve paa, feed clierd of Rand Hporegves.  SNod
f’; nat vruge jeg Soovel-Blom, o Theeffee indgivet 1 vanm
SR elfer L om Yftencw, g om Morgoaen Saloe af famme
Soovd»Biom, eller Soovel med Shine- Fidr ¢ler Diie, ofte
ogfaa forommeldee Blodrenfeade Decod af Spied» Glag vy e
mebar s Rovver S. 17, Mod ABBSHIBFET 05 Vrid2
ﬂi&*@ger Omilag af Biin Edvitke, varmet med Swor, e
1 den Sited attoe fig med Blye- Evokbe - Boaadet §. 17, 9Noed
I‘W‘i‘% bat Omflag of Cameel» Blowm 05 Hylie s Blsmfter,
Faagt | Band med en tredendee] Eopite ¢ Haft qod Birkning, fog
ieg fieloen, fov at faae Brofket ind, Har Hofe undig at aavelade
paa Araen.  Mod Seenerned Befadigee brugerjg Seens Dlie,
wmod é?.am’beb 04 lﬁgtﬂf% Bernfteens-Oliepaafumre, fame
MWringend ggfl-e Draaber indtagne il 30af 40 Draaber of Ganaen,
5. 186,

En fulditendig Sovtegnelfe over dei vifie Aavingee -
weeft graffecende Spgoomme, vilde uden Toivl giere meger
til ot Seftemme, Bvor vivt Ruften Havde fin Sndfipdelfe | Spgo
dommened Natir; Men da faadan m ikke baves, vilbe Bwferen

tage Gl Zalfe med folgende Forte Antegnelfer, fom it finder imis
€2 : ne
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ne aarlige Sagttagelfer oser Bindene og Beirliget.” 1762 gtaffe-
rede frart Slot: Sebermed Sting om Hoflen, da Bele Sominer
jashe saret fold og tegnagtig. 1763 LandfarSodt elice
en flons {orrdadnende Feber, fom indfom med de fra Dannemart
bx ¢ Ratvofer, og ligeleded i Goraaret 1764, ba Veyret
- Dot bele fmcgcmenue Sinter havde peret mildt og regnagtigt.
j765 om Gomineren; grafferede Smaa s Ropyer, g Dsftenefter
Diwelinger, fame i det heele Aar en vig Spgdom Hos Folly
at be fif cn Hevelfe over deres gandffe Legeme, fFisnt famme ep
var Dobelig.  Winteren igicnnem var BVeyret Folde, og Sommes
ven ligeleded temmiclig fold og fugtis. 1771 grafferede attee
Sniaas Ropper, vg om Binteren RiigsBofte, fame flemine
Saar pea Houder og Todder, dev ke vave Opbe, men udbredte
fig flarit med Node vg Hidfighed.  Beyret var i November og.
Diecember famme Aar megee milde, men vefio foldere i Sanuarii,
Februard og Martii 1772, byorfor og i famme Raaneder s
teede fig atter fterk Biig s Softe blandt Born, fame anden Hofte
blondt vorne Solf, Bidfig Seber angreb og mange. Venerif?
Syae, {om allerede 4 a 5 Aar havde pitret fig ber og dex paa
Eynbnttor, fog ifer Oterhaand 1773, fom jeg for bar viiff.
@omnteren var vignagtig, og BVinteren milb, med bae DNarf
b Sace. 1774 om Binteren 0g foregaachde Doft, ligejom
vg 1775 v Doflen, grafferede Torvert og Sting, da Wepres
nafien beftandig havde vavet mildt, endog Honefte Binter, 1726
pin Binteren, grafferede fiwrf Bolve s Seber med Torvark oG
Hofte, fom fiden faldt ud ¢l en deels idfig, deels forraabnenbe,
deels oq of Slags Slek » Seber, g gemeenligendtes Spgdommen

met e pobdelig Durtled.  Man Havde vel i denne BVinter vt
‘SHWH
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Kuidbe, men dog ke i den Srad fom Ubenlondd, da Kulten Her
itun gif engang til < Grad paa Bahrenheits Thermometr. / =
Dctober, November og December famme Aar, da Wepret sar
meget mildt, gif Niwelinger, fom dog iftfe borirptede mange,
ng i Sanuarii, Februari bg SRavtii 1777, baBepret bles defin
Toldere, Salfer Spge med ophovnede Kinder vgRode i Yparne.
S Sunii Taaned pitrede fig Rolden, fom allerede fagt et §.6.)
g Adft i Yavet atter Halss Spge Hos adffilliae. - For Heften
Haode man Heele Sommeren, Hoften vg Winteren igiennem, ibel
fugtig og vindig Buit.-
5 17,

t7o0get Sorflag il nye og itEe meget Fofibare Lages
miidler, tan jeg iffe love af nogen %ctz)bcnﬁeb. Huus»Naad,
fom gemeenlig eve ufifre, Gruger den fielden, fom ar bebre, og
af fondige Seger foveffrevne SNidler ved Haanden, Degudin
maatte man, naar nye Forfog {Eulde gisved, Have de Spge bos

'ﬂanbig Bos fig, eller i Rarverslicn af fig, af man fendig fur-

e befoge dem, Byortil her i andet, hvor Boeligerne eve faa ade;

fpredte, ficlden gives Replighed. *)  De vilde Urter, {om ieg
€ 3 : famier,

) Goruden noglehifiog heri depne ifhandling anferdie Huuge
Raad, vil jeg enduutilfoyefolgende: Benebertre-Luud fan
1med Nutte bruges mod Watterfodt, foaleded: AL man paa
9fFen of Ceneber- Tre fetter Sund af gammelt D, lader
det flaae nogen $id, filer det faa af, 04 driffer «deraf ef
Gpisalad 6 a 8 gange om Dagen. Svineffarn , belfi fame
Tet om @ommeren, og flodt til Pulver , ev godt mod Dueks

_ Iob, vy Bledgang, naar man ferft har brugt Rabarber;
sthan blander det med Jive Caneel, clier Muffat, 08 mbtas




fomnlee, ere Steomtes Grafet (Veroniea ofticinal ) mad Slesmie,
Z‘.attebyk,u hoortil bener meget tienlig, nasr den faages i Haps
te: Grad og paalegaed, bda den aabuer Bylder; BDue-Gres
(Artemifia) tienlig tit Omflag paa Barfel- Korers Liv, item mod
DHavelfe; BDukfes Blade (Trifolinm aqvatic, ) fit Bukleblad D1,
(See §. 13. Rot) mod Gige, Glierbug, Gilfode, booraf jeg
Bav fret Fionne Bitkningre; Rolliche (Millefolium, myd Gyls
b Unve 0g den huive Klod; Refie-30v (Tusfilago) mod Hoe

ger en heer Slee 3 a 4 gange o Dagen, Birke - Saft,
fom faaed ved af bore Dult paa Sveet i Mati vg Aprif,
indtaged med Nytte mod Steen vy Otue, daderef Ean drif-
fes en balo Pagl 2 0 3 gange om Dagen.  Nod Hofle,
fom Fommer of Rulde vg §lod, fan man fage ¢ Speges
Sild, ficege oy fvife dew, derpaa tegge fig, og yogen Zip
efier, driffe meget parme D4 clier anden Driffe » indtil man
foedit; et Rawd, fonr fielven flaser fepl.  Spreve: Rnope
per, clfer be unge Spirer, bruges med Mytte , at drikle fom
Lhe¢ mod Skisrbug og Hofie. Tielle « Xéoder (Radber af
Drandbeite) gisres Decolt (%aug) af, fom er tienlig mod
fanac-Sodty pamian (i} en fande Vand fon tage en Haond |
fuld Redder, g deraf driffe o Glad 2 a 3 gange o Dae
gen.  Oppluffet Vork, yarnt paalagt , er et befiendt Raap
mod Woderfald,  Lin . Ofge er god for breubt Gaar,
&todt Jngefer og Alun, tagt paa Glaftet of o Shee,
Bruges overalt at vptage Drovelen tied.  eeg e overalf
brugelige (il a¢ modne g trekfe Bylder, oa bliver defio bee
bte, vaar det blandes med en Sierdendect ufalter Smpor,
Saften peefet of Grabefie 1SEarn, og indgivet i varme
DU, at focbe pag, Bruges mobd Rofen, 0g QviesDifs at
e Beeabrud og LebeBridninger, Trod vetfivfle Siffelde
gt va Omflag, Dpppet i varme Biin » ASvikke, et nieges it

Algt MMivdet, fom bruges i pe flefie Duwnsholoninger-




$5:c BB D530 : 39

fle g Sratgbiyfiighed ; Qrvanne-Rod (Angelica) {abt paa %E@m
deviin, mod Iavens Urigtighed, og Moderend Opfiigeife. )
9§ Haven indfamler jeg Reufempnter til Krufemputes Pofer, 08
Pulver mod Mavepine; Cameel: Blom til blsdgisrende Omilag
0g Glyficer; ByllesBlomfter til famme Brug, enten at driffe
fot $hee, med ellec uden Melf, mod Rofen , Sigt, Sidejiing
og Tervwif; Hvad Notee man Fan giste fig af Hylles Sraet, fec8
Beft af 2and s Apoteqvet, Hyvor enhoer Land -MNaud ogfaa raaded
at have et Hyller Tre vorende ved fin Saard , da Hullen cv ef
ufatterligt SRiddels

De ovrige neeft fornadne Debicamenter, fom man iffe vel
Fan undvere i en Huusholoning, eve efter mine Tanfer folgentes

Renfet Saltpeter, fom flodes, vg blandes med 3 gange
faa meget Sukfer, er cf Fislende Pulver, hooraft allehidfige Sogs
domme Fan gived den Spge en Thee « Shee, eller bred Kuivds
Ddd i Vand, hoer anden Time.  Legges dertil Campher en fre-
den Deel il en haly i Vgt mod Saltpetevet, Har man cf Cane
yhee » Pulver, fom er tienligt | Sidefting, Mavepine, Deoders
fnoe, Slovfeber, Fovhinlelfe, og under Torhed i Kolden.

Engel® Salt og Rabarber ¢re fornadne Purger o Thibdler;
Subgiften of det forfte ev 2 a 3 2ob, cller firogne Spife - Skeer's
af bet andet, fun en faadan Spifer Stee. DaEngelff Salthos
mange Naturer ey il vicke, Fan man tif 2 ¢ 3 Spifer Skear ews
af fette en haly Shee Rabarber. Do faged begge ind i Waudy

elier DI,
: G2 : Byeb

e

(%) Hertil Funde endnn legges Ringorm: Graffet (Drofera Ros
folis) Buid WwdfEe panfmuct rigtig fovoriver Ring  Ovine.
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Vet Pulver eller pulveriferet Ipekakuan-Kop » betaf tas
ges an Steupel (omtrens o firogne Eheeffeer) for ar braffe fig
paa, fom er godt i Omgangs Sunge, der forer EFfel og Brof-
ning med fig, ligeledes i Durbleb, Blovgang, RNaferie 0. {. 9.
Raar det begynder ar vitke, driffer man lunket Band jmellen
Yoer Opkafining.  De fom Have et foagt Bryfi, Blod: Hofie,
@ive- Sting, Moba-Syge vg%w?, [mrep bruge Bral-Pulver,

Spanit SluesPulver il en GFrupel eller en TheefFee,

&lfes med Melotens Plafter fom fmorges paa GFind, faaledes;

at noget of Pulveret roed uden pan,  Man lader det liggei 12
Limer eller lwnger, indil en BVleve opformnrer paa Huuden, fom
opHlippes, at Bandet Fan rinde ud, hvorefeer man leager Heemule
Sroe- cller Kaalblad paa. S RNedafald Fan man brige Dey eller
Beeg Plofter at wlte Pulveret i3 Man Fan 0g om Sommeren
$age Blomflerne eller Knoppene af Hanefod, (Rammculm acris)y
fisbe dem tif en Dey, vg legge famime paa i Steden for Spanfe

Klue.  Ellers ev vecte Middel megee tienligt i alle Slags Berk, "

Dyens Soaghed, Tanbyine, Slag og fambed, Raferie 0. f, .
Besoars Tinctur, (Mixtura Simplex) devaf tages 30,
4o til 50 Draaber it Wand, fom er meget Fiont i alle bidfige

Gygoomme, uben Hofie, ligeledes mod forraadnende Keber, -

SorFretlelfer o, f v.

Esfentia Alexipharmaca Stahlii, taged 40 fil 50 Draaba
of i Wiin cller B, fom er gode mod Sorkislelfe, Hofie g Brofis

Befowringer, FlobsFeber, Stieflel e Gufi, Snoges Bip, Kot

gift.  Driffer man varme DI eller Balle derovenpaa, (veeder
man derefter.  Dplles Moes elfex Holles Saft giay i be flefie ilo
fwide famme Gavne Theriak

|
{
|
i
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i’l’;iyeria? ¢r tienlig mod Ravepine, Durklob ([off 2iv) Braks
ning, Seenevrag og Sovnloshed.  Jndgiften er to Skruypel (il
¢t Dvintin, det e en baly Theefkee eller lide mevre.

Bevergell ng Dyvelsvret.  Def forfie er godt at bruge
§ndoortes mod SRoder» Spac 1l 6 Sran, og ubvorted paafmurt
mod Otin 0g Drefufen. - AF det andet Fan bevedes folgende Mo-
der: Draaber.  Man fager 2 Lod Dyvelsdrel, og glindfende
@oed 4 Lob, blanber dem og flaaer devpaa en Haly Pot Brans
Devitn, lader bet ftaac nogle Dage, fier det af, og giver deral
1 Mobetfvae og Binde 60 Draaber, meere eller mindre, 2 tif
3 Sange on Dagen § Baod elfer tyndt DI

Blodrenfenve Decoct,  Tag ¢ Lod flodt Spiedalas (A
timonium crudum) og bind bet ¢ ent firedbobbelt Bofe , leg dettile
Tigermied 6 Hasudfuld rafpede Eencbwr-Rodderi en Srobde, flage
perpan 2 Kander Band, og Faag et indtil den eene Kanbe e
indboat, fiden fies et af og briffes en Pagl Aften g Morgen.
et ev meget tienligt mod alle Slags flem Siab, onde Saar,
fom ved Plaftereiffe ville groe til, Sigt, Tororef uden Febers. f. p,

Blpe- Lddike. ( Extraftum Saturni ligvidi Goulardi) $ers
af bereded lpe BVOEe 1 Vander faalebes, at man i en Heck
Bouteille Vand iFkun lader Fommie en Theeffee af Bipes Evdiken,
famt 2 Sheeffeer franff Brendeviin: Det ev ot fFiont Zwgemiddel,
nefier mod alle udvortes Sfader, faafom rede Dyne (va Blyes .
Gdbike- Vandet maa blandes med anbdet veent Band og gieves
gandffe flapt) TRod Davhed 06 Drefufen, Kuusninger, DHubes
T9£5¢D og breendte Saar, for Fifiler 0g Nofen - Saar, Ledes
Vridninges, Dok, boarde Kistler, og fom Surgel-Band mod

; €5 J,')QE"
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PaldeSyge.  Det er tillige det Tettefte Dedieament man Fan Has
e, og fom man itfe i nogen Huusholdning burde undvewre,

AT Salver for Saar er Balilien Salve den befle af tenfe
80 [wge, vg of Beger Plafiere Emplattrum grifenm (bef graac
Slafter) Rivakel-Plafter og fleve.

Blpfteer:Pibe med- de bertiF Benhorende Sing, fan man
hgeledes ¢ en Huusholoning iFfe vel undswre, oy jeg hat oftesns
fEet, at vore Blodtagere, i Steden for deres faa bersmte Aaves
tabnings Kunft, forfiode aof fwtte en Klpfieer, fom e et panfFelis
geve, end aé den fom engang Bar feet det, Fan giove det efter.
Dean tillaver dew entent fom en purgerende Kiyfieer mod Korflop-
pelfer, Da man tager en Pegl heve Vand, e haly Stee Sale,
famt fineltes Smor 4 Sheer fuld; eller fonr en bisdgistende Klye
fieer imod Tarmevrid vg deflige, da bm gisred af en YPegl fod
Delb, gaundffe frifft Smor 6 Sheer elfer ligefaa megee DOlie,
fome en Cggeblomme.  En faaban Slipfece bor ¢n veve hebere,
b at man fan faafe Blwren paa Byet.

K det fog z)ei' taler om nogle, itfe mtget Fofibare MediTamens
ter, fan jeg iffe forbigane Yiimevalfte Vande, der virkelig fine
bes her mange Seede, nren tif ingen Notte, de ingen bruges deyr,
Det var decfor af pofbe, at vore Lwger, ved en tore og trofe Pns
bereetning om bijfe Wanded Keaft 0g Brug, vilde giove bem mere
betiendte, om ep for andre, faa dog for Kol paa Landet af nps
get Begreb og Jnofigt, da man funde Haabe, at Almuen vilde
lere det of dem igien.  Ran Hor dog i gamle Dage tentmeligale
mindelig druffet veeneBande afen eller anden Herome Rilbe » Dens

&chg fordi man den Tid froede, of en eller auden Helgen Havde
nedlage

TS g
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seblagt en befonberlig Rraft deri, Hoorfor fuive man iffe dat
pore Dage, va Naturfpodiaheden bav givet faa megen Fremgang,
unvertette Tolf om e herlige Beger Krafter WMineealffe BVande
Bave i fig, vg fom virkelig paffe fig &l vore Sygoemnie mecreend
til vove Forfedres.  Da vave Folk fiawcke, folgelio aencane fil
De Sygbomme, fom Fomnte af Nevvernes alt for fiecfe Spene
ditg, finfom Slag, Gigt vg Werk, Hoor Ferverne behove qf
flappes, en Wirfaing fom ded reene BWande beft Fan evfioides,
forirhen Den Nytte de have at fortynde og renfe Bloder, {ame op-
Iofe bet8 Senhed.  Bi derimod eve foage, Eeinlige, frasne,
flappe daglig vore Snbvolie ved Thee og Kaffee, fordwive o5 af
Magelighed vg franfbe Klwdedragter. Endog Bonder Folf foxife
fig nu meere end tifforn ved Brendeviin, tidlige Aesteftaber, og
winoffee fleve Aavfager foum feg iffe Fiender.  Wore flefle Svage
Beoer Eonume derfor af alt for flapne DRerver, fom blantandet feed

af ben faa giwngfe RodersPasfion og Blegfodt, fom vore Fore

fwdre vedfte lidet af, og deimod {Eal man el alorig finde noget
meere univerfal 0g tillige mindre Pofibart Swgemiddel end de Shie
wecal{fe Sern - Bande, Hoovom jeg her taler.  Den alting befips

gende Forfora og under (Mmme virkende Natur, foncd juft derfor

i vore Tider af hage giort flige Bande, fom beft paffer fig til vore
paturfige Spagheder. g figer da iffe alt dette tybdelig nok, at
yore Leaer burde giste o8 of faa Hecligt 2aegemiddel bekiendt og
almeennnttigt, og devi folge ben ombyagelige Naturd egen Fey-
yiigning.  Havde man i dette vg meere gode tryfe Erterretnin-
ger, Der vave Fore forfattede, at Almuen funde Fiobe dent, eller
pg for futet bleve udbeclte, ligefom den for nylig udbeelte Anbiigs

ning paa de vigtigfte Rednings Midier for dem fom pludfelis doe
- ellzp
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eller fveve i Rivg Fare, da vilbe det dog iffe fee faa albeles flet
1D med SRedicinen paa Landet fom det nu gior.  Mange Stu-
Derende pilbe opmuntred a legge fig meeve derefter, Almuen fely
fEulbe i mange Tilfwibeoplyfes og vepleded deraf. Borefaa Faldte
Dlodtagere [Fulde itfe blive flet faa ubpndige fom ny, da de af
SRangel paa gode Pwgebeger blive Hrngende ved en Smith og
Aalborg, fom de Fun bedrages af, g ofte ey ret forflaae,
RKort fagts Diffe driftige Fol, der uden al Sudfigs § Pegermerned
Structur, Sygdommenes Natur og Kiendetegn, famt Lwgemid-
Yerneg Sraft og Brug, vope fig il at give Raad for alle Slags
©ygbourme, blot for ben blinde Tilid Almuen fwtter il dem,
g den Kpudighed man, ligefom formedelft en ovetnaturlig Gave,
tillegger dems De, figer jeg, fEulde lere af gaae frem med florre
WBarfombed , og i det niindfie aflegge en Hoben afbexes forup.
fatteve og vvertroiffe Meeninger,

§. 18.

Det et iffc aflene © Henfeende il Swgemidlerne jeg onfeer, a
Rewger vilde give 08 meeve Oplpsning end hidiadtil er fFeet; men
oa i Henfeende til Diwten, eller DE @VQEB $eves
@xben; der evlige faa maqwaalzggenbe, og dog i ligefaa
flet Stand, fom DMedicinen felv.  Man foreflille Fun et foagt og
fengeliggende Menneffe, liggende i en Rea+ Stue om WVinteren,
bust man ofte, for at fpare Varmen, Tuffer Risven (et Hull i
Zaget, Doorigiennem Nogen gaaet ud) fovend Rogen fulvfosms
sett er ndladt, Huor man desubden vaglig faager fin SNad, og
Bar ol fin Haandtering, endog med Sran, og andre ildelugten-
e Ting, vg, Hoor Luften end mere forderoes af Zobafs s Rag,

of
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af vaabe Kiwder man henger oy, for af tovre, med meve facbants
eller 0g mau forcfitlle fig, 1 Staden for en Rog- Stue, o faa
faldet Ratfelovn s Stue, hoor nefien alt vet famme har Sted, unds

tagen Nogen, vg MMad, fom man ey Faager, men dog gemeenlig

faber blive faacnbe beri, 0g Hvor man desuden aldrig luffer Dot
ve og Binduer op, for at indlade friff uft; Dan faye endau il
alt Dette, det fimrte DU og Brendwin, man fsger at figrfe be

~ Gage med, endug i bibfige Spgdomme, bden Judbildning, af

ben Spge ep Fan leve uben feerk og foveriig TNad, og der Sebe
paite, aldrig at reede beves Seng, 08 bytte reent Linnet, fan feed
uben Vanftelighed , at en faadan Leve - Orben aliens Fundevwre
nof af tage fivet af Folf

Det enefte, fom fanktiene ¢il at Heeve diffe Ulepligheder, &
deels dered Haardforhed, og mindre Folfombed end hus andre,

Dects veves Hujed BefFaffenbed , der gemeenlig eve Rogr Stuer,

og altid fove den Fordeel med fig, at det Hull i Taget, Faldef
Risre, Gltid fiaaer aaben om Sommeven, og ligelebes om Bine

teven, altid maa Holdes aaben ef Par gange om Dagen, faaofle

man legger Warme paa Storfteenen, Byilfet har den godeBirks
ning, at e nfunde Damype gaae op med Rogen, fom ellers inde
i Huufet vilde Olive indfluctede. I den Henfeende Holder jeg
Rog- Stuer for gandfFe funde Berelfer, naar de iffe er alt for
fuaufeve og indincbne.  Seg Bar ofte i reene og rummelige Rega

" &tuer befundet mig ligefaa vel vg foraspet, fomi andre, vgende

ftient man om Binteren fun incofiodered af nogen Nog og Dvale
me , behaver man Funat lette lidet paa SFiolet (det Deefle afSrwe,
forn tilfluteer Hullet eller Lisven) da Luften firay forbedred, ug

andeorettes fetted, uben at feg nogen id Har fundef mig belvre
; 433
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vet af Sralyind eller ForFiolelfe; 90en derimod f)m jeo befun
Det beres KaFkelovns Stuer (Stuer mied Loft og Bielwager Oovn)
Yangt mere ufunde, da de devi fiedfe Torvave deves SRelE, vg Ko
des Ware, ofte toe Beggene, 0g desuden indfare meger Slarn
med Fovverne, Yooraf Sulvet (fom Hos Bauder aldrig toed)
gemeentia er vaadt vg fugtigt, uden at Dovre 0 Winduer nogen
Eid asbned, for at udlade vg udrenfe dene %pgf‘ig?}cb, ver ofte
gaaet facvidt, at man feer Mullenbed paa Weggene devaf. Det
t e bevfor faa langt fra,  at jeg fornpyer mig over de mange Rafs
Belovns Stuer, fom vy omftender i viffe Byader, ved Soe. R
- fien 09 paa Herne vpretees, at jeg Heller bePpmres derover, {aafom
jea troer, at deved Hilfen vil Kgefaomeget tabe deroed, fom Heres
Wilfaax i andre MNoader fonesd at forbedres ; OgendFisat jeg froer,
at e paa nogle Stwder fan bruged med RNytte, Helft boor man
opretter deny'foun Stadfe- Stuer, eller Rogements Hunfe, vg ey
Bolde daahg til bexi, jaa veed feg dog be Steder, Hvor man for
Kuatigheden {Eyld, Hor maat forandre dem 6l Rog « Seucrigien.
Dog , hoittet lags Beevelfer man end hav, vil det aitid Olive fors
weben fov dem, fom beobagte be Spge, at Have falgende Regler
for Doyne, og devaf at iagttase faa meget fom mucligter, wems
Tig: ifer i Feber, Broft- Betwndelfer g andre farlige Sygoom.
e, oldvig at gisre Warelferne vavme, aldrig devi lide Kog,
Soalme, wange Mennelfer, eller megen Stopen, fanfom Luften
9ed ale feadant fordarsed, og den Snge paa Sind og Legeme beo
fowres, derimwd Aften og SRovgen at acbne Binducr 0§ Dorre, :
for at-indlade friff 2aft, da den Soage imidlerid Tan bedwites
aued «t tyndt Rlwde, eller famme brnges ombring Hans Seng,
for at bindre Trwlvind vg Forfiskle. Endog midt om Bincer
T,
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ven, fau aﬂc‘.n et Par Minutter vm gangen asbne ok Vintuey for
at lade ven friffe Luft ind, fom er for den Syge meact veberqums
gende, ligefom og 2Ebifle, naar ben fteentcd pan Sulvet, 05 par
S?df&!wz’%gm Hoor famme Haves, ellec i den Sted paa en Heed
orns Plade, giver en frifE Sufe i Husfet, vg en flov Gorfriffelfe
for e Syaee I Denfeende tit den Spges Naving, bor man als
prig give ham faff 0g neverig TMad, men fun Byg eller Havier
Bandet, fom beffrives §. 4., eller Gron- Suppe, det ¢r- BVand
Yanat paa Sron af Dyg eller Lavre, elier i den Eted BrobZie
fan, fomer ¢t Halo Pund Suurs Brod, med lidt Smoe, fongt
i en Potee Band, inbtil Bravet nafion cvpleft, Hoilfet affiles,
04 gives den Syge at driffe, til en haly Poite af gangen.‘ Hil-
Fen af Declene ben Syge Hiuger, man bah briffe meget, indtil
en Heel Kandeom Dagen, foafom juft Sagen bevoer derpaa, at
Wiovet, Delft i Febve fan fortvndes, vg den Eadelige Materie

SRaven 0g IndooHene fan vere dequem at udfores ved Soeed, -

' vin vg Stvigang, hoitfen Wirtuing toert imod, ved fFarpe Sing,

faofom DU vg Brendeviin hindred. Man burde vy gemeenlighyee
Dag fette ven Spae ex Clofieer, {om mod Hovedpine, Smeree
svaven, Brafuing, ETAGed, vg deslige, Har en uforlignelig
Rytte.  Saa lenge ben Syge har Kvafher deveil, bor Han hoer
Dag holbes oven Seagen e Zime eller mere, man bor ligeleded
Hoer Dag veede haus Seng, 09 ofte bytte veent ¥innet, fom for-

~ ud er el covrer, faafom dette § alle Spgdomme giver en ferdeled

Borfriftelfe,

Saabanne 6 andre Nealers Nagttagelfe gier til de Sy-

ges Delbredelfe ligefaameget, fom Lagedommen felv, Boorimed
Forfeme
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Sotfemmeljen deraf let fan fpilde Nutren af de Gedfie Lagemids
Ter.  Mpan ber altfaa anfee en gob Leve-Orden af lige faa fior
S,Bigtigbcb,fbm spidferne felv; Og, endffisnde man let fan for-
ud fee, at det vil tagelang Tid, inden en Sag, der Har faa nian-
ge-Forbomme og flemme Sedvaner imod fig, Fan blive alminde-
lig antagen, bav man dog foge efterhaanden, at {amle faa mange
@tmtmei‘, fom Fan vevenof til af oberraabe Fordommene og Over-
tyoenty Der endnu raaber of fulb Halss Saa giordeKor-
faebrene, og dermed bor man lade det forblive.

Jesr
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