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Kvartergeologiske ekskursjoner
i Russland.

Nogen reiseinntrykk.
Av Ove Arbo Heoeg.

I Kjobenhavn blev der i 1928 dannet en sammenslut-
ning av kvartergeologer under navn Associationen for Stu-
diet av Europas Kvarter; den holdt sitt annet mote i Lenin-
grad i september 1932. Efter en ukes konferanser der var
der ordnet en tre ukers reise gjennem Sovjetunionen, like ned
til Ukraine, det Asovske Hav, Kaukasus, og tilbake via

Volga og Moskva.

Det blev et praktfullt tverrsnitt gjennem det kolossale
rike. De dyktigste spesialister ledet ekskursjonene, og alt
var meget godt forberedt. De kvartergeologiske forhold i
nordvest, f. eks. omkring Leningrad, er i mange henseender
sa like dem i Skandinavia at det her mest blev en komplet-
tering av hvad en skandinav kunde kjenne til fra sitt eget
land; men sydover, utenfor det omrade som isen har dekket,
moter en forhold s& fremmedartet at hver dag bringer noget
nytt. Nogen spredte notater om disse ting kan kanskje vaere
av interesse.

Der er péavist tre nedisninger i Russland; mens man i
Alpene regner med fire, Giinz, Mindel, Riss og Wiirm, er
«det i Russland bare de tre siste hvis spor er kjent. Med Fenno-
skandia som centrum har storisen dekket hele den nordlige,
serlig den nordvestlige del av landet, men i forskjellig ut-
strekning hver gang; den neastsiste nedisning, Riss, var den
storste, og under den gikk endog isranden med en lang tunge
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nedover i Don- og Dnjepr-dalen. A tale om daler i det flate
sydrussiske landskap er forresten helt galt efter norsk sprog-
bruk; vannskillene er sa lave at elvene narmest flyter over
en og samme vide slette.

Under siste nedisning har isranden statt bl. a. i Smo-
lenskdistriktet. Her finnes der innsjger opdemmet av moré-
ner, ganske som Farrisvann, Gogsjg, Vannsjg og Femsjg lig-
ger bak raet hos oss, og Mjosen og andre storre innsjger er
demmet op av moréner og annet materiale som blev lagt op,
da isen her gjorde en lang stans i sin tilbakerykning.

De nevnte russiske sjoer ligger i en hgide av omkring
190 m; det er ganske meget, nar en tenker over hvad det er
for en liten del av Russland som nar op over 200 m over
havet. Det som demmer dem op er mest moréner fra den
siste istid; men i profiler treffer en ogsa i de dypere lag pa
lag fra tidligere nedisning. Blokkene er sparsomme, om
en sammenligner med vare moréner, som jo er spekket med
store og sma stein; det er ogsa pafallende for en nordmann
4 se hvor forvitret blokkene er i de eldre istidsavsetninger.
Mellem de to moréner kan en treffe pa interglaciale lag, dan-
net i den varmere tid mellem to kolde perioder. Der kan
veere torv med tydelige tre-rester (gran, furu og mange lov-
treer); interglacial torv skal forevrig bli narmere omtalt
nedenfor.

Videre sydover kommer man ut av omradet iallfall for
den siste nedisning, og over i loss-slettene.

L oss — navnet kommer av et tysk dialektord som like-
frem betyr lgs — er ikke karakteristisk bare for disse strok i
Ukraine og Syd-Russland. Lgssen inntar umatelige arealer i
Kina (herfra blev den ferst inngaende beskrevet av von
Richthofen); den finnes ogsa ellers i store deler av Asia, og
man har den i Central-Europa, riktignok i betydelig mindre
utstrekning og mektighet, dessuten i deler av Missisipi-om-
radet og i Syd-Amerika.

Lossen er en stoviin, gul jordart; normalt er den lagret
uten nogen skiktning. Den har en viss sammenheng, sa den
kan danne steile vegger; men forsgker man & klatre opover
en slik skrent s raser og gyver det ned under fottene pa en;
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en biltur utover steppen kan vere en blandet forngsielse, da
stovet hvirvles op i tettere skyer enn jeg har sett dem noget
annet sted. I Kina er lossen meget fastere; der har man
huleboliger i de loddrette skrenter, noget som vilde vare
umulig i Russland. Som regel er der en viss kalkgehalt i los-
sen; den kan felle sig ut langs retter og hulrum, eller i
konkresjoner, »Lgsskindl«, omtrent tilsvarende til marleiker.

Man kan ofte i Syd-Russland finne en viss lagdeling i
store trekk i lgssen, og dette forklares ut fra den maten den
er dannet pa. Den betraktes, siden von Richthofens tid, som
en eolisk dannelse, — en stgviin sand, som vinden har flyttet,
sortert og lagret.

Oprinnelig betrakiet man den som sand, som blev blést
fra steppe- eller grkenstrgk ut over omgivelsene. Det er ikke
egentlig riktig; i sa fall skulde man vente & finne lgss regel-
messig 1 forbindelse med slike strok, og det er ikke tilfelle.
Den er snarere et elvemateriale, som vinden har fatt anled-
ning til & transportere. Betingelsene for at den skal dannes
er at elver i visse tider av aret har stor vannfering med meget
av opdemmet materiale, mens elveleiet til andre tider ligger

delvis tert og utsatt for vind. Slike betingelser finnes den
dag idag i deler av Asien, hvor elver fra de centralasiatiske
heifjell passerer gjennem terre, aride strgk utenfor; under
snesmeltning vil de ha stor vannfering, mens de ellers kan
svinne helt eller neesten bort.

Under istidene har tilsvarende forhold hersket i deler
av Europa, utenfor de nedisede omrader. Lgssen blev dannet
under selve istidene, sannsynligvis bare i de torrere perioder
av dem. En viktig faktor var at over storisen 14 der et hgi-
trykk, som det alltid gjor over slike kjempemessige isflater
(som Grenland og Antarktis idag); utover fra breen blaste
det derfor stadig, og denne vinden kunde ta med sig det fine
materiale som breen og breelvene transporterte frem. At der
kan vere rikelig av slikt materiale kan den bevidne som har
sett hvad selv forholdsvis sm& breer, som de pa Spitsbergen,
kan feore frem; szrlig i de rode devonske sandstensomrader,
som innerst i Wijde Bay og Dickson Bay, er der kilometervide
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flater med slam foran breene, og vannet i buktene utenfor
er sjokoladefarvet og ugjennemsiktig.

Under de varmere interglacialtider, da isen var smeltet
tilbake, stanset lgsstransporten, og plantevekst innfant sig
ovenpa den som alt var dannet. Derved kom der istand et
morkt, muldblandet lag. Under en péafelgende istid blev
dette begravet av ny lgss.

Svartjord Nuv. overfl.

Loss Wiirm 11

Muldlag
Loss

Muldlag

Loss

Muldlag

Loss, med over- .
gang nedad til el
Jagdelt sand og

lere med skjell

Eldre

Fig. 1. Profil av lgss-terrasse i Ukraine. Under den nuvarende over-

flate med svartjord kommer fire lgss-horisonter fra de forskjellige

istider, Wiirm II og I, Riss og Mindel, adskilt ved merkere jordlag
fra interglacialtider. Underst gar profilet over i sand.

Som illustrasjon kan henvises til et profil av lgss-ter-
rasse i Ukraine (fig. 1). ©@verst ser man matjorden, derunder et
lyst loss-lag. Sa kommer en merkere stripe, hvor jorden er
mere humusholdig, og derunder atter loss; videre ned er dex
to slike morkere striper til, og under den siste kommer atter
lpss, som her s& gar over i lagdelt sand med fossile skjell.

Man ma tenke sig at den nederste lgss er blitt dannet
i den tredje siste istid (Mindel). I den péafglgende mildere
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tid, da isen smeltet bort (Mindel—Riss interglacial) innfant
der sig plantevekst pa slettene, og toppen av lgssen blev far-
vet mork av humus. Den naste istid — Riss-perioden, den
storste av dem alle, — forte til ny vindtransport av nytt
materiale, som blev lagret ovenpa det gamle, og som begra-
vet matjordlaget.

Efter nok en interglacialtid, som satte spor efter sig i -
nok en svart stripe, kom den siste istid, Wiirm. Denne blev

Fig. 2. Lgss-landskap i Ukraine (Pivitsja ved Dnjepr, /s 1932). Merk
laget av svartjord i overflaten. Dypere ned sees utydeligere, begravede
lag av muldblandet jord.

avbrutt en gang av en noget mildere tid (hvis lengde og
klimaforhold vi ikke kjenner), og man taler derfor om Wiirm
I og II, et forhold som gav ophav til det morke lag midt i
Wiirm-lossen.

Denne forklaringsmate blir stettet pa forskjellig vis,
bl. a. ved at man har kunnet sette de forskjellige lag i for-
bindelse med forskjellige elveavsetninger, moréner o.s.v. Pa
sine steder er der interglacial torv svarende til de begravede
matjordlag. Man har ogsa dyre-fossiler a stotte sig til, bade
mamut og andre store pattedyr, og mollusker. Det hele later
til & danne et helt palitelig system.
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Den gvre del av lgssen er idag omdannet til svartjord,
Russlands beromte tsjernozjom. Det er en prosess som skyl-
des planteveksten. Jorden blir helt sort; den inneholder
endel organisk stoff (5—16 pct.), dessuten rikelig av fosfor,
kvelstoff-forbindelser, kalium o. a. Svartjorden er meget
fruktbar, men man blir overrasket over & se hvor lite mektig
den er; ofte er den betydelig mindre enn en halv meter dyp.
Fra svartjordlaget gar der ofte lange ganger ned i lgssen,
til flere meters dyp. De er av hgist vekslende diameter og
skyldes forskjellige dyr; blandt andre er den almindelige
muldvarp ofte pa ferde.

Alle disse forhold kan en fa rikelig adgang til & stu-
dere i naturlige profiler. Riktignok vil de russiske jordbunds-
forskere — de er blandt de fremste i verden — ofte foreta
graving eller boring inne pa de flate terrassene; for de ut-
lendinger som reiste der i 1932 var der flere steder gravet
sjakter pa 10—12 meters dybde, med tre loddrette sider og
en trappeformet, og under sitt underseokelsesarbeide benytter
russerne sig ofte av sjakter pa 18 m og mere, like til 22 m.
Men mange steds er dette overflodig, fordi der foregar en sa
voldsom erosjon, at man stadig kan finne nye profilvegger
blottet langs store og sma vannlgp.

I lossmateriale som dette vil det rinnende vann grave
med en makt som er helt ukjent hos oss, — heldigvis. Bek-
kene gar i dype daler, og fra de bratte veggene danner der
sig nye daler innover til sidene.

Forholdene minner adskillig om Syd-Afrika. Hoislet-
ten der er dannet av en meget fin jordart, redlig, som jord
gjerne er i tropiske og subtropiske land; den er dannet pé
stedet (in situ) ved forvitring, og har altsa en helt annen op-
rinnelse enn lgssen, men overflateformene blir de samme.
Regnskyllene vil grave sig ned i dype bekkeklofter, dongas,
som riktignok stadig skifter plass, idet nogen fylles ut, og
andre graves istedet. Prosessen blir i Afrika paskyndet ved
at det er skikk & brenne den torre plantevekst i en viss &rs-
tid, for 4 fa nytt beitegress til & spire op. Derved odelegges
en hel del av de plantedeler som skulde binde jorden. Land-
bruket blir vanskeliggjort ved disse dype klofter, og en uméte-
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lig mengde av verdifull matjord blir fert bort. At forholdet
er alvorlig kan sees av at frimerkene pa sydafrikanske brev
stemples med »Stop dongas«.

Svartjorden i Russland er overordentlig fruktbar, og
hvor bare nedberen er stor nok — og det er den i alle de
mere vestlige deler — er der betingelser for et storartet jord-
bruk. Dette blir jo ennvidere begunstiget ved at landet er sa
flatt og ensartet. Fra ett punkt pa sletten vil man som regel
kunne finne de samme gunstige forhold i hvilken retning
man sa gar, — mil efter mil med fruktbar, ensartet jord.
Hvad skal man utrette med spade og hakke i et slikt osean
av akerjord? Selv en hest strekker ikke til foran plogen, —
traktoren ma til.

Man stoter pd mange kulturplanter som er nye for en
nordmann. Hveten er jo velkjent nok, selvom vi ikke er vant
til vintersaed av den; det har man, ialfall i den senere tid, pa
steder hvor terken skaper vanskeligheter for en vanlig »som-
merdrift«. Det blir en slags dry farming, idet den korte
periode med fuktighet blir utnyttet sa effektivt som mulig;
man har ogsa opnadd dette ved & sa umiddelbart efter sne-
smeltningen. Mais er meget utbredt, som jo i det hele tatt
i store deler av de varmt tempererte soner. Solsikken kan
en finne i svaere akrer; den dyrkes fordi man presser olje av
fruktene, men de er ogsd ganske velsmakende, iser nar de
er ristet. De minner om pea-netter, og de er utrolig populer.
Hamp, Ricinus, boghvete, sorghum og aubergine (Solanum
melongena) er ogsa uvante for en nordmann, likeledes lin i
sa store arealer som den der inntar pa sine steder.

Vannmelon er blitt litt av en karakterplante for Syd-
Russland. Egentlig herer den hjemme i Syd-Afrika, men
derfra er den spredt til andre trakter med samme klima. Det
vi ofte kaller vannmelon her hjemme er egentlig, likesom den
spanske melon og nettmelonen, bare former av en og samme
art (Cucumis Melo). Den virkelige vannmelonen (Citrullus
vulgaris) er gul eller gronn, med lysere flekker; fruktkjsttet
er lyseredt, undertiden ganske kraftig farvet, og er fullt av
morke kjerner; det er sott, uten nogen serlig fin smak, men
overordentlig saftig. Vannmelonen er sardeles hgit skattet
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i strok som disse, hvor vannet kan veaere sparsomt nok, og
hvor det iallfall for en tilreisende vilde vere utenkelig &
drikke det ukokt.

Dnjepr er nu tatt i bruk av teknikken, — feméarsplanen
har fort til forandringer ogsa her. Stort sett har elven et
overordentlig rolig lgp, et »modent reliefi«, og skibsfarten
foregar uhindret p& den i hundrevis av kilometer. Men neden-
for Dnjepropetrovsk (tidl. Ekaterinoslav), hvor elven gijor
en plutselig bgining mot syd, stikker der granitt og gneis op i
elveleiet, og disse harde bergarter har statt imot erosjonen,
sa at der her var stryk av betydelige dimensjoner. Disse stry-
kene, som har spillet den sterste rolle i folkeviser og sagn,
blir nu utbygget til en av verdens sterste kraftstasjoner,
Dnjeprostroj. Dammen, som er 750 m lang, gir en vann-
standsforskjell pa 28 m, og det vil snart bli hevet til 37 m.
Hosten 1932 er kraftstasjonen tatt i bruk med fem av de plan-
lagte ni aggregater; med full utbygning vil den gi 810000
HK. Utenom dammen bygges svaere sluser. Til fasadekled-
ning pa kraftstasjonen brukes en vulkansk tuff (aske og
slagg) fra Alaggss i Armenien, ner Ararat. Den er redlig,
ganske lett, og porgs sa at man kan sla spiker gjennem den,
men temmelig fast.

Dnjepr, likesom Volga, har en utpreget forskjell pa sin
venstre og heire bredd; dette sees szrlig ovenfor Dnjeprope-
trovsk. Mens den venstre, gstsiden, er ganske lav og sa flat at
der skal et meget gvet gie til & se at den i det hele tatt er
terrasseformet opbygget, er den hoire, vestsiden, forholdsvis
hei og faller bratt av mot elven. Man har betraktet dette som
et bevis pa Baers lov, at alle elver pa den nordlige halvkule
skulde ha sterkere erosjonsevne pa vestsiden enn pa gstsiden
pa grunn av jordens omdreining. Enten regelen holder stikk
eller ikke i sin almindelighet sa er den blitt sterkt betvilt
for Dnjeprs vedkommende. Der har utvilsomt foregatt jord-
skorpebevegelser i forholdsvis ny tid, og dette ma iallfall for
en stor del vere forklaringen pa asymmetrien. Den vestre
bredd er simpelt hen blitt hevet op.

Langs Dnjepr kan en pa sine steder se jordlagene meget
sterkt forstyrret, med forkastninger, foldninger og overskyv-
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ninger. Bevegelsene omfatter bade de eldre, underliggende
lag, og de gammelkvartere avsetninger. De mé vere fore-
gatt i Riss-perioden. Forklaringen pa dette er noget mot-
stridende.

Nogen mener at forstyrrelsene i sin helhet skyldes virke-
lige jordskorpebevegelser i sammenheng med dem som har
hevet den vestre bredd. Andre mener at en del av dem, og
kanskje nettop de mest iginefallende, skyldes isen: Under
den storste istid skulde breen ha gatt ned til disse strgk og
skjovet lagene op, som en duk kan bli foldet om en skyver en
ting bortover bordet. — Som en stotte for den siste av de to
forklaringsmater henvises til Danmark, hvor man har av-
leiringer med like store forstyrrelser, sikkert forarsaket
av isen.

I det omrade hvor de nevnte stryk fantes, er de to sider
omtrent like heie; men til gjengjeld har elven her gravet sig
ned i de harde bergarter. Man har ment at denne erosjon
i hovedsaken har funnet sted i lopet av kvartertiden, mest i
den siste del av denne periode. Der er forskjellige trekk som
kan tyde pa det, saerlig det forhold at lgssen og de andre
kvarteravleiringer dekker landet pa begge sider, men er tvert
avskaret i skrenten langs elven. Men det heres utrolig ut at
elven, i et s& flatt land som dette, skulde ha kraft nok til &
grave sa dypt i de hardeste bergarter i si kort tid, og spors-
maélet kan neppe betraktes som endelig lgst.

Det Asovske Hav er meget lite likt det en nordmann
tenker sig ved ordet hav. Det skal vaere omtrent 20 m dypt
pa det dypeste; fra de fleste breddene kan en pa sine steder
vasse kilometervis utover. Vannet er lite saltholdig, sa at
selv hester drikker det. Alger fant jeg ikke i det hele tatt
pa stranden. (Fortsettes).
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Om nyere vitaminundersokelser.
Av E. Poulsson.

(Statens Vitamininstitutt).

1. Innledning.

Vi lever i en urolig og beveget tid. Uro er der i den
internasjonale politikk, uro i de sociale forhold, sterst uro
og de sterste forandringer dog innen naturvidenskapenes om-
rader. Mere enn nogensinne for er i vare dage naturforsk-
ningens arbeidere & lignes med nomader, som ikke kan
regne med en rolig tilvaerelse i hjemlige egner, men mé vare
forberedte pd, ofte med kort varsel, & forlate de gamle boplas-
ser for a finne sig tilrette pa nye steder. Arsaken er, at utvik-
lingen foregdr pa en uregelmessig, springende mate. Der
er perioder, hvori var viden jevnt og stillferdig okes uten op-
siktsvekkende begivenheter, men av og til skjer det, at nye
tund, nye metoder, nye skarpsindige hjerner plutselig apner
en uventet adgang til store, tidligere ukjente omrader. De
gamle milepele flyttes, og alle ma flytte med.

En overraskelse av denne art har vi i den siste tid oplevet
pa ernaeringsfysiologiens omrade. Var tidligere, tilsyne-
latende s& vel funderte barneleerdom gikk ut pd, at en pas-
sende blanding av de organiske naringsstoffer eggehvite, fett
og kulhydrater i forbindelse med vann og de nedvendige an-
organiske salter er tilstrekkelig for dyrelegemets utvikling og
vedlikehold, iser nar dertil foies endel ufordeielige ballast-
stoffer, som gir foden et visst volum, samt smaks- og lukte-
stoffer, som gjor den tiltrekkende. Med hensyn til de sist-
nevnte betinger dog for menneskets vedkommende arbeidets
art en tydelig forskjell. Legemsarbeiderne har et stort kalori-
forbruk, som automatisk fremkaller trang til erstatning og
gir sig utslag i god matlyst. Med hjernearbeiderne er det
anderledes Tross de fineste metoder har man ikke kunnet
finne, at selv langvarig og anstrengt hjernevirksomhet led-
sakes av gket stoffskifte. Hjernearbeiderne spiser derfor ofte
for lite og folgen herav er tretthet. For dem er det derfor
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viktigst, at feden ved utseende, lukt og smak virker tillok-
kende, ganepirrende. »Andsarbeidere skal ha flinke kokke-
piker« (Rubner).

Det nye, som nu er bragt for dagen, er, at alt hvad der
ovenfor er opregnet, ikke er nok. Gir man unge dyr de nevnte
naeringsstoffer i fullstendig ren tilstand, s& stanser enhver
vekst, legemet atrofierer, der innfinner sig en rekke sykelige
tilstande, og i lopet av fa uker inntrer deden. Settes dyrene
i tide pa sin almindelige, naturlige kost, sa gjenoptas vek-
sten, sykdommene helbredes, og utviklingen foregar normalt.

Man tyder dette saledes, at de almindelige, fra plante-
og dyreriket stammende fodemidler foruten eggehvite, fett
o.s.v. inneholder nogen tidligere ukjente stoffer, som er ned-
vendige for den normale utvikling og trivsel. Man har kalt
dem accessoriske neringsstoffer eller vitaminer — forelobig
kun ett navn. De fleste av dem kjennes nemlig ennu ikke i
ren tilstand, og noget bestemt vites heller ikke om deres virke-
mate. Kun si meget er sikkert, at de i organismens gkonomi
ikke kan spille nogen rolle som energikilde. Hertil er de
mengder hvori de i fedemidler forekommer og de doser hvori
de er virksomme — milliontedele gram eller brekdele herav
— altfor sma.

Nedenstaende fremstilling har til hensikt 4 gi en sam-
mentrengt orientering over resultatene av de siste ars vita-
minforskning. Da denne selvsagt bygger pa tidligere under-
sokelser, ma for sammenhengens skyld ogsad siadanne mange
steder kortelig omtales.

Av mangel pa et mere rasjonelt prinsipp neier man Sig
forelobig med simpelthen & benevne vitaminene A, B, C
0.8.V., eller & inndele dem i de fettoplgselige og de vann-
oploselige. Vi skal begynne med de forstnevnte, som har fatt
bokstavene A, D og E, mens de vannopleselige kalles B og C.

2. Vitamin A.

Holder man de vanlige forspksdyr, unge rotter, pa en
kost, som ellers er fullstendig, men ikke inneholder vitamin
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A, sa stanser efter fa uker den raske vekst og omtrent sam-
tidig optrer de forste symptomer av den patognostiske syk-
dom Xerophthalmi eller Keratomalaci; conjunctiva blir terr,
oiet mister sin glans, snart angripes ogsd cornea, som blir
infiltrert og ugjennemsiktig, der kommer purulent sekresjon
og giet gar tilgrunne. Tilfgies tidsnok A, bedres tilstanden
overraskende hurtig. Efter 24 timer kan ginenes utseende
vere helt forandret, og allerede efter fa dager viser veininger
oket vekt. I de senere ar er opmerksomheten i stigende grad
festet p&4 at A-mangelens patologi ingenlunde er uttemt med
hvad nu er nevnt. Noget senere enn giensykdommen melder
sig en lang rekke andre symptomer: abcesser i submaxillar-,
sublingualkjertlene og i parotis, oreabcesser, sekresjon fra
nesen, hoste, andengd, bronkitt, lungebetendelse, diarrhoe og
meteorisme, blodig urin forarsaket av fosfatstene i nyrebek-
kenet. Nyere undersgkelser har vist, at det felles grunnlag
for alle disse symptomer er en hornet degenerasjon av kjert-
lers og slimhinders epitel med derpa folgende deskvamasjon,
som forvandler de sunde slimhinder, der danner en barriere
mot bakteriers inntrengen, til ubeskyttede sarflater. Adskil-
lige forfattere gar nu derfor over til a4 kalde A det antiin-
fektiose vitamin. Det er opmerksomhet verd at disse epitel-
degenerasjoner ikke blott forekommer hos dyr, men av Wo I-
bach og Hoove ogsa blev funnet ved seksjon av et av
xerophthalmi lidende barn.

Igrunnen har man lenge rent empirisk benyttet den oven-
nevnte antiinfektigse virkning. Som bekjent er A i form av
levertran fra gammel tid av et populert middel mot de hos
mange individer regelmessig gjenvendende vinterbronkitter.
Behandlingens nytte er nylig ved en kollegas selviorsgk be-
kreftet, savidt dette kan skje ved et eneste eksperiment. I
tilknytning til den fremdeles ved mange tuberkulosesanatorier
bibeholdte bruk av tran som adjuvans ved siden av annen
behandling er det verd a erindre om, at A-manglende rotter
viser oket mottagelighet overfor tuberkulose. En lignende
virkning er nylig av H o1 m i Fridericias institutt funnet over-
for paratyfus, og er til stede selv om bakteriekulturen injiseres
subkutant. Som arsak formodes en nedsettelse av antitoxin-
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dannelsen eller av det retikuloendoteliale systems bakterie-
drepende evne. Ogsd Mellanby og Green bekrefter
virkningen overfor allerede stedfunnen infeksjon. De valgte
til sine forsgk barselfeber, fordi denne sykdom har en sa
hoi dodelighet og et s& hurtig forlep, at resultater innen en
rimelig tidsfrist kunde ventes. Deres erfaringer skriver sig
fra Jessop Hospital i Shetfield, og omfatter 22 tidligere til-
feller, hvorav 20 dede, d. v. s. 91 pct. mortalitet. 11 nye
tilfelle fikk A-behandling; dedsfallenes antal var 2, d. v. s.
18 pct. mortalitet. Naturligvis er, hvilket forff. selv gjer op-
merksom pa, antallet altfor lite til 4 trekke sikre slutninger,
men forskjellen er dog pafallende. Vit. A blev gitt i meget
store doser, nemlig i form av et koncentrat svarende til om-
trent 200 ccm torskelevertran daglig.

Forekomst. Vitamin A og carotin. Vit. A finnes for-
uten i melk, egg og fiskeleveroljer, en forekomst som neden-
for nermere skal omtales, i de almindelige pattedyrs kjstt
og blod samt fettvev, ennvidere i antagelig alle kjertelor-
ganer, fremfor alt i leveren. I planteriket finnes dette vitamin
i de almindelige kornarters spire, i alle almindelige gron-
saker, gressarter o. s. v., men ikke eller kun i meget ringe
mengder i de vegetabilske oljer. Det er iallfall i flere timer
holdbart under ophetning til 100°—120°, men er selv ved
almindelig temperatur meget surstoffemfintlig. Det rene A
er apenbart en enormt aktiv substans. Et i vart Vitamininsti-
tutt fremstillet konsentrat, som var underkastet nogen fore-
lobige rensninger, men fremdeles sikkerlig kun for en ringe
del bestod av A, var hos rotter virksomt allerede i dagsdoser
pa 2—3 y (1 y = en milliontedels gram).

Man har forlengst vert opmerksom pa, at A i plante-
riket ikke forekommer i farvelgse plantedeler, men ledsager
det meget utbredte, f. eks. i gulergtter forekommende farve-
stoff carotin. Folgelig gav man A-manglende dyr denne
substans, og fant virkelig at veksten gjenoptokes, oiensyk-
dommen bedredes o. s. v.,, men mettes av den nerliggende
innvending at det positive resultat kunde skyldes en mini-
mal forurensning med A. Fastere holdepunkter skyldes
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et fruktbart samarbeide mellem de svenske biologer B. og
E. v. Euler, samt Ziricherkjemikeren Karrer, som
viste, at det absolutt reme, mange ganger omkrystalliserte
carotin hadde alle de typiske A-virkninger, efter Mel-
lanby og Green ogsd de antiinfektigse. A og carotin
er dog ingenlunde identiske, men adskiller sig bade med
hensyn til kjemiske og optiske egenskaper. Forklaringen for
at virkningene dessuaktet er de samme blev for et par ars tid
siden bragt av M oo re, som holdt rotter uten A inntil alle
reserver, selv i leveren, var uttemte; derpa fikk rottene caro-
tin, og nogen dager senere inneholdt leveren pany A. Om
det samme gjelder for kjotteterne og for mennesket er dog
ennu tvilsomt. Selve vit. A antas & vaere en farvelgs substans;
det er carotinet, som gir melkens fett (smor) og eggeblom-
men den gule farve.

3. Vitamin D.

Vitamin D eller det antirakitiske vitamin, som segrger for
det oprinnelig som brusk anlagte skjeletts ossifikasjon og for-
kalkning, har i dyreriket nogenlunde samme utbredelse som
vitamin A, finnes dog naesten alltid i meget ringere mengde. I
planteriket er det meget sparsomt representert, forekommer
i. eks i de ofte meget A-rike gronne blader kun i savidt pa-
viselige spor.

Rakitens eller »den engelske sykes« hyppighet blandt
alle kulturnasjoner forklarer at der er viet sykdommens an-
tagonist stor opmerksomhet og meget arbeide. At dette har
bragt uventede resultater, vil fremgéa av felgende historiske
tilbakeblikk:

[ 1924 gjorde de amerikanske vitaminforskere Hess
og Steenbock den overraskende opdagelse, at mange i
sig selv uvirksomme naringsmidler eller andre produkter
fra dyre- og planteriket ved ultrafiolett bestraling fikk sterk
antirakitisk virkning. Betingelsen var at de inneholdt fett,
og i begynnelsen antok man at de spesielle substanser, som
blev aktivert, var de i dyre- og planteriket meget utbredte
hgimolekyleere alkoholer cholesterin og fytosterin. Fortsatte
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undersgkelser godtgjorde imidlertid i arene 1926—27, at det
ikke var de nevnte alkoholer selv, men en disse i meget sméa
mengder ledsagende forurensning, som ved bestralingen var
aktivert. I 1927—28 blev »forurensningen« av Rosen-
heim og Webster identifisert med det av den franske
kjemiker Tanret forlengst (1889) av meldrgie isolerte
ergosterin. Dette betegnes derfor nu ofte som »provitamin D«
og i bestralet tilstand som »syntetisk vitamin D« eller like-
frem som »vitamin D«. Om det er identisk med det »natur-
lige« vitamin, vites dog ikke. Det tidligere utenfor fagkje-
mikernes snevre krets ukjente ergosterin blev som fglge av
uventede resultat, at kildene praktisk talt er utallige. Det
gjaldt & finne nye og bedre kilder enn den i vare dager hel-
digvis sjeldne meldrgie, og den ivrige soken bragte det
uventede resultat, at kildene praktisk talt er utallige. Det
forekommer nemlig bade i dyr og planter som en trofast led-
sager av det allestedsnervaerende cholesterin resp. fytoste-
rin, bl. a. i relativt stor mengde i mange sopper, rikeligst i
gjer, som nu er det viktigste ramateriale. Den tekniske ut-
vinning er ikke forbundet med store vanskeligheter, da ergo-
sterin (i ubestralet tilstand) er ubegrenset holdbart (1500
ar gamle mumiehjerner blev ved bestrdling antirakitiske).
At dette nu sa vel kjente sterin ved kortvarig innvirkning
av de ultrafiolette striler kunde aktiveres, var egnet til &
vekke forhdpninger om der her foreld en lett farbar vei til
a isolere den antirakitiske substans og komme pa det rene
med dens kjemiske konstitusjon. Opgaven viste sig dog uven-
tet vanskelig. Aktiveringen er nemlig en overmate komplisert
prosess. Som illustrasjon hitsettes (fig. 1) en fra en av-
handling av Bills, Honeywell og Cox lant kurve,
hvor den vertikale tallrekke betegner virksomheten i forhold
til torskelevertranens, den horisontale tallrekke tiden i timer.
Som det vil sees begynner aktiveringen eieblikkelig. Allerede
efter 7 minutter er bestralingsproduktet 150.000 ganger og
efter 2214 min. 250.000 ganger virksommere enn tran. Men
kurvens topp er spiss, fortsettes bestradlingen synker virk-
somheten straks, og efter litt over 3 timer er den fullstendig
forsvunnet. Det er ennvidere & merke, at pa kurvens hgieste
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topp var fremdeles 73 pct. av ergosterinet tilstede uforandret.
De resterende 27 pct. var en blanding av det egentlige vita-
min med andre ukjente substanser. I de siste 4r har tidens
storste eksperter pa sterinenes omrade, Windaus, Holtz
og medarbeidere i Gottingen, samt kjemikere og fysikere fra
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det engelske National Institute of Medical Research viet
sporsmalet om aktiveringens kjemi et imponerende arbeide
og er omsider nadd til en krystallinsk substans som allerede
i dagsdoser pa '/,, y er virksom mot rakit hos rotter.

For sykdommens behandling hos mennesket er dog frem-
deles torskelevertranen & foretrekke. Da de bestralte prepara-
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ters virksomhet kan variere sterkt, har man foretatt sammen-
ligninger mellem disses og tranens effektivitet pa den mate
at man har sammenholdt virkningen av biologisk, d. v. s.
overfor den eksperimentelle rotterakit likeverdige doser, ut-
trykt i sakalte rotte-enheter. I amerikanske barnehospitaler
foretagne masseforsgk har gitt det overraskende resultat at
det samme antall enheter gitt i form av tran var iallfall dob-
belt s& virksomt som gitt i form av det »syntetiske vitamin«.
Man kan tyde dette enten saledes at ogsa vitamin A spiller
en rolle for menneskets rakit eller at bestralingsproduktet og
tranens vit. D ikke er identiske substanser. Den kjente vita-
minforsker Steenbock holder pa sistnevnte alternativ.

4. Vitaminreserve hos hunkjonn og hankjonn.

I overensstemmelse med de to ovenfor omtalte vitaminers
betydning for normal utvikling finner man A og D sammen
og i sterst mengde i de fysiologiske produkter, som er be-
stemt for avkommets ernzring i den ferste livsperiode, altsa
i pattedyrenes melk, i fuglenes egg, og fremfor alt i fiskenes

leverfett, den sakalte tran. At de sistnevnte dyr er sa rikelig
utstyrt finner sin forklaring i deres fruktbarhet. Den voksne
hun presterer i den arlig gjenvendende gyteperiode tusener,
titusener eller millioner egg, torsken ifl. Brehm minst 9
millioner.

Forplantningshvervet er imidlertid i dyreriket fordelt
pa de to kjonn pa meget forskjellig mate. Hos fiskene, an-
tagelig ogsd hos mange andre vanndyr, star han og hun like.
Eggene slippes pa et meget tidligt stadium, nemlig ubefruk-
tede, ut i vannet, for der a treffe seden, og egg samt sad
forener sig om &4 medfore det for yngelen nedvendige vitamin-
forrad. Helt anderledes stiller saken sig hos pattedyrene,
hvor eggets befruktning folges av et langvarigt intrauterint
fosterliv. Hannens rolle er utspillet med befruktningen, de
patelgende store byrder, svangerskap og melkeproduksjon,
faller pa hunnen. Det matte derfor allerede pa forhand st
som sannsynlig, at hunnen tiltrenger en meget sterre vitamin-
reserve enn hannen. P& en meget overbevisende méte be-

10
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kreftes denne formodning ved en 1928 offentliggjort avhand-
ling av Birnbacher, gienlege i Wien. Under verdens-
krigen og i de narmest paifslgende ar hersket i adskillige
land fettned, klinisk diagnostiserbar ved en hyppig optreden
av den for sa sjeldne sykdom hemeralopi') med efterfolgende
xerophthalmi. Birnbachers statistikk omfatter 330 til-
feller og viser det pafallende forhold, at kun 38, d. v .s. 11,5
pct., av disse patienter var kvinner. Ved en opdeling av
materialet i aldersgrupper viste det sig at begge kjenn i
alderen 1—5 ar stod like, men allerede i perioden 5—10 ar
hadde tallene (17 gutter og 5 piker) forskutt sig sterkt til
kvinnekjonnets fordel — altsd i den samme aldersperiode
hvor ogsa den psykiske aldersforskjell begynner & apenbare
sig, hvor guftene blir foretagsomme, stridslystne, prever
krefter og ingenlunde undslar sig for et slagsmal, mens
pikene spaserer fredelig sammen arm i arm, leker med dukker,
legger dem til sengs og dekker godt til, en ubevisst forbe-
redelse for kommende oplevelser. [ fruktbarhetens blom-
stringsperiode, aldersklassene 15—25 eller 30 ar, star kvinnens
relative immunitet pa sin hegide. Blandt 107 patienter var der

105 menn og kun 2 kvinner, vel & merke nar svangre kvinner
ikke blev medregnet. Det viste sig nemlig at svangerskap
var disponerende for eiensykdom, iser i de siste méaneder
og fremfor alt nar barnets fedselsvekt var stor.

Denne statistikk er overordentlig interessant og dens

1) Hemeralopien eller natteblindheten, som hos dyr vanskelig lar
sig pavise, er hos mennesket det ferste kliniske symptom pa A-man-
gelen. Evnen til 4 se ved svekket lys, »skumringssynet«, henferes
som bekjent til det for netthinnestavenes ytterledd eiendommelige
synspurpur, som blekes i dagslyset, men i merke hurtig regenereres.
Synspurpuret stdr i nar relasjon til vitamin A, hvilket pdvistes i
forsek av Fridericia, som fant at regenerasjonen er sterkt for-
sinket hos rotter, som star pa A-fri kost. Iiglge samme forfatter er
retina legemets A-rikeste vev: maéskje er dette vitamin og synspurpuret
kjemisk beslektede.

Det berettes at Galen (2net drhundre e. Kr.) behandlet heme-
ralopi med svinelever — et eksempel pa hvorledes urgammel erfaring
kan finne metoder, hvis teoretiske forstdelse ferst lang tid senere
kommer.




e

tydning ligger i dagen. Det er kvinnen som barer forplant-
ningens byrder og svangerskapet er den kritiske tid. Det
hurtig voksende foster hvis ernaering helt og holdent bestrides
av morens organisme, stiller store fordringer, blandt annet
til et opspart forrad av vitamin A. Forberedelsen til denne
opmagasinering begynner meget tidlig i kvinnens liv, alle-
rede for det 10de ‘ar er fylt. Hun opsamler et betydelig for-
rdd og herav forklares naturlig hennes langt sterre mot-
standskraft overfor knapp tiliersel av nevnte vitamin. Det
samme gjelder sannsynligvis vitamin D og reber sig ved
den ulike forekomst av rakitt hos de 2 kjenn. [ Priest-
leys store, 75000 tilfelle omfattende statistikk var guttenes
antall dobbelt si stort som pikenes og med tiltagende alder
forandres tallene ogsa her til de sistnevntes gunst. For den
sene rakitt fant F r o m m e forholdet mellem gutter og piker
157

Kvinnen er altsa utstyrt med en betydelig vitaminreserve
beregnet pa a gjore tjeneste under svangerskap og diegiv-
ning. Dette depot menes 4 befinne sig i det hos henne langt
rikeligere enn hos mannen utviklede subkutane fettvev som
ikke alene betinger de runde former, men ogsa i andre hen-
seender gir henne et serpreg. Det beskytter som et varme-
isolerende lag mot avkjeling. At kvinnen gar lett og tynt
kleedd har ikke sitt motiv i trangen til a tekkes det annet
kjonn, men ligger i hennes natur, hun har sa & si sine kler
under huden, og vilde fole sig besvaret av mannens tykke
drakt. Pa strander hvor begge kjonn bader sammen er det
lett & konstatere at kvinnen alltid plasker lengere tid i det
kolde vann. I kanalsvemning har hun nu helt tatt ledelsen.
Det er ikke muskeltrettheten, men avkjolingen socm tvinger
mannen til & avslutte svemningen. I vannet er han det svake
kionn. Til den siste kanalsvemning i september f. 4. meldte
der sig, efter hvad avisene meddelte, 4 kvinner men ingen
mann.

At det subkutane fettvev er det sted hvor vitaminene
magasineres, er ennu kun en hypotese hvis riktighet ma be-
kreftes ved dyreforsgk. Sadanne er satt igang, men vil ta
adskillig tid, da de hensiktsmessige doser forst ma uteksperi-
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menteres. Som forelgbig orientering har jeg for vitamin A’s
vedkommende benyttet den kjente farvereaksjon (bla farve)
med antimontrichlorid. Det lettest erholdelige materiale var
okse- og kofett. Ogsa hos denne pattedyrart utmerker nemlig
hunnen sig ved et rikeligere subkutant fettpolster enn han-
nen. Det var straks pafallende, at de to kjonns fett adskilte
sig allerede med hensyn til de ytre egenskaper. Oksefettet
er nasten farvelest, fibrost og fastere a fole pa, kofettet ble-
tere og sterkt gulfarvet. De dyr hvorav vi fikk prever var
begge et ar gamle, altsd kjonnsmodne. Utfallet gikk sterkt
i koens faver, forholdet mellem farvereaksjonens styrke var
okse 1, ko 15. Nylig fikk vi ogsa subkutant menneskefett,
men kvinnens alder var ikke den gunstigste. Hun var 49 ar
gammel, ded av en akutt infeksjonssykdom, mannen var 25
ar gammel, dedsarsak brudd av hjerneskallen. De relative
tall var mann 1, kvinnen 2. Forskjellen var altsa ikke meget
stor, men fremdeles i god samklang med Wienerstatistikken.
Ogsa denne viser nemlig tydelig hen pa at forskjellen mel-
lem kjsnnene forminskes, nar kvinnen har overskredet frukt-
barhetsalderen. Vitaminreserven er da ikke lenger nedvendig.

5. Vitamin E. Behandling av habituell abort.

Hos mange planter, bade i blader og i ire, spesielt
kornartene, sparsomt i pattedyrenes kjott, i ringe mengde
i melk og smor, forekommer efter flere amerikanske forskere
(Evans, Bishop, Burr, Sure) ennu et tredje fettop-
lgselig vitamin, som har fatt navnet E eller antisterilitets-
vitaminet. Holder man rotter pa en kost som mangler dette
vitamin, sa hindres forplantningen, men virkningen er hos
de to kjenn av forskjellig art. Hos hannen atrofierer testes,
sedproduksjonen opheves og steriliteten er absolutt. Bringes
hunnen sammen med normale hanner, s inntrer koncepsjon,
men levende unger fodes ikke, da fostret der omtrent ved
halvgatt svangerskap, og resorberes. Man har sgkt arsaken
1 mangelfull placentafunksjon. 5 milligram av det hittil
kjente virksomste produkt, en av hvetespirer fremstillet gul.
olje, gitt ved svangerskapets begynnelse, sikrer et normalt
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forlop. Behandlingen virker altsd forebyggende, en observa-
sjon, som selviglgelig sterkt opfordrer til forsek ved en
muligens analog tilstand nemlig den habituelle abort hos
mennesket. Denne abnormitet ytrer sig som bekjent ved at
svangerskapet uten nogen paviselig arsak avsluttes ved fed-
sel av dedt foster. Neervarende forfatter har observert igl-
gende tilfelle.

Det gjelder en 34-arig kvinne av sundt og normalt ut-
seende, gift 20 ar gammel, viste sig meget koncepsjonsdyktig,
men graviditeten avsluttedes ofte med fosterets dod og snart
derefter inntredende abort. Under svangerskapet har hun
efter egen opfatning snarest befunnet sig mere vel enn ellers,
og blandt annet hatt sterkt forgket appetitt. Det skal tilfoies,
at hun under hvert svangerskap er tilsett og undersgkt av
en erfaren spesialist, som intet abnormt har kunnet pavise.
Flere ganger er fostrene patologisk-anatomisk undersgkte
uten at der er funnet annet enn generell atrofi — ingen spesi-
fikk sykdom. Pat.s ekteskapelige oplevelser fremgar av fol-
gende tabell:

1) 1912. Normalt svangerskap. Barnets vekt 3500 gram.

2) 1913. Normalt svangerskap, fedselsvekt 2750 gram. Begge
disse barn lever og er friske.

3) 1915. Fodsel ca. 2 uker for terminen. Fostrets ded, som
av pat. diagnostiseres ved bevegelsenes opher og plutselig svinnen
av appetitten, var inntradt nogen dager tidligere. Vekt 3000 gram.

4) 1916. Fedsel 8 uker for tidlig, fostrets ded 1 uke forut. Vekt
2000 gram.

5) 1018. Fodsel omtrent 1 uke for tidlig, fosterded 1 uke forut.
Vekt 2750 gram.

6) 1919. Fedsel efter pats enske innledet 3 uker for tiden,
levende barn veiende 2000 gram. Ytterst svakt, »nasten dedt«, blev
holdt i live og lever fremdeles.

7) 1920. Fadsel omtrent 2 uker for tidlig, fosterded 1 uke forut.
2750 gram.

8) 1922. Fra 4de svangerskapsmaned 1 spiseskje tran 3 ganger
daglig. Fedsel pa grunn av morens engstelse for at barnet skal dele
forgjengernes skjebne innledet 14 dager for terminen. Levende, sundt
barn, vekt 3250 gram,

0) 1925. 1 spiseskje tran 3 ganger daglig fra 4de svanger-
skapsmaned. Fedsel til normal tid, stort kraftig barn; vekt 4500 g.
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Om resultatet i det sist refererte tilfelle skyldes E eller
et av de gvrige tranvitaminer, ma lates uavgjort. Det er
fra dyreforsgk kjent, at ogsa vitamin A har betydning for
fruktbarheten. I lignende tilfelle vil dog hveteoljen (Statens
vitamininstitutt har forrad og sender gjerne), vaere & fore-
trekke da den kan brukes i mindre doser og sjeldnere. I to
av den danske lege Vogt-Moller beskrevne tilfeller
bruktes med utmerket resultat 1 teskje, forst en kortere tid
daglig, senere kun hver Ote dag.

Ogsa under diegivningen kan den indirekte behandling
av barnet gjennem moren veare meget nyttig, da vitaminene
utskilles gjennem melken. Fra egen erfaring skal fglgende
eksempel anfores:

En 39-drig husmor, hvis ekonomiske forhold forlangte mange
restriksjoner med hensyn til kostholdet, hadde 9 barn, hvorav de fleste
frembed tegn pa gjennemgétt rakitt. Den 10de, en gutt, hadde til-
fredsstillende fodselsvekt (3500 gram), men vokste nasten ikke, hadde
18 dager gamumel kun tiltatt 50 gram, og frembed et atrofisk olding-
aktig utseende. Hertil kom diarrhoe og vekten begynte & synke.
Morens melkemengde, kontrollert ved veininger gjennem 2 degn, var
tilstrekkelig, og fettinnholdet normalt. Da barnets diarrhoe ikke inn-
bad til tranbehandling, fikk moren under forevrig uforandret diét 3
spiseskjeer tran daglig. S& 4 si momentant begynte barnet & vokse,
tiltok 1 ferste uke 200 gram, fortsatte i samme mélestokk, utvikledes,
saledes som vedfgiede billede (fig.2) fra 3—4 ars alderen viser, tilfreds-
stillende og gdr i familien fremdeles under navnet »Vitamin-Johannes«.
Efter et par maneders forlop fikk moren dessuten et tillegg av sa
meget melk og smer, som hun kunde overkomme, uten at nogen inn-
flytelse sporedes. Det, som hennes melk manglet, var allerede tilfort
gjennem tranen,

At omsorgen for avkommet ialfall hos mennesket og
andre pattedyr ma begynne med den gravide og melkeytende
hun, er i det hele tatt en av de viktigste lerdommer vitamin-
forskningen har bragt den praktiske medisin. Foruten vita-
minene gjelder dette, som vel kjent, kalktilferselen. Forskjel-
lige nyere undersekelser, f. eks. av K. og G. Toverud,
viser at gravide kvinner, iallfall pa den i vart land alminde-
lige kost, ofte lever i underbalanse med hensyn til kalk.
Herav de bekjente folger og den gamle klage: »hvert barn
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koster et par tenner«. Som hensiktsmessige kalkmidler kan
anbefales kalciumkarbonat og kalciumlaktat, sistnevnte gjerne
sammen med et alkali f. eks. natriumbikarbonat. Den skje-
matiske, overdrevne bruk av »kalktabletter« ma dog frarades,
da den kan gjore bekkenet altfor hirdt og ueftergiveligt. I
siste svangerskapsméned skal der (efter dyreforsek & demme)
forega en fysiologisk, fodselen lettende opbletning av kvin-

Eiol2s

nens bekken. Skansomst foregar kalkbehandlingen ved under
svangerskapets siste maned & omlegge den daglige kost i
laktovegetabilsk retning, f. eks. ved & ftilfeie 1 liter nysilet
melk daglig og dessuten grennsaker.

6. Vitaminene B, og B..

Kapitlets overskrift har sitt motiv i, at det tidligere vita-
min B ifelge Goldbergers og andre forskeres under-
sokelser ikke er et enkelt kjemisk individ, men et kompleks
av minst 2 vitaminer, nu kalt B, og B,, som supplerer hin-
annen og begge er nedvendige for alle hoiere dyrs vekst
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og trivsel, maskje ogsa for lavere dyr (bl. a. pdvist for
bananfluens vedkommende). De synes med sjeldne undta-
gelser a ledsage hinannen. Da uttemmende data for hvert
av disse vitaminer ennu ikke foreligger, er man forelobig
henvist til de om det gamle B foreliggende opgaver, som gar
ut pa at det er tilstede i de almindelige husdyrs kjett og
kjertelorganer, i melk og i egg (i eggehviten dog blott B,),
ennvidere i praktisk talt all almindelig plantefode, i frukter,
frg, blader, retter og andre underjordiske organer. Poteter
er relativt fattige, men dog en viktig kilde i nordlige land,
hvor de regelmessig og i betydelig mengde inngar i alle
arstiders kost. For det daglige brods vedkommende er det
av stor betydning at B, er til stede i kornets skall og spirz,
men helt mangler i det indre stivelsestylte parenkym. Ogsa
hos lavere planter forekommer komplekset B rikeligst i ol-
gjer, mindre i bakegjer.

Den enkleste, dog ikke helt kvantitative, metode til &
skille disse to vitaminer, grunner sig pa deres forskjellige
omfintlighet overfor hei temperatur. Begge taler langvarig
kokning, men B, destrueres ved 4 timers ophetning til 120°,
mens B, overlever denne behandling. Andre mere subtile
adskillelsesmetoder er basert pa forskjelligheter overfor
oplesnings- og felningsmidler, adsorpsjon til fint fordelte
substanser (kiseljord) o. 1. Det viktigste av hvad der hittil
er bragt for dagen om B, og B, er fslgende:

B,, nu ofte kalt det antineuritiske vitamin eller antiberi-
beri-vitaminet, inntar i vitaminforskningens historie en hoi
rang som den forste »ukjente faktor«, der blev satt i forbin-
delse med en av menneskehetens store sykdommer. De
grunnleggende, i 1907 offentliggjorte undersgkelser skyldes
Eijkman, og stammer fra et av Beriberi hjemsgkt fengsel
i Java. Kosten bestod for en stor del av skrellet ris, hgnsene
som spiste levningene, fikk den analoge sygdom »polyneuritis
gallinarum«, og helbrededes da E. gav dem den avskallete
klid. Hermed var bade arsaken og behandlingen gitt for den
tidligere sa gatefulle, mange teorier avigdende Beriberi, som
skal vare beskrevet allerede i et 4600 ar gammelt kinesisk
legeskrift. Den har fremdeles sitt hovedkvarter i Sydasiens




= 188 o=

lavland og eer, hvor den fuktige jordbunn og det varme
klima gjor risen til den fornemste kornart. Store »epidemier«
kom bl. a. i Japan da de mere primitive knusningsmetoder
for 40—50 ar siden avlestes av moderne mgllemaskineri,
som fjernet kornets skall og spire, og presterte den snart
altfor populaere »polerte« ris.

Oprinnelig blev Beriberi regnet til tropesykdommene,
men innfinner sig selviglgelig overalt nar det beskyttende
vitamin mangler. Den optradte hyppig og ofte meget ond-
artet i den norske handelsflate, efterat en, senere forandret,
lov av 1894 hadde erstattet det forhen brukte av sammalt
rugmel tilberedte bred med det mere velsmakende hvite
breod. At selv var klodes barskeste klima ikke beskytter fikk
vi et eksempel pa i 1928, da 40—50 tilfeller optradte i den
arktiske hvalfangerflate. Kun én matros dede i et sydameri-
kansk hospital, resten kom hjem med sterk muskelatrofi og
andre symptomer av den sterre Beriberi, tildels ogsa nogen
hjertesvekkelse, men helbrededes alle ved bruk av gjer-
ekstrakt — den samme behandling som av Englenderne under
verdenskrigen profylaktisk anvendtes hos troppene ved
Gallipoli.

B, er for tiden aktuelt, fordi det er satt i forbindelse med
sykdommen Pellagra,’) der bade i den nye og den gamle ver-
den er endemisk blandt landbefolkningen i egner hvor mais,
som er fattig pa dette vitamin, er den viktigste fede. Fra
flere hold foreligger der i de siste ar meddelelser om at der
hos dyr (aper, hunder og rotter), som star pa en kost hvor
dette vitamin mangler, opstar en sykdom som i klinisk hen-
seende har den storste likhet med Pellagra. At sykdommens
®tiologi herved for menneskets vedkommende er opklaret,
ansees dog ennu ikke som bevist.

7. Vitamin C.

Skjerbuk som skal veare beskrevet allerede av Hippo -
krates og Plinius den Eldre, blev efter opdagelsen

1) Begynner med sir i munnen og symmetriske hudutslett, senere
angripes ogsad nervesystemet, spesielt ryggmarven. I Nordamerika,
sarlig Sydstatene, forekom i 1929 ikke mindre enn ca. 200 000 tilfeller.
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av Amerika og sjoveien til Indien i det 17de arhundre kjent
som »sjemennenes skrekk« under seilskibenes lange reiser,
og var ofte skjebnesvanger for arktiske og antarktiske eks-
pedisjoner, som matte proviantere for flere ar i tider da fore-
byggelsesmidler ikke stod til radighet. Ennu omkring midten
av det forrige arhundre var sykdommen ikke sjelden i Finn-
marken, hvis forbindelse med sydligere landsdeler ved vinter-
tider var vanskelig. Det var almindelig kjent at man hadde
et virksomt middel i de nordlige kysters, i Grgnland like til
82° n. br. voksende, karakterplante den skarpt smakende
Cochlearia officinalis (Cruciferae). »Adskillige patienter ere
ved dette middel ligesom revne ud av dedens strube«, sies
der i en i 1800 utkommet beskrivelse av Finnmarken.

Opdagelsen av at skorbut er en avitaminose er neie
knyttet til den experimentelle beriberiforskning, som pa grunn
av den i foregdende avsnitt nevnte skibsberiberi var aktuell
i vart universitets hygieniske institutt. Da Holst og Fro-
lich i 1907 blandt andre dyr ogsa satte marsvin pa en
vesentlig av korn og bred bestdende kost, blev resultatet
ikke den ventede polyneurit, men et sykdomsbillede som i
alle henseender lignet menneskets skjorbuk og blev fore-
bygget eller helbredet ved frisk kal og andre grennsaker.
I samme institutt gjorde Filirst i 1912 den i praktisk hen-
seende viktige opdagelse, at terre erter, som er inaktive, ved
spiring blir antiskorbutiske. Sa vidt vites, gjelder dette alle
spirende frg, tydende pa, at vitamin C ogsa for plantene har
biologisk betydning.

Fra de ovrige avitaminoser skiller skjorbuk sig derved,
at den kun rammer fa dyrearter, foruten marsvinet, som
fremdeles er det klassiske forseksdyr, sa vidt hittil kjent blott
hundehvalper, svin, aper og mennesket. Rotter vokser pa
C-fri diet normalt, nar kjonnsmodenhet og formerer sig
gjennem generasjoner, og dog helbreder deres lever sker-
butiske marsvin. Herav ma sluttes at rottene selv produserer
vitamin C. For fugler (maskje ikke for kyllinger) gjelder det
samme, de trives fortreffelig pa en kun av terrede fro besta-
ende kost, men selv efterat de i manedsvis har statt pa denne
diét, helbreder deres lever marsvinsykdommen.
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Forekomst: 1 dyreriket forekommer C i de almindelige
pattedyrs (friske) kjott og kjertelorganer. Den animalske
fodes verdi, som allerede for var kjent, blev under verdens-
krigen demonstrert ved et ufrivillig masseeksperiment. Hen-
imot slutningen av englendernes ulykkelige beleiring av fest-
ningen Kut-el-Amara optradte ikke mindre enn 1050 tilfeller
av skorbut, alle med en eneste undtagelse blandt de indiske
hjelpetropper. Arsaken 14 i ernaringens forskjellighet. Da
provianttilierselen sviktet, matte alle trekkdyr — okser, hester
og mulesler — slaktes, og spistes av Englenderne, men vraktes
av religigse grunner av inderne. Omvendt frembragte de
engelske troppers hvite brad Beriberi, som med held blev
bekjempet ved innferelse av bred inneholdende 25 pct. av
indernes »Atta«, d.v.s. sammalt hvete.

Kvinnens melk inneholder C, dog i sa ringe mengde at
spebarnets beskyttelse krever hel melkediett; kvantiteten pas-
ser altsa for diegivningens tid. Komelkens innhold er anta-
gelig noget storre, dog sterkt varierende efter arstid og
ernering, rikest ndr dyrene gar pa gress, mindre under
vinterforingen. Smer inneholder ikke C, heonseegg i heiden
Spor.

I planteriket er vitamin C overordentlig utbredt sa vel
1 overjordiske som i underjordiske organer, i alle gronne
blader, i friske frg og frukter, f. eks. i de almindelige have-
bar, hvor det gjerne ledsager de sakalte fruktsyrer, vinsyre,
citronsyre, eplesyre. Rikest pa dette vitamin er som bekjent
appelsiner og citroner, mindre rikholdig den amerikanske
Citrus acida, som skuffet Scott under den tragiske sydpol-
ekspedisjon. Blandt ofte brukte frukter fortjener ogsa to-
mater & nevnes. Ogsa de i husholdningen almindelig brukte
underjordiske plantedeler, gulergtter, kalrabi, roer, er relativt
rikholdige. I motsetning til vitamin A finnes det antiskorbu-
tiske vitamin ogsa i farvelgse blader, f. eks. den almindelige
hvitkdl, men ikke i tyskernes derav tilberedte yndlingsrett
»Sauerkraut«, da vitaminet edelegges ved gjeringen. Under
vare breddegrader fortjener fremfor alt (kfr. kapitlet om vit.
B) poteter & nevnes, ikke fordi de er C-rike, men fordi de i
den daglige kost inngar i si stor mengde, at vi i denne far
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det meget beskjedne kvantum som mennesket trenger. Det
er derfor av viktighet, at de i kjokkenet behandles pa rasjo-
nell mate. Den store fare ligger i langvarig ophetning sam-
tidig med surstofftilgang. De uskrellede poteter skal bringes
op i det allerede kokende vann, som gdelegger de for vita-
minet skadelige oksydaser og kokningen skal ikke forlenges
ut over den tid, som erfaringsmessig er nedvendig til & opna
den forlangte smak og merhet. Ogsa kjott inneholder litt C;
dette gar ved langvarig kokning tapt. Komelkens lille forrad
gar helt tapt ved henstand av almindelig temperatur i 24
timer. Sur reaksjon virker beskyttende. Amindelig sur melk
(tykkmelk) inneholder en del av vitaminet og tilsettes melke-
syrebakterier til frisk melk, konserverer det praktisk talt full-
stendig i det forste degn. Korttids-pasteurisering ved 85° i
3 minutter reduserer C-innholdet til en tredjedel av det op-
rinnelige. Efter langtids-pasteurisering ved 65° i en time inne-
holder melken intet C. Efter engelske undersekelser med-
forer et hurtig opkok med pafelgende henstand inntil melken
sa vidt er avkjelet, relativt lite tap, heist 25 procent.

I de par siste menneskealdre har skjorbuk statt for oss
som en forhistorisk sykdom uten praktisk betydning for
andre enn polarfarere. De par siste ar har dog lert oss
noget annet. De forste symptomer bestar i at tannkjottet
blir litt opsvulmet eller ved bergring bler, snart optrer ogsa
bloduttredelser i huden, hertil slutter sig bladninger i indre
organer, vekttap, avkreftelse, vattersot m. m. Det er disse
fremskredne, ofte darlige forlepende former, som nu herer
til de storste sjeldenheter og man trakk derav den slut-
ning, at sykdommen overhodet ikke lenger spillet nogen
rolle. Det kom derfor som en overraskelse, da svenske
forskere nylig paviste at dens allerforste stadier sannsynligvis
ofte forekommer hos befolkningen i de nordlige deler av
den skandinaviske halve og kan medfere varig skade for
tennene. En tidlig diagnose er derfor viktig og heldigvis er
erkjennelsen av denne »preskorbut« eller »latente skjorbuk«
ikke vanskelig. Prinsippet er at man paviser tilbgieligheten
til bledninger ferenn disse optrer spontant. Om armen spen-
nes et almindelig blodtrykkmalingsapparats gummimansjett
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og i denne innpumpes luit til et bestemt overtrykk, som hos
det normale menneske ikke har nogen synlig virkning, men
hos den preskorbutiske patient frembringer sma hudbled-
ninger i den perifert for kompressjonen liggende del av
armen. Ved hjelp av denne sindrige metode er nylig i Oslo
flere tilfeller av den latente sygdom pavist, og helbrededes
hurtig ved sma doser av det manglende vitamin.

Der er all grunn til sist & fremheve at norsk videnskap
pa dette omrade har veert ledende. Det var Axel Holst
og Theodor Frolich, som i 1907 skapte grunnlaget
for den senere eksperimentelle forskning og det var Aagot
og Ottar Rygh samt Per Laland som i 1931—32
ikke blott isolerte vitamin C i ren tilstand, men ogsa klarla
dets kjemiske konstitusjoner. Herom henvises til Ryghs
artikkel i Naturen 1932.1)

Bokanmeldelser.

Fridthjof Okland: ,Jomirufedsel en dagligdags begi-
venhet“. Gyldendal norsk forlag. Oslo 1933.

Dr. @O kland forteller i denne lille bok om eggets ut-
vikling uten forutgdende befruktning, badde som den natur-
lig forekommer rundt om i dyreriket og som den kunstig
kan fremkalles i laboratoriet. Forfatteren viser, hvorledes
man ad eksperimentell vei har sgkt a analysere, & trenge
inn 1 dette eiendommelige problems natur.

Om den rent videnskapelige side av bokens innhold har
jeg ikke annet enn godt & si — det skulde da vare, at man,
selv i en populer fremstilling, kunde ha onsket en noget
mere inngdende skildring av tidens viden om emnet.

1) Hvorvidt den av magister O. Rygh og medarbeidere isolerte
forbindelse er identisk med C-vitaminet er for tiden blandt forskere
under livlig debatt og saken kan vel neppe ansees for endelig avgjort.

Red.
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S4 meget beklageligere er det, at bokens hele form lar
meget tilbake a onske.

Populeer videnskapelig litteratur er nu en gang noget
annet enn en artikkel i avisenes lordagsmagasiner med sen-
sasjonelle overskrifter. Allerede den rent markskrikerske
boktitel virker forstemmende. Videnskapen skulde dog ha
sapass verdi i sig selv, at titler beregnet pa sensasjon, pa a
pirre nysgjerrigheten for & fremme salget burde vare bannlyst
i alvorlig litteratur av denne art. Bade forlag og forfatter
burde legge sig denne innvending pa hjerte. — I det lange lop
er videnskapen ikke tjent med a bli servert i skarp saus.

Disse bemerkninger gjelder ogsd selve fremstillingen
i boken. Hvorfor bruke femten sider av den lille bok til
optrykk av et anonymt angrep av én universitetsprofessor
pa en annen, et angrep som i sig selv ikke har noget som
helst 4 bety for forfatterens skildring av parthenogenesen,
men bare er et litt ondsinnet angrep pa kvinnebevegelsen.
De femten sider kunde unektelig vaert brukt bedre til en
bredere fremstilling av selve emnet.

Og synes forfatteren egentlig at det gavner videnskapen
at den fremstilles i en tone, som i det foreliggende tilfelle?
En sprogblomst som den der er nyttet til fortellingen om at
kullsyre kan fremkalle ukjonnet utvikling hos visse lavere dyr:
»Kanskje leserens naste seltersflaske vil bringe tanken hen
pa jomirufedsel, et tema som egentlig kunde synes & ligge
temmelig langt borte fra pjolteren« — kan man egentlig si, at
den pynter i en videnskapelig fremstilling? Jeg er ikke nogen
gammel grinebiter som ikke kan goutere en spgk, men hver
ting til sin tid.

Dr. @kland har gjennem sin betydelige biologiske viden
et viktig grunnlag for & kunne skrive populert, det bor ikke
odelegges av en form, som bare kan virke stotende, og som —
efter min personlige erfaring har virket sadan hos mange —
ikke mindst blandt fagfolk.

A. Br.
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Paul Rosenius: ,Sveriges Faglar och Fagelbon“. C. W.
Gleerups Forlag, Lund.

Av dette verk, som begynte & utkomme i 1913 foreligger
nu 170 hefter eller tre bind. Forste og delvis annet bind om-
handler spurvefuglene. I annet bind felger videre skrike- og
klatretugle. Tredje bind behandler roviugle, duer, honsefugle
og sumphens. Pabegynt er ennvidere fjerde bind, hvor vade-
tuglene vil bli skildret.

Det de forste hefter av dette verk lovet, har de senere
tilfulle innfridd. »Sveriges Faglar och Fagelbon« er savel
med hensyn til tekst som illustrasjoner blitt et praktverk,
som fryder enhver naturvenn og som ogsa ter fa innpass i
vart land. Forevrig kan henvises til tidligere anmeldelser i
dette tidsskrift (1915 og 1927).

J-G.

Smastykker.

Heirekoloni i Nord-Norge. Ved dlese Edv. K. Barths
notis i februarheftet av »Naturen« og hans citat fra »Norges fugle«
(ved Orjan Olsen), kom jeg til & tenke pa om det var almin-
delig bekjent at der i Troberget pa Lauvgylandet i Tjgtta, Helge-
land for nogen ar siden og antagelig ogsa senere, fantes en flokk
rugende fiskeheirer, antagelig 5—6 par. Ogsa pa en mindre @,
formentlig nordenfor Mindlandet, og i Bjernskaret pa Mindland,
likeledes i Tjetta, var funnet enkelte rugende par, de i Bjorn-
skaret forstyrret, og et av eksemplarene skutt.

For flere ar siden blev det mig fortalt av folk fra fiskevaeret
Myken i Redey at en fugl, som efter beskrivelsen ma ha vart
fiskeheiren, var funnet rugende pa Raholmen, men eggene borttatt,
hvorefter fuglen forsvant.

Edv. ]. Havne. Redoy.

Hold ostersen ren! Da min assistent i slutten av mars
iar overhalte ostersen i bassenget i Flgdevigen blev han opmerk-
som pa enkelte 11/> ars osters som flet omkring i vannet. Der
var vokset litt sly pa dem og under det sterke solskinn utskilte
dette s meget gass (surstoff) at det loftet hele ostersen av kur-
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vene, Ved en liten rundtur fant han 25 stykker som seilte
avgirde for egen regning. Et ganske forbloffende resultat som
maner til 4 holde gstersen ren.

Alf Dannevig.

Rettelser til ,Nye fugl for Svalbard*“ (i hefte 4 iar).
Side 125, de tre nederste linjer skal vaere: Nu er 71 arter kjent
fra Svalbard-omradet, hvorav 32 ruger; 64 fra Spitsbergen med
29 rugende arter, Bjorneya 44 arter, hvorav 18 ruger.

Side 126, 13de linje nedenfra: 39 rugende par; skal vare 19.

S. Johnsen.

Temperatur og nedbar i Norge.
(Meddelt ved B. J. Birkeland, meteorolog ved Det meteorologiske institutt).

Februar 1933.

Temperatur Nedber

ﬂxd Avv. | Avv. | Avy. |
S fra |Max.|Dag, Min. |Dag|Sum| fra fra | Max.
norm. | norm. | norm. |

2C 9 2@ mm| mm % | mm
.| —46 . —14 | 21 63 — 24| — 28| 8
gl —17|16]| 86 1 18| 26| 12

0.9 ; — 7 [ 1912061 611 42} 50

—11 {20 | 81|+ 25|+ 45| 17
—14 | 20| 62+ 14|+ 29| 12
=13 | 20} 48| el A6

—19 | 19| 56/ 20| +107| 16
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Oslo 1932. (A. W. Broggers Boktrykkeri A.S). Kr. 0.80.




Fra
Lederen av de norske jordskjelvsundersgkelser.

Jeg tillater mig herved a rette en inntrengende anmodning
til det interesserte publikum om & innsende beretninger om frem-
tidige norske jordskjelv. Det gjelder sazrlig & fa rede pa,
nar jordskjelvet inntraff, hvorledes bevegelsen var, hvilke virk-
ninger den hadde, i hvilken retning den forplantet sig, og hvor-
ledes det ledsagende lydfenomen var. Enhver oplysning er imid-
lertid av verd, hvor ufullstendig den enn kan vare. Fullsten-
dige sporsmalslister til utfylning sendes gratis ved henvendelse
til Bergens Museums jordskjelvsstasjon, hvortil de utiylte spers-
malslister ogsa bedes sendt.

Bergens Museums jordskjelvsstasjon i mars 1926.
Carl Fred. Kolderup.

Nedberiakttagelser 1 Norge,

argang XXXVII, 1931, er utkommet i kommisjon hos H. Asche-
houg & Co., utgitt av Det Norske Meteorologiske Institutt. Pris
kr. 3.00.

Dansk Kennelklub.

Aarskontingent 12 Kr. med Organ Tidsskriftet Hunden frit tilsendt.
Tidsskriftet Hunden.

Abonnem. alene 6 Kr. aarl.; Kundgjerelser opt. til billig Takst. Provehefte frit.
Dansk Hundestambog. Aarlig Udstilling.

Stormgade 25. Aaben fra 10—2. TIi Byen 3475. Kebenhavn B.

Dansk ornithologisk Forenings Tidsskrift,

redigeret af cand. med. B. Loppenthin, udkommer aarligt med
4 illustrerede Hefter. Tidsskriftet koster pr. Aargang 8 Kr. 4
Porto og faas ved Henvendelse til Kontorchef A. Koefoed, Torden-
skjoldsgade 13, Kebenhavn, K.
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