




f ysik og metafysik. 
Av docent dr. Thorstein Wereide. 

Enhver som har folgt meid i de strnmninger som rnrer 
sig i tiden vil ha lagt rnerke til noget der gaar som en rnd 
traad gjennem iidens tankeretninger. Omtrent alle fore
dragsholidere eller skrilbenter som omfaler sp0rsmaal av 
almen interesse - sooiale, naturvidenskabelige, eiHer aands
v.idernskahelige - fremhrev.er paa et eller arndet punkt i sin 
frernstilling den enorme utvikl1ing som na,turvLdenskapen i de 
seneste aar har gj ennerngaat og de prafotiske konsekvenser 
-som denne utvikling ih.ar fort ti1 for v,ort soda.le velvrere. 
Hvis vedlkommende forfatter eller fo~edragslholider taler om 
et kulturelt emne ener er mere aandel<ig indstillet vil han 
deS1urten fremhreve hvilke opl0rsernde eUer ialfald desorien
terende falger di)sse n.aturvidenskapens resultater har hat paa 
mange omraader. Alle d~ betydelige person er som har talt 
ell.er skrevet offentlig om ,disse iin.g, er helt enige om at der 
i Vior tid er et misforlhold tilstede mellem den h0H utvi'klede 
materielle ku1iur paa den ene side og en h0rist mangelfu1d 
aaindskultur paa den anden Slide. Denne sterkt haltende tids~ 
situation kan - ved anvendelse av en antik sprogbruk som nu 
igjen er blit modeme - uttrykkes derhen at vor t1d eier en h0it 
utvi!klet fysik uten at vrere naadd til en t:ilsvarende metafysik. 

Ordet fysik het0d nemlig oprindelig la:ren ,om den hele 
natur, -saavel den levende som den d0de. Efterhaaniden ut
sfoiltes en rrekke v.i.denskapeir fra fysikken. Lreren om ,den 
levenide narur utskiHes som en egen gren bi,ologi. Demrest 
utsikiltes kemi, geoLogi o. ifl. Men som vi straks sikal se er 
di:sse fraskilte d~le i de seneste aar atter igjen komm.et ind 
uruder fysilrkens herred0mme, d. v. s. majoritefon av natur
viideTI1S1kapsmrend i vore dage lhre\l!der a± hele d,en. materielle 
verden- o,g altsaa alle naturvidenskaper i sin dypesite grund 
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beherskes av fysiiikkens l~)ve - med anidre o-rid hele tilvrerelsen 
er fysik. I motsreming hertil hreVider en stadig voksende mino
ritiet at der ialfald i den, 0 1rganiske verden firudes krrefter av 
en anden art erud fysikkens. Mens fysikkens krrefter virker 
maiskinmressig o,g blindt virker de nye krrefter ·intelligent og 
planmressig. De ligger aHsaa over eller utenfor de fy.si.sike 
krrlter ,og kan betegnies som metafysiske. Her 1Skal bemerkes 
at betydningen av or.det metafysik for tiden er svrevende, men 
det hlir her benyttet i den nrevnte betydn:ing av alt som l:ig
ger utenfor ,det fysi,sk.e. 

At gi en · u±redning av forholdet mellem fysik o,g meta
fysik vil stmt siet si at gli en utredning av forholde:t mellem 
den materialistiske og den spiritualistiske Hvsopfatning, eller 
rettere sagt <let gru111dlag hvmpaa disse hviler. 

N aar man ,i vme d!a1ger isiger ,om en person at han er 
marterialiist saa forbirnder folk flest hermoo forestillingen om 
en hvis Hv og virksomhet utelukkenide er indstillet paa kon
krete ting el1er materielt vel vrere, og som anser alle iideelle 
interesser og formaal som illusoriske. Dette slaM ,ogsaa of.te 
m ~ ide.t en saadan livs1indstilling er den Lo·gi~ke lfolge av 
ma.terfalismen - men meget orfte, .specielt bil'andrt videnskaps ... 
mren1d, er materiialismen nogiet som viedkommenide er kommei 
til gjennem et langt og samvittighetsfuldt studium, og som 
staar ,i motsa:.tning tiil vedkommendes natur og temperament 
og kun · anerkjendes fordi vedkommende av fornuftmressige 
grunde tvinges dertil. 

Vi sikal nu se litt paa d.isse grunide. Ordet materialisme, 
i den betydning det nu har, skriver siig fra fysikken. Newton 
haidde paavist eksi:stensen av eksakte love hv:orefter de store 
ma,sser, klodene ,i verdensmmmet, be'Vreger sig. Disse love er 
hvaid man kalder entydige eUer deterministiske, d. v. s. naar 
man kjmder de enkelte k1oders plads i rummet og deres 
hastighet, saa er <let muJd.g for al fr:emtid at beregne deres 
bev.:egelse. Hver enkel klode bevreger sig ef.ter en ganske 
bestemt bane. Der findes blot en eneste mulig utviklingslinje 
o,g .slik at paa hverit trin ,i utviklingen bestemmes fremtiden 
f uldstamdig av f ortiden. Man uttrykker dette ved at si at 
utvilcJJingen er kaus.d eller aarsaksbunden. En besternt til
stanid (aarsaken) efterifolges entydig av en ny itilsitaTI!d (virk-
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ningen). .daglig tale uttrykker vi detie ved at si at enhver 
ti:ng har sin aarsak 

Dette er hvad vtlden:sikaip-en mener med lorvmreS1Sighet. 
N aar viden,skap.smrendene 61kal finde love pleier de hi-rtil altid 
at foruts.cette a,t naturen er kausal. KausalHetsprindppet har 
vreret opfattet som den grunidmur hvmpaa hele naturviden
ska:pen hviler. P.rincippet fremsti~[er sirg som helt naturliig for 
vor umidid'elhare tanke og man: aner ikke at <let indebrerer 
spiren ti1 nogensomhelst alvorlige konflikter. Det er imidler
tid nertop hvad d:et gj0r. En almengyl.dig kausalitet forer med 
n0dvendighet til en helt maiterialistisk livsanskuelse og <let 
av en ganske anderledes radlikal art end den som sredvanliig 
forbjndes med denne betegnelse. 

Vi skal nu se hvordan mekaniikkens strenigt :kausale. love 
clterhaanden ernbTet niaturvide11Slkapen og forte denne frem iil 
stadig st0rre seire indM de til:slut kom til en .grrense hvor 
de viste sig at vrern ugyldige. 

* 

Efterat mekanilrkens love haidde feiret sine triumfer i 
astwnomien ved at forklare og fioruts1i klodernes gang i makro
kosmo,s begyndte man at sip0rre om ikke de samme lo,ve kunde 
anvendes paa materien j mik:rodmsmos. Kemien hadde neml1ig 
furndet ut at al materie bestoid' av smaa dementarmasser, 
a.fomeme, og det laa da nrer ai fors0ke art anvenide mekarniik
kens lov.e ogsaa pa.a diisse. Og.saa dette for1s0k kronedes med 
held. Naar mekaniikkeTIJs Love ,skuLde anvendes paa afomerne 
i et materielt legeme saa kiunide man ik1ke forfolge et ernkelt 
atoms bevreg,else; ti selv det mindiste .stykke materie vi kan 
iagtta med vme saneer indeho1der milhavder av atomer. Man 
kiunde ik!ke uttale sig om id.en detaljerte bevregel,se, men kun 
om den gjernnemsiilitlige eller ,summariske bevcegeLse ·slik som 
denne merkes maikro,sikopi,sk f. ek,s. ved temperaturfora,nidring, 
utvti;delse o. s. v. F•or denne bevregelse foir.te mekani.kken ti1 
folgende resultat: 

Makroskopisk set er utviklingen nedadgaaende, ,d. v. s. 
den s0ker hen imot en endetilstand som kan karakteriseres 
som hvilende eller d0d. 

Mikroskopisk (d. v. s. i atomernes og mo1ekylemes ver
den) ytrer den nedaid.gaaende uitvikling sig ved at a Hing fore-
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gaar hazardmcessig hen imot en kaotisk endettllstan1d. Man 
kan og,saa bet~one denne neda.dgaaende utvikling som en 
dedsstrceben. 

Hvis man eksempelvis blander sammen en rrekke stoffe 
·som kan reagere paa ilJ.iin.am.den saa iagttar man i begyndel
sen temperaturforan,dring, utviidelse, farveskiftning o. s. v. 
·men efterhaanden h0rer aUe idisse makroskopiske forandrjn
ger ,op. I mikrokosmos, i atomemes ·og molekylemes ver,den 
er imidlerti,cl beva:gelsen 1ikesaa livlig som for og tilstan<len 
er erndnu mere uordnet ernd :i begyndelsen. 

Denne nedardgaaende utviklingskw danner en av den 
moderne fysiiks grundpiller. Den tinder en fulrdsta:ndig be
kra:ftelse i den anorganiske verden og en laITTg rcekke av de 
nyere opdagelser og fremskr~dt i fysik og kemi beror netop 
paa ,dette prtlncip. 

Naar mu denne utviklingsl,ov skul,de anvendes paa ver
densaltet, som man jo ikke kurnde undgaa, forte den rigtignok 
ti1 et meget nedslaaende resulta:t:, nem1ig det resultat, at ver
densutviklingen s0ker hen imot en heH kaotisk endetilstand 
hvo,r temperaturen paa alle himmellegemer er den samme, 
hvor alt er m0rke og kaos og hvor intet liv kan eksistere. 
R•igi ignok var ,der ved denne sluining en vanskelighet. N aar 
denne i:emperaturd0id endnu ikke er indtraadi: ·saa kan ikke 
den ncevnte utviklingslov ha v~ret i virkso.mhet en uendelig 
lang tid, d. v. s. tiden maatte ha en beg n,delse og verden en 
skabel,se, men denne vatrkeligihet omgik man ved at si at 
ver,densaltets utstra:kning var saa umaatelig stor og man 
b0iet sig for den nedadgaaentde utviklingslov som et vistnok 
s0rgelig faki:um, men s,om allikevel ikke bet.0d saa meget 
fordi utviklingen foregik saa overmaade langsomt, at de 
enkelte generai:ioner ingen forandring vilde merke. Vort sol
s stem f. eks. befinder sig 'i en nedadgaaende · utvikling . i 
vet at solens temperafur avtar, og vi kan forutsi at en valler 
<lag maa liv paa jorden bli umulig, men <let gaar saa lang
sorrit ai: man selv efter tusinder av aar ingen rrorandring vil 
merke. 

tlekanikkens seierrike indtog i den anorganiske verden 
blev av videnskapen hilst med gla,de og man var forelabig 
~kke opmerk om paa h ilke vanskeligheter den vilde fare med 
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sig. Hele d:en levernde na:tur var jo hittil hol,dt uternfor og man 

var ikke opmerksom paa at den skulde ernibre o,gsaa den 

organiske ¥erden. Det var imidlerUd ihvatd den gj.or,de og 

maaitte gj 0re o.g dette er ne~o,p en a,v ho,vedaansakenie El den 

kulturkonHiki: vi nu er oppe i. 

* 

Den. direikte gjenstand siom naiturviidenskapen befatter sig 

med, er aHiid det mai:erielle st.of Ma,terioo har to tilstanide: 

den .o,rgani:ske eller Lev.enide tilist:and og den an,organiske eller 

d0de. Den som sfoderer na turen, baade den. levende o.g den 

d0de, kan ikke undgaa veid utallige leiligiheter at sp0rrre 

sig selv: hvoir!dan er sammenihcengen mellem de to tilstande? 

De~te sp0rsmaal er i de . senere aar ib1it scerlig paa,tnengende,. 

man kan n~sten sii pinfog, fordii videnskapen i v,o,re d~:ge med 

respekt at melde vet en hel del om stoff et, og dualismen mel

lem de fo tilstanide er bHt 1skarpere og mere uforstaaelig efter

som vi,den:skapen har gaat .frem. 

Makrosilmpisk er fornkjellen mellem de .fo verde:ner i0ine

fal,denide. I den ,orga1niske veriden o,ptr2er stoHet i 1smaa ,o,rganli-. 

serte samfund elLer organer som synes istand til at fornta en 

opaidgaaenide utviikling, ved s:iden av den nedaidg;aaenide. Delie 

gjceLder like ned til det mi111d:ste or,gan cellen, med sit ·inidhol,d 

plantesaftme eller bloidet med sine bloidlegemer. Men saa 

kommer en vanskeligihet. Fors0k1er man a1 trrenge dypere ind 

i mol1ekylenes og atomenes ver1den synes fo.rsikjellen at op

h0re. Vi fJn:der i et leventde vresen n0:iagitig ,de .samme slags 

atomer som i den iCfode natur. Viiidenskapen ikjernder ingen 

fornkjel pa:a leveTIJde og d01de afomer. 

Den logiske lronsekvens av diette rnsulfa.t ligger aapent 

i dagen. N aar atomene er de samme i de fo veridener ma.a 

ogsaa de krrefter siom virker mellem afomene vcere de s amme 

nemlig mekanikke111s krcefter. Og deiite resultat er blit bekrce·f

tet. Naar man .i deit smaa unders0ker de pwoesser som 

finder sied i en levernde organisme, viser det sig alti.d at 

processene stemmer med fysilkiken.s love. F,orsikjellen .mellem 

de to verdener var altsaa blot tilynelatende, dypere set var 

der ingen for,skjel. En levenide organisme er en maskine. 

Naar man sliller et ,sysiem av atomer og molekyler sammen 
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i en rigtig heldig kombinaiti.on saa kan et saa,dant system, en 
masktine, ·opf0re sig som et slags levende vresen. Maskinen 
kan i lang ti<d over lates til sig sel v uten at stanse, den kan 
utfore anbeide, den kan tjooe et v.isst f.ormaal, den gaar en 
tiid og saia stan,ser den. Kan 1ikke en lev;ernde o,rganisme op
fattes som en srerlig fuldlkommen maskine utviklet gjennem 
a,arhundreders for1bedring? 

Meg et kunide anfores til indtregt for en saadan opfatning. 
KrystaLdannelsen paa en vindusrute ·en· 1:mlid vinterid.ag 

er en rent mekanisk proces •som 1.edes av ikjendte fy,siske kra:f
ter ,og dog har man indtryk av en utvikling der minder om 
oo plantes vek!st. Meget ihios de lavere organismer sker paa 
liginende maate. At v,i ikke forstaar utvi:klingen i sin helhet 
kan jo hero :paa at den er .saa indviklet, at vi ikke kan forfolge 
den i detialjer. 

Og Darwinismen st0ttet :den mekandske naturopfaitning. 
Art.ooes op.staaen blev forklaret som resultatet av en rent 
mekanisk prnces. Av <loo hazandm~ssig fremhragte mang
fioLdti.ghet ookket de svakere under og de mest levedygtige arter 
blev tilbake. 

Ogsaa <let frems:kredne studium aw hijernen syn~es at 
sl0tte den mekaniske livsopfatning. Til eruhver tankeproces 
svarte en bestemt maieriel proces i hjemen. Naia'f visse 
hjernecentrer skades sa:ttes bestemte dertil svarenide aands
evner ut av funktion. Det aarndelige maatte altsaa va:re 
cekvivalent med <let cerebralle eller hjernevirksomheten. I et
hv~rt fald var <let aandelige parallelt med <let cerebrale. 

Hele v,or aandsViideinslmp h.ar siden ,det 17de aarhun
drede vreret gjennemtra:ngt av ideen om deooe rekvivalens. 
Man taler om det aanidelige og det cerebrale som to sider av 
samme sak. Og filosofien har instinkb:ruessig skj0vet <let tilside 
som iikke istemte med <lernne op-faining. Og histoirieforslmingen 
har fremstillet menneskehetens histot1ie sorn kausaJ. De og de 
begivoolheter maatte .finide sted fondi de og de faktorer var 
tilstede. 

E[l saadan mekan~sk eller ttnaskinmressig venden blir 
n0dvendigvi,s rent materialistisk. Ti naar .det aanidelige stadig 
l0per paral!lelt med noget materielt kan man aLdrig paastaa 
at <let aandelige er noget selvsta:rndig. N aar hjemen ophmer 
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at fung:ere maa ·ogsaa det aarndelige forsvinde. Det aandelige 
er illusorisk og <let ma.ter,ielle den eneste virkelighet. 

Dernrest maa en mekanisk verden o,gsaa vrere deter
ministisk. Ti naar hjemen er en maskine blir alt hvad den 
kan fornta sig forutbe:stemt. MenneSiket har ingen fri vilje. 

I samme grad som en saaidan liviSopfatning va.ndt tiltro, 
i samme grad maatte ikultur og samfundsordniing revideres. 
Af.esrf:eparten av de begreper •som mernneskene tiidligere hadde 
tillagt den st0rste v~r,d rnaatte erkl~res for intets:igende og 
v~dil0se. Begrepene skyld og straf blev meningsl01se, likesaa 
begrepene skal, vil o,g b0-r, og man kunde ikke tale om moral 
i egentlig forstarnd. Tendensen maatte gaa i retning av at la 
al ting skure, som <let bedst kan, ti som det skal gaa, saa 
gaar det. . 

Dette er hovedli.ndholdet og de logiske konsekvenser av 
den materialistisike liv,sopfatning. 

Nu er <let rigtignok saa at <let store flerital av mennesker 
gir sig ikke ti1 at fil,os10fere over di,sse tiing og de vil for.t~tie 
arf: handle som om de haidde fri vilje; saa nogen direkte revolu
tionrere folger vil materiali,smen ikke faa; men far.en ligger 
deri, at naar .marf:eriialiismen f0rst ihar gjennemsyrnt kulturen 
og de h0iere lag i samfondet vil den gr adrvis trrenge videre 
ned og eHerhaanden indirekte 0ve sin vir1ming paa alle hold. 

Og at v,ore samfund for tiden fader under disse virlmiirnger 
er aabenibar.t for enhver. Man beh0ver bare at min.de om 
nationenie.s ansvarsl01se opfrreden sig imellem ved mange an
ledninger, eller .den tiHage'llJde likegyLdigiliet overfor aand&
v~r.dier indenrfor de enkelie nationer. Videre den sterke ien
doos til maskinmre,ssig orgarnisatiion i politikiken ,og hlandt 
ar,beiderklassen med unidertrykkel1se av irndividenes friherf:. 
Videre den slappef:e ansvars.folelse ved mange h01iere shlUinger, 
ind!siknenkning eller ophreiVeLse av skyld og :straf ved mange 
strafbar:e hanidHnger o. s. v. Alt dette er, ialfal,d i mege1 s.tor 
utstrrelming, en folge av materia1ismoo.1s seierrike indto,g ,i 
kulturlivet o,g dens videre utbredelse ,i <let hele samfund. 

At den materialistiske livsopfatning .ikke er ,tiltalende kan 
ikke bmkes som noget argument imot den hvi1s den er sand. 
Hvis den imidlertiid er usand b0r det vrere mul,ig at bev.ise 
dette o,g <let er netop dci som nyl,ig har funidet sted. 

* 
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Som det saa oifte sik"!er naar noget nyt bryter frem, kommer 
det fra flere hold samtidig. 

La os forst ibegynde med fysik1coo. Det er jo :fysiikkens. 
kausalitetsprincip som er den dypeste a:arsak til maiteriaHsmen 
og denne kan vanskelig angripes saa henge det nrevnte princip 
ikke kan rokikes. 

Av forskjellige grunde var rfysikerne kommet ti1 den 
slutning at atomene maatte vrere opbygget av endnru mindre 
partikler, nemlrig overmaaite smaa kvanta av positiv og negativ 
elektricitet. Der blev gjort fl.ere fors:0k paa at konstruere op 
atomene ved hjre1p av diss:e kvanta, men forsokene sit0tte paa 
den vanskeligihet, at naar man anvendte de kjendte fysiske lorve 
paa disse k·vanta, fi!k ikike atomene de egen:sikaiper :som de 
skulde ha {.srerl:ig de rigtige spektra). Det viste s i:g helt 
umuHg at bygge o,p et antagelig atom ved kun at anvende de 
kjendte lo,v;e, og de nye love som maatte til var vanskelig 
at Unde. I 1913 lylclmdes. det den :danske fysiiker Ni,els Bohr 
at finde disse lorve .og de har :siden vreret pmrvet saa grundig 
at de nu ansees s.om helt sihe. Bohrs atommodel vil sflcl<:ert 
vrere kijmd,t av de ifles.te. Et atom ,er ,et solsy:stem i miniatur. 
Man ihar en :saaikaldt atomikjeme som s.var,er ti:l s.olen i et 
s0ilsy:stem. Rundt om ikjernen bevreger s1ig ,et .st0rre eHer 
mindre antal ele!ktmner og idisse svarer til planetene. Dis:se 
srnaaplaneter, elekhonene, bevreger sig for det ,fmste i over
ensstemm,else med meikanikkens love, men des:uten kommer en 
ny lov til o,g denne nye fov er ikke-kaus.al. I ma:kroko.smos 
bevreger planetene s,ig paa en saadan maate at fremtiden 
utelukkende avhrenger av fortiden. I atomet er det ikke slik. 
Her kan man like saa gjerne si at fortiden avhrenger av frem~ 
tiden, d. v. s. fortid, nutid og fremtid sammenfati:es i en eneste 
enkel lo,v soni uttrykker at elektronet skal bevrege sig slik at 
det opfylder et visst formaal. Av den uendelige skare av 
mulige bevregelser utvrelges, ved den nye lov, nogen fa;a som 
f sine indbyrdes forhold til hinanden karakteriseres ved en 
slags enkel rytme.1

) Det nye princip som paa denne maate 

. 1) Den saakaldte kvantumsteori. De forskjellige baner defineres 
hovedsagelig ved at man i en frelles grundformel substituerer tallene 
1, 2, 3, o. s. v. 
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kommer til uttryk i atomet kan betegnes som styrende eller 

ordnende. De nye ikke-kausale krcefter ska per ( efter hva,d vi 

hittil vet) ingen ny energi, de blot regulerer den energi som 

allerede findes slik at der blir orden hvor man ellers vilde 

faa kaos. 
En av vor tids st0rste fysikere har sagt: » Elektronene 

i atornet opforer sig som om de hadde sjrel - og igrunden 

er dette ikke saa urimelig eftersom jeg selv er opbygget av 

elektroner«. 
Det har i denne forbindelse sin ini:eresse at nrevne at 

Einsteins relativitetsprincip blev opsi:illet omtrent sru:ntidig 

med Bohrs ordningsprincip for atomet. De to principper 

har det tilfrelles at de begge undertrykker tiden som selv

strendig realitet. Den h0ieste realitet formuleres ved en 

sammenfatning av tid o.g rum. 

* 

Naar eksistensen av et formalt, ikke-kausalt princip kan 

paavises i den anorganiske verden da skulde der synes endnu 

mere grund tH at s0ke efter et saadant i den orgaindske verden. · 

Der er mange holdepunkter som kan tages til indtregt 

for et saadant princip. 
For de lavere dyrearter har man anfort deres assimila

tionsevne, d. v. s. evnen til at omdanne de mest forskjellig

artede substanser til ganske bestemte stoffe som passer for 

vedkommende organisme. Deite er noget helt andet end det. 

som sker ved krystaldannelse) hvorved krystallet bfot fast- · 

holder stof av samme art som tilfreldigvis kommer i dets 

nrerhet. Assimilationen derimot foregaar planmressig, det 

som sker i 0iieblikket bet-inges av en hensi,gt som skal naaes. 

Om man betragter en av de enkleste organismer, f. eks. e.n' 

encellet sopp-art elller de hvite blod1egemer, saa kan man til 

n0d trenke slig at deres fornuftige opforsel herodde paa hazard 

for en kort tid, men hvad man ikke kan forstaa er at·denne for-' 

nuftige opf0rsel fort.sretter i nrersagt ubegrrenset tid. Fle·re: 

av de lavere organismer d0r jo ikke. De forplanter sig v.ed' 

deling og avlreggerne opforer sig likesaa fornuftig sotn 

starµmen. 
Eller la os ga:a litt h0iere op i dyreriket. Selv om man 
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vilde gaa saa langt at indrnmme at en stor del organer som 
muskler, ford0ielsesorganer etc. kan vrere rent mekanistiske, 
saa findes der andre organer, hvis opstaa.en fra et meka
nistisk synspunkt er absolut uforstaaelig, f. eks. 0ine, 0rer 
og nerver. Disse organer danner nemlig bindeled mellem den 
anorganiske verden og en bevissthet. For a:t forstaa deres 
opstaaen, maa man ta:nke sig at der f@r de blev dannet eksi
sterte en bevissthet. Efter den mekanistiske opfatning derimot 
skulde :bevisistheten, som relrnivalent med hjemen, va:re utviklet 
av nervesystemet. Og selvom man vilde anta at der ved 
tilfa:ldige, sa:rlig heldige omstrendigheter kunde opstaa noget 
i _retning av bevissthet, saa blir der tilbake at forklare, hvor
for den ikke forsvinder likesaa tilfa:ldig som den kom. 
Bevissthetens fortsatte og stabile eksistens er fra mekanistisk 
synspunkt absolut uforklarlig. En tiHreldig opstaat bevisst
het vilde forlrengst vrere forsvunden fra universet. 

Mar:ige betydelige lceger ha:v,der oigsaa at parallelteorien 
er mangelfuld. Bevisstheten l0per ikke altid parallelt med 
en materiel proces i hjernen. Hvis talecentret i hjernen beska-

. diges, kan bevisstheten ikke lrenger gi Slig uttryk ve:d tale. 
Efter den mekanistiske opfatning skulde da bevisstheten, 
likesom hjernen, va:re delvis beska.diget, delvis 0delagt, men 
dette synes ikke at va:re tilfreldet, ti bevisstheten kan gi sig 
uttryk ved f. eks. at skrive og den har ingen skade lidt. 0de
lregges nu, foruten talecentret, ogsaa bevregelsescentret, saa 
skulde man, efter den mekanistiske opfatning, vente at bevi.sst
heten blev end yderligere reduceret, men det beh0ver ikke at 
vrere tilfreldet. Den enkleste forklaring blir da den at bevisst
heten eksist.erer uavha:ngig av hjernen og at hjernens rolle 
uteilukkendie er den at va:re et formtldlingsbureau mellem 
bevisstheten og den materielle verden. 

Hvad endelig Darwinismen angaar, saa gir den ingen
somhelst forklar1ing paa selve ·utvik1ingen. Dairwinti1smen er m 
belt negativ forklaringsmaa.te. Den forklarer hvad som for
svinder, men ikke hvad som opstaar. N ogen utvikling kan 
hero paa hazard, men utviklingen i dyreriket er altfor enorm 
ti1 at kunne forklares paa denne maate. At tilfreldet skulde 
va:re i den grad gunstig at det i tidens l0p befordret en ~elle 
ti1 et menneske er en absurditet. Desuten har de fortsatte 
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studier paa dette omraade vist at utviklingen ikke foregaar 
jevnt. Av og til forekommer der sprangvise forandringer i 
slegten ,_ de saakaldre mutationer - h vorved der opstaar 
positivt nye egenskaper som Darwinismen ikke kan forklare. 

Man maa ogsaa vrere opmerksom paa at materialisme 
og determinisme hrenger n0ie sammen, slik at hvis den ene 
falder, saa rokkes ogsaa den anden. Og svakhetene ved 
determinismen er om mulig endnu mere i0inefaldende end ved 
den forstnrevnte. Trenk for eksempel paa de skarer av fugle 
som samler sig under trrekket om h0sten og lreg merke til 
hvordan de i timevis folges ad o,g foretar nresten n0iagtig de 
samme bevregelser. At paastaa - som determini~men gj0r -
at denne regelmressige bevregelse har sin aarsak i at fuglene 
og deres omgivelser for villkaarltig lang ttd siden befandlt 
sig i en bestemt tilstand, slik at de maatte bevrege sig som 
de gj01r, byr vor sunde sans imot En verden som utviklet 
sig deterministisk fra en primitiv eller kaotisk begyndelse vilde 
neppe frembringe et saa srtort antal av luksuri0st regelmressige 
eller harmoniske bevregelser som dem vi stadig er vidne til. 

Og hvad ska.I man si om en evne som hukommelsen. 
Om denne hrevder den mekanistiske opfatning, at den blo,t er 
et slags klicheer S'Om avtrykkes i hjernebarken og som siden 
fremkaldes. Herimot er blit indvendt at man med samme ret 
kan si at hukommelsen sitter i en notisbok, hvilket er absurd. 
Vort nuvrerende fremskredne kjendskap til underbevisstheten 
peker bestemt hen paa; at dennes hukommelse er abso1ut. 
Ikke bare hypnosefors0k, men ogsaa mere dagligdagse ting 
viser dette. De fleste mennesker har i sin omgangskreds talt 
med folk som har vreret i srerlig farefulde situationer ( druk
ningstilfrelde o. lign.). Disse samsi:emmer i den erfaring at 
der i slike situationer oprulles et panorama av fortiden med 
en uendelighet av detaljer som tyder paa at alt som er opw 
levet bliir opbevaret i den untderbevdsste hukommel.se. Til for
klaring av dette blir klicheteorien ubrukbar. 

Al[e !cfis:se argumenter som har vreret fort i marken mot 
den materialistiske livsopfatning, er imidlertid alle mere eller 
mindre skj0nsmressige. De hviler paa en summarisk betragt
ning og de mangler den freldende beviskraft som man kunde 
0nske for at faa en endelig avgj0relse i sp0rsmaalet: 
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vitalisme eller spiritualisme kontra materialisme. Det blev 
den store biolog, professor Hans Driesch, neovitalismens 
grundlregger, som skulde levere det avgj0rende bevis for 
materialismens uholdbarhet. Beviset er meget enkelt. Driesch 
studerte utviklingen av sj0pindsvinets embryo under mikro
skopet og gjorde da den opdagelse at naar han opdelte et 
embr ·o i to eller fire o. s. v. dannet hver av delene et fuld
stamdig individ. Og om to embryoer blev forenet til et hele 
dannet ogsaa dette et individ. Individene er i alle tilfrelde 
fuldt normalt utviklet, men st@rrelsen forholder sig som st0r
relsen av det embr o h orfra utviklingen starter, d. v. s. indi-
ider som er _fremkommet ved en gangs kl0vning av et normalt 

embr ·o blir halvt saa store som normalt og et in<li id som 
er fremkommet ed sammensmeltning av to embryoer blir 
dobbelt saa start som normalt. Av disse forsok slutter 
Driesch at der forbundet med cellen maa findes et dirigerende 
og ordnende helhetsprincip som han betegner med det Aristo
telianske ord enteleki. ed at bevise entelekiens eksistens har 
Driesch fort et absolut be is for at den mekanistisk-materia
listiske 1i sopfatning er urigtig. 

>. J eg mener virkelig«, sier han i sine Gifford forelas
ninger >. at jeg har reret istand til at bevise per exclusionem 
at den mekanistiske eller rettere summati e li steori ikke er 
istand til at forklare embr 1ologiens kjendsgjerninger«. 

* 
Forholdet er altsaa nu det at videnskapen baade for 

atomet og for de le\ ende organismer har paavist eksisLensen 
ay et formal ikke-kausalt princip som styrer utviklingen slik 
at der blir or den hyor der ellers rilde \ rere kaos. tomets 
mteleki er fornuftig og planmressig men helt stereot p. Den 
gaar stort set ut paa at holde a omets struktur edlike, slik 
at det blir en fast enhet som kan brukes som mursten i 
naturens b-rgverker. Indiyidenes enteleki er langt mere fuld
kommen og langt mere komplicer . Den ar sikte paa en 
u \ikling der forer individe fra et fro eller et egg til en s adig 
hoiere fasform. 

aar baade a ome og det menneskeliae kosmos har sin 
enteleki da ligrrer det nrer at anta at ogsaa makrokosmos 
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bar sin enteleki - en overpersonlig enteleki slik som Driesch 

ogsaa antar. Der findes kjendsgjerninger som tyder paa at 

dette er saa. Den for omtalte sretning at makrokosmo,s over

alt er i en nedadgaaende, d~sorganiserernde utvikling er neppe 

rigtig. Astronomien er i de senere aar kommet till: iden anta

gels:e at somm:e steder i unrrverset er \nye solsystemer under 

organisatiion, slik at man ogsaa i makrokosmo.s har en opad

gaaenide utvikHng veid siiden av den nedadgaaernde. 

Men naar nu dette er rigtig, naar entelekiens eksistens 

er bevist, beh0ver saa dette at ha nogen srerlig vidtrrekkende 

konsekvenser? 
Ja, fra materialistisk synspunkt biir forandringen enorm, 

for ikke at si belt revolutionrer. 

Entelekien bar to egenskaper. Den styrer de forhaanden

vrerende rent fysiske krrefter slik at disse blir benyttet t~l op

naaelse av et eller andet formaal og den er brerer av indi

videts bevissthet i vid forstand. I sin normale tilstand holder 

entelekien sig indenfor individets overflate, og dette er aaben

bart en meget fornuftig begrrensning fra naturens side, ti 

hvis entelekien naar som helst kunde strrekke sig ufover i 

individets omgivelser vilde der stadig opstaa ulemper og for

viklinger ~om vilde gj0re tilvrerelsen utaalelig. Men paa den 

anden stide skulde ikke en saadan eksteriorisation utenfor indi

videts overflate synes belt umulig naar man husker paa entele

kiens »almagt« fornvrig. Antar vi imidlertid at entelekien 

under sreregne omstrendigheter kan eksterioriseres hvad vil 

vi saa op leve? 
To ting. 
Vi \nil ente:n faa se at entelekien organiserer sfof (fra 

individet eller andetstedsfra) og opbygger det utenfor indi

videt - en materialisation - eller vi vil se entelekien dirigere 

Iysiske krrefter (fra individet eller andetstedsfra) slik at 

rnaterielle gjenstande utenfor individets rrekkevidde srettes i 

bevregelse - telekinese. - . 

Eller ogsaa vil vi faa se at entelekien (sorn brerer av 

bevisstheten) meddeler individet kundskaper fra omverdenen 

paa anden rnaate end gjennern de normale sanser. Man har 

da telepati og lignende frenomener. 
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Mens der altsaa mellem materialismen og vitalismen er 
en vreldig avgrund, er der fra vitalismen til de psykiske freno
mener blot et litet skridt og man kan forstaa Driesch naar 
han sier: »Paa basis av den moderne biologi og psykologi 
oph@rer de psykiske famomener at vcere noget som er i abso
lut strid med hele vort syn paa den erfaringsmcessige virke
lighet«. - - - » J eg vover endog at si at om vi ikke var 
i besiddelse av de psykiske fcenomener som en kjendsgjerning, 
saa maatte vi paa basis av vitalismen anta at noget saadant 
maatte eksistere.« 

* 

Der staar et sp0rsmaal tilbake . . Videnskabelig forskning 
forutsa:tter ifolge gammel traditim altid kausalitet. Naar nu 
dette princip ikke skal gjrelde almengyldig for den organiske 
verden, blir da ikke her videnskabelig forskning umulig? 
Jo, den eksakte, Id. v. s. <lien enty<llig kausa1l!rruessige viden-
skap vil oph0re, men ikke videnskapen overhodet. Man vil 
kunne utforske kjendsgjerningene paa samme maate som 
hisi:orikeren utforsker historien. Historien er ikke entydig 
kausal. Allikevel ynder historikerne at fremstille histor.ien 
som om den var det, men dette er noget som historikerne har 
lrert av de eksakte videnskaper. Man ynder det eksakte, fordi 
<let er fiinere end <let ikke-eksakte. 

Utforskningen av den organiske verden vil altsaa . ikke 
vrere umulig, ford~ om kausal!itetsprincipet tilsi<lesrettes, men 
videnskapen maa oifte ty til andre metoder end de vanlige. 
Et frenomen, som dkke er strengt kausalt, kan man ikke faa 
til at gjenta sig naar og hvor man 0nsker. Det eneste man 
kan gj0re er at konstatere at det finder sted, og under hvilke 
omstrendigheter det hyppigst finder sted, men man kan aldrig 
med sikkerhet si at det finder sted, f ordi de og de aarsaker 
er tilstede. Man kan altsaa blot observere frenomenene og 
paavise visse relationer mellem dem, men for den entydig 
kausale lovmressighet, som behersker den matertielle ver-den, 
blir der ingen plads. Man kan iagtta, opleve og konstatere, 
men man kan aldrig helt forstaa. 
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Hvilken betydning har planteforredlingen 
hat for vort jordbruk? 

Av W. Christie. 

Den 29de april iaar d0de professor W. H. Ch r is t i e, bare 
49 aar gammel. Ved hans d0d led norsk videnskapelig landbruks
forskning et stort tap. Redaktionen · anmodet ivaar Christie om at 
skrive en artikel for . ,,Naturen" om den betydning planteforredlingen 
har hat for vort landbruk. 14 <lager f0r det uventede d0dsfald mottok 
redaktionen nedenstaaende artikel. 

Jorid:bruket er Ii mange hen:seender en konservativ bedrift, 
som ikke saa raskt lar sig omlregge efter tidernes skiftende 
krav som det mangengang kunde vrere 0nskelig. Paa visse 
av jordbrukets omraader kan imidlertid radikale omlregnin
ger foregaa raskt nok, der er dem som synes at jordbrukerne 
ofte er rikelig raske. Et saadant omraiade er valget av sorter 
av aker- og engvekster. 

Den vi,den.skap, som ka1des arveheren eller arvelighets
forskningen, har som bekjendt gjennemgaat en imponerende 
utvikling i d~n sidste menneskealder. Ha:and i haand hermed · 
har gaat en likesaa rask utvikling i utnyttelsen av arveherens 
resultater i den praktiske planteforedling. Den planmressige 
foredling av jordbruksplanterne begynder i sidste halvdel av 
forrige aarhundrede. Men det er igrunden farst efterat arve
lreren fra aar 1900 av har skaffet dem fast grund at bygge 
paa, at foredlingen har kunnet bli det betydningsfulde middel 
ti1 at hreve j ordbrukets a.vkastning, som den nu er a.lmindelig 
anerkjendt for at vrere. Fremforalt gjrelder dette for saa vig
tige kulturplanter som kornarterne og engveksterne .. 

Planteforedling er nu en virksomhet som drives i alle 
civiJiserte land. Foredlerne har fremstillet et meget betydelig 
antal soder med forskjellige krav ti1 vekstliv, ernreringsfor
hold og andre dyrkningsvilkaar. N ogen av de nye sorter 
udmerker sig farst og fremst ved evnen ti1 at gi sfor avling, 
andre kanske vel saa meget ved gode kvalitative egenskaper 
som straastivhet, motstandsevne mot sygdommer, h0it indhold 
av vrerdistoffer i avlingen m. m. 
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Efterhvert som nye sorter kommer frem, blir de prnvet 
av landbrukets fors0ksvresen. De blir sammenlignet med de 
bedste av de for kjendte sorter og saafremt de i en eller flere 
retninger viser sig disse overlegne, blir de i fors0ksvresenets 
publikationer anbefalt til utbredelse i praksis. Og det skal 
siges ti1 vort fors0k.sva::sens ros at den idom som dette efter 
nogen aars prnvning har faldt om en sort, i almindelighet 
har stemt godt overens med de -erfaringer man senere har 
gjort om den i det praktiske jordbruk. 

Har en sort vii.st sig fremrakende, tar det med den raske 
formering som navnlig de etaarige jordbruksvekster hiar, ikke 
mange aar inden den er i almindelig bruk. Herpaa skal der 
nedenfor na:vnes et par eksempler. 

Statisilikken g.ir jngen oplysrninger om hvilke:n utbredelse 
foredlede sorter har faat hos os:. For at faia en oversigt her
over, sendte jeg for et aars tid siden en rundskrivelse ti1 land
brukstjenestema:nd i forskjellige landsd!eler og bad om en 
skj0nsmressig opgave oiVer, hvorledes de antok at dyrknings
arealet i deres distrikt fordelte sig paia foredlede og ufor
edlede sorter av vore to vigtigste kornsorter havre og byg. 
For de 0vrige kulturplanter mente jeg forholdene var saavidt 
oversigtlige, at brukbar opgave kunde skaffes efter samraad 
med nogen fua kyndige ma:nd. Rundskrivelsen blev ogsaa 
·sendt til enkelte svenske og danske 1lanidibruksm~:nd, idet jeg 
trodde, at nogen oplysninger fra vore naboland vilde ha sin 
interesse til sammenligning. Paa dette grundlag er jeg kom
met til folgende oversigt over stillingen i 1925. 
· Havren er den komart s:om hos os spiller den sit0rste 

rolle, den optar over halvparten av vort kornareal. For
edlede sorter dyrkes paa 0stlandet, Oplandene og S0rlandet 
til og med Rogaland 80-90 % av havrearealet, kun i et · par 
"fylker saa lite som 65 % . Vestlandet fornvrig samt Trnnde
lag og Nordland har 45- 60 % . Middel for hele land et blir 
77 % , foredlede sorter skulde alts:aa nu brukes paa godt % 
av vort havreareal. Fra vore naboliand opgives foredlede sor
ter at ha faat endda st0rre uthredelse, efter de mottagne svar 
brukes i Sverige kanske 95 % , kun i Norr- og Vesterboitten 
15- 25 % , og i Danmark . »siaagodtsom udelukkende« for-
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edlede sorter. Norge er altsaa det av disse tre land som av 
havre endnu har mest uforedlede landsorter i bruk. Men man 
beh0ver ikke at vrere nogen srerlig skarp spaamand for at 
forutsi, at utviklingen vil fortsrette som den har gjort de sidste 
25 aar, og det rimeligvis ganske raskt - ikke mindst fordi vi 
nu har faat foredlede sorter som netop pas,ser for de distrik~ 
ter, som nu bruker ufo.redlede og som netop der har vist sig 
over legne over disse. 

I samtlige i senere aar offentliggjoirte fors0ksrrekker staar 
en eller anden av de foredlede sorter bedst - fra 10 til 40 kg. 
korn pr. dekar over bedste foredlede sort. Det er neppe for 
h0it, om man i middel regner med 20 kg. korn, hvilket for de 
77 % av arealet som de foredlede sorter optar, betyr en mer
avling av henved 15,000 ton. Efter en havrepris av 20 0re 
pr. kg. skulde altsaa vor nuvrerende bruk av foredlede sor
-ter reprresentere en mervrerdi av vor havreavling paa godt 
3 mill. kroner aar lig. 

Byg er vor nrestvigtigste kornart. Bygget optok i 1925 
31 ?'/S av vort kornareal, og dyrkningen har 0ket i de sidste 
aar. De mottagne opgaver viser at foredlede sorter av byg 
endnu har adskillig mindre utbredelse end av havre. Kun 
for et enkelt fylke er opgit 90 % , for de fleste 30-60 % , for 
l\,fore 15, Nordland 10 og Troms O % . For Sverige er stil
lingen en lignende. For Norrland er mig opgit 10 % , for 
Jamtland og andre nordlige indlandstrakter 5 % foredlede, 
mens man i Sydsverige oi\Terveiende bruker foredlede sorter av 
2-radet byg. Fra Danmark opgives h0ist 5 % av bygget at 
vrere av uforedlede smter. 

Naar vi saaledes har betydelig mindre av foredlet byg 
end av foredlet havre, skyldes dette at andre lands bygg
foredling ganske overveiende har arbeidet med 2-radet byg, 
hvis dyrknings.omraade hos os som bekjendt er meget begrren
set. Naa.r man erindrer, at de foredlede bygsorter i vort land 
i det vresentlige reprresenteres av to: soder, ~om forste gang 
kom i hand el en saa sent som henh o ldsvis 1914 og 1921, er 
det merkelig, at de allerede er kommet saa vidt omkring. 

De foredlede sorters overlegenhet har i noirske fors0k ikke 
vreret saa undtagelsesfri for byg som for havre. Srerlig i 
fjeldbygder og noirdover har lokalsorter hrevdet sig reliativt 

18 
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godt. Paa flatbygderne har derimot de foredlede sorter gjen
nemgaaende vist likegodt merutbyitte som for havre, i almirnde
lighet 20- 40 kg. pr. dekar. Regner man, for a.t gj0re noget 
f.radrag for de nrevnte distrikter, med bare 20 kg., skulde de 
foredlede sorter ha 0ket vo,re bygavlinger med 5000 ton, hvil
ket efter en pris av 25 0re pr. kg. skulde sva.re til en merverdi 
a.v OiVer 1 mill. kroner aarlig. 

Av vort kornareal optages dernrest 4 % av blandkorn o,g 
-5 % av vaarhvete. Av vaarhvete har vi hittil omtrent ude
lukkende brukt lok1alsorter, idet de foredlede sorter, som har 
vreret at faa, ikke har vreret ti<lUiige nok. Iaa.r kommer der 
imidlertid i handelen en ny foredlet sort, som har staat meget 
fint i fors0kene, og deter derfor rimelig, at stillingen for vaar
hvete om ikke lrenge vil vrere en anden end den er nu. Av 
h@sfhvete er vort dyrkningsareal sa:a. lite, at det er uten prak
tisk interesse i denne forbindelse. Imidlertid maa det nrev
nes, at netop for hosthvete har i Sverige foredlede soifter vist 
endnu sforre overlegenhet over uforedlede end for nogen 
an den kornart. F oredlingsarbeidet har ska.ff et smter med en 
meget bedre kombination av foldrikhet og haardforhet end 
man for hadde og maa tilskrives en v~sentlig del av reren for 
den betydelige utvidelse, som de svenske h0sthvetearealer har 
vist i de sen ere aartier. 

H@sfrugen optar 4 % av vort kornareal og denw falder 
halvparten paa 0stfold og Akershus fylker. Iiva.d vi bruker 
av foredlede sorter, kan muligvis anslaaes til a.t opta oa. \3 
av vort rugareal. Imidlertid er disse a.Ile av utenlandsk 
oprindelse og de er nok hos os ved grrensen av sit naturlige 
dyrkningsomrnade, d€res -vinterfasthet er neppe god nok til 
at deres fortrinlige ydeevne kan gj0re sig fuldt ut gjreldende 
under vore forhold. Deres stilling i norske fors0k er veks-
lende, nogen steder har de git 50 kg. pr. dekar mere end 
lokalsorterne, og paa and re har de staat daar ligere end disse. 
Hvad vi bruker av vaarrug er utelukkende og av erter over
veiende uforedlede sorter. 

Ovenfor er kun behandlet de foredlede sorters avkast
ningsevne. Hertil kommer saa e:ti nekke andre egenskaper, 
hvis vrerdi ikke er saa lett at angi i tal, men som ikke derfor 
er mindre vigtige. F0rst og fremst straastivheten, lokalsor-
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tenes vanlige svake punkt, hvori de fleste foredlede sorter 
viser en betydelig overlegenhet. Det er overfl0dig her at gaa 
nrermere ind paa vrerdien av en stiv halm, som gir anledning 
til mest mulig bruk av h0stemaskiner. Kun skal det frem
hreves, at en god straasiivhet tmds vore mindre bruk rimel<ig
vis er mindst likesaa vigtig hos os som i sydligere land. Den 
er i vor korte h0st orfte avgj 0rende for en god bergning, for
u ten at den gir mindre arbeidsutgifter. 

flere av de foredlede sorter betyr fremskridt i kvalitets
egenska per, f. eks,. i lav skalprncent hos havresorter og skik
kethet som maltbyg hos bygsorter. Kan bare endel av vort 
maltbygforbruk bli drekket av norsk avl og med soder, som 
vi fornvrig er tjent med at bruke, vil det bety overmaade 
meget for vo,r bygdyrkning. I det hele har flere av de for
edlede sorter i praksis fortrrengt de uforedlede, ikke bare fordi 
de gir st0rre avling, men kanske likesaia meget fordi de er 
dem over legne i andre betydningsfulde egenskaper. 

Meget i0inefaldende blir denne de foredlede sorters over
legenhet i kvalrrtetsegenskaiper ho:s poteteme. De gamle lokal
sorter var uten undtagelse meget mottagelige for angrep av 
t0rrnat ( phytophthora injestans ). Da denne sygdom omkring 
midten av forrige aarhundrede begyndte at optrre meget ond
artet, nedsatte den derfor potetavlingene meget sterkt baade 
kvalitativt og kvantitativt. Indf0relsen av foredlede motstands
dygtige sorter har bragt os o~er disse vanskeligheter. Den 
forste belt friske soirt var Suttons Magnum bonum, som blev 
indfort i 1870-aarene. Senere er andre sorter kommet til, som 
fo.rener fr1.skhet med ydeevne, saaledes a.t vi nu · hair et godt 
utvalg av foredlede sorter, som baa.de er foldrike og friske. 

De senere aars oiptrreden av potetkrreft ( Lynchytrium 
endobioticum) har bragt et nyt moment ind i sp0rsmaalet om 
valg av potetsort. I de smittede distrikter maa sorterne ikke 
alene vrere motstandsdygtige mot t0rraat, men ogsaa, uimot
tagelige for krreH. Heldigvis har potetforedlerne allerede 
skaffet sorter som forener disse to egenskaper og som sam
tidig er fuldt konkurransedygtige· med de bedste av de sorter 
vi tidligere har hat. Takket vrere disse so,rter kan vi fole os 
trygge for at de 0konomiske f0Iger av potetkrreften ikke vil 
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Mi paa langt mer saa falelige, som folgerne av t0rraaten 
var for et par menneskealdre siden. 

De foredlede potetsorter har fortrrengt vore gamle lokal
sorter i meget sterk grad. I mange distrikter forekommer de 
saa at s:i ikke lrenger, de har sikkert for tiden relativt adskillig 
mindre dyrkningsomraade end lokalsorter av havre. Jeg 
antar, man er paa den sikre side om man siger, at foredlede 
potetsorter optar 85 % av de 472,000 dekar poteter som vi 
har, eller omkring 400,000 deka.r. Betegnende for, hvor Jiten 
betydning lokalsoderne nu har, er det, a.t de overhodet ikke 
har vreret med i flere av de senere o-ffentliggjorte fors0ksrrek
ker. Hvorr de har vreret med, har de gjennemgaaende git 
50-100 kg. t0rstof mindre pr. dekar end bedste foredlede 
sort. Regner man, at 1 kg. potett0rsfof har samme forvrerdi · 
som 1 kg. byg, blir altsaa lokalsorternes underlegenhet over
ordentlig meget st0rre hos poteter end hos koma.rterne. Den 
meravling, som de foredlede sorter har ska.ffet os, skulde efter 
dette ligge mellem 20,000 og 40,000 ton potett0rsfof aarlig, 
hvilket efter den far benyttede bygpris reprresenterer en mer
vrerdi av 5-10 mill. kroner aarlig. Hertil kommer saa den 
kvalitetsforbedring av avlingen, som f01ger av de foredlede 
sorters sygdomsfrihet (hvad der er avgj0rende for deres an
vendelse haade til mat og fabrikbruk), deres bedre knold
form, h0iere stivelseprocent m. m. 

I det hele er de foredlede sorters overlegenhet hos poteten 
saa sfor og mangesidig, at den vanskelig lar sig anslaa til 
noget bestemt bel0p. Vore lokal~orter er efter nutidens 
fordringer alle helt uskikket til avl av salgspoteter. Indforel
sen av de foredlede sorter betegner et nyt avsnit i potetdyrk
ningens historie, de har helt revolutionert potetavlen. 

For rotvekstene er forskjellen i avkastningsevne hos ulike 
stammer av en og samme sort meget stor. Arbeidet med at 
forbedre stammene er i senere aar tat op paa flere steder i 
vort land, ikke mindst paa J reren. Visse norske stammer har 
vist en overlegenhet paa 20-60 kg. t0rstof pr. dekar over 
andre inden- og utenlandske stammer av samme sort. I 
havebruksfors0kene er kaalrotstammer sammenlignet, men det 
er uvisst, om resultaterne herfra uten videre kan anvendes, 
naa.r kaalroten skal bed0mmes som jordbruksvekst. 
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Hvad der idag foreligger om vore rotvekststammers dyrk
ningsvrerdi er for litet til, at det paa grundlag herav gaar an 
at opgj0re sig nogen mening om, hvad rotvekstforedlingen 
hittil har betyd for norsk jordbruk. Det er at haape, at vi 
snart kommer efter paa deiie omraade. Det meget betydelige 
arbe1de, som er utfor:t i vore nabolanid, viser nemlig at for
skjellen mellem gode og daarlige stammer er meget sfor. 
For saavel neper som kaalrnt og forbeter har saaledes baade 
svenske og danske fors0k vist en forskjel paa 50-100 kg. 
t0rstof pr. dekar, i visse tilfrelder en.dog mere, mellem de 
bedste og de daarligste prnvede stammer inden en og samme 
sort. Der er altsaa her utvilsomt meget gode muligheter 
for fremgang, som forhaapentlig blir utnyttet i de aar som 
kommer. 

Det samme gjrelder engveksterne. I alle land er disse 
den gruppe jordbruksplanter, som sidst er blit tat op til for
edling. Men stammefors0k i ulike land bar vist, at mulig
hetene er gode nok, saa der ikke er nogen grund ti1 at tvile 
paa, at ogsaa engvekstenes avkastning kan 0kes betydelig ved 
et planma:ssig foredlingsarbeide. 

For saa vigtige grupper av jordbruksplanterne som rot
vekster og engvekster har vi saaledes endnu ikke praktiske 
resultater at peke paa. Derimot kan der ikke vrere tvil om, 
at planteforedlingen for kornarter og poteter har bragt vort 
land meget store fordeler. Enhver som har litt kjendskap ti1 
den forskjel som der er mellem de gamle uforedlede sorter 
og de nye foredilede, vil vrere klar over at denne forskjel er 
overnrdentlig stor. Hvad vi hadde av uforedlede havre- og 
bygsorter, var enten meget mykstraaede eller meget sene, og 
alle de gamle uforedlede potetsorter var meget sykelige. Der 
kan ikke vrere nogen tvil om at fremgangen har va:ret 
meget stor. Baade for havre og poteter vilde det nok vrere 
forbundet med srerdeles store praktiske vanskeligheter, om vi 
nu skulde vrere henvist ti1 bare at bruke slike sorter. Og 
allikevel er det ikke mere end en knap menneskealder siden 
planteforedlingen blev anerkjendt som en virksomhet, der 
kunde drives planmressig og med rimelige utsigier for et godt 
resultat. 

Resultatene fra dette endnu unge arbeidsomraade betyr 
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altsaa idag et meget v~sentlig plus i vort jordbruks avkast

ning. Og samtidig gir de os det bedste haab om videre frem

gang. Det videnskabelige grundlag er lagt 01g praktiske for

edlingsmetoder er utarbeidet, saa vi nu kan arbeide med en 

ganske anden grad av sikkerhet, end det for en menneske

alder siden var mulig. 

Orientens folkeernrering. 
(Sidste artikel). 

Av dr. Sopp. 

V. 

I mdn forrige artjkel meddelte jeg den urgamle metode, 

som man i Orienten haidlde, for at skaffe sig de n0dvenidige, 

vlitammhoildige grnnsaker hele aaret rundt. Det har de alt

saa fost ved en fremgangsmaate, som vi i Europa forst «op

daget» for faa aar siden. Den blev f0rst anven,dt av en nord

mand, senere av englrendere, nemlig at la korn, erte.r og 

b0nner spire; derved aktiveres de i frnet skj ulte kr~fter, 

som for dem tilfred:ssrtiller baade deres eggehvitebehov -

deres vegetabilske kj0t - deres fottbehov -og for en stor del 

deres behov for kulhydrater og salter. Da disse er mindre 

rikel:ige, tils.:etter de noksaa store m~g,der med salt, som 

jeg i min forste artikel gjorde opmerksom paa. Jeg har 

flere ganger J min artikel n~vnt, at denne deres hoved.planite, 

soyab@nnr:n, tiUike er deres melkeku. (Ved siden av den 

anvender de v~sentlig ris og hirse, kun for en mindre del . 

hvete til brndkorn). Av soyab0nnen fremstille r de, som jeg 

aller ede har ruevnt, baade sKn melk, sit sm0,r og sin ost. 

Soyab0,1mens anvenidelse til margar.in har nu vund:et stor iTJd

pa.s ogsaa i Europa og Amerika og soyab0nnens olje, som 

orientalerne har anvendt i aa!f!tusener, iikke bare til salater 

og grnnsaker, men ogsaa i husholdningen, har ogsaa i 

Norge faat in<lpas i v.or husholdning som salatolje, kanske 

uten at vi vet om <let. 



- 279 -

I denne siidste artiikel vil jeg gaa ruermere ind paa soya
b011nens anvendelse som melkeku. Derom har jeg allerede 

antydet Htt i forste artikel. Her skal jeg mevne litt om 
f remgangsmaatene. 

I hele Orienten, specielt i Manchuriet, Kina og Japan 
fremstilles denne vegetahilske melk i meget sitore mrengder 
og s.:elges i melkeforretninger, som vi srelger vor kumelk. 

S0yab0nnerne va.skes forst omhyggelig. Det er av flere 

grunde absolut n0dvendig ogsaa for kineserne, at denne 
vaskrningsprncess foregaar omhyggelig. For <let forste paa 
grund av gj0ds1ingen. Som jeg tiidligere d. forbigaaende har 
n::evnt, anvendes ti1 gj0tdsling a Kina omtrent utelukkende de 
menneskelige avsond:ringer, som de der tar over:or,dentlig nf.lie 
vare paa, baade de faste og de flytende. S0,yab0nnen skaffer stlg 
jo s:i,t kvrelstof selv fra luften, saa det er vresentlig mineral

emnerne - saltbehovet de tar fra jorden. For <let andet fore
gaar baade h0strningen og terskningen paa en h0-ist primitiv 
maate. Pet er ganske utrolig, hvor skitne disse b0nner er. 

Jeg har regnet ut, at jeg o.fte maa anvende fake indtil 10 

vand, del'S for og dels ef.ter opbl0tningen, for at faa dem rene. 
De bl0:tes gndt op - om vinteren med lunkent vand, om 
sommeren med koldt vand, som sk'if.tes flere ganger i d0g

net. Er det rigtig varmt, ansees 10-12 timer for at vrere 
tilstrrekkelig - om vinteren krreves ofte mere end et d0gn, 
saa spiriingen al:~rede tar sin begyndelse. Under den:ne 
opbl0ming o,ptar b0nnene meget sterkt vanid o,g svulmer op til 

like o,p ta.I 4-dobbelt st0rrelse. Der foregaar nu under denne 
en ganske betydelrig kemisk oms::etning i eggehviten, som 

blir mere og mere opl0se1ig. Enzymer og \nLtaminer vrekkes 
tiUive og mange kemiske rendringer foregaar i b0nnene. 

Aarhundreders erfaring har jo lrert oriientaler:ne, naar op
bl0tningen er frerdiig, Hkes:aa vel som vore hryggere kan 
<l-et, naar det gjrelder malt. B0nnene ,tilsrettes <la en liten 
smule vand og males meget ~int paa en gamme1dags s.ten
kvem, som drives ved haandkraft elller ved hjrelp av resler 

i det store._ Fra m01lesite:nene drypper saa den finmalte 
masse - en meUemting mellem grnt og velliing - i et kar, 
hvor saa to eller tre ganger saa meget volum vand som 
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b0nnemasse tilsa:ttes. Dette rnres omhyggelig, staar en 
stund og trrekker sci.g, saa de ov-enna:vnte kemiske foran
dringer kan fortscette. Den ti,d <let staar slJk, kan dreie sig 
om fra nogen timer til et halvt d0·gn, alt efter temperaturen. 
Derefter blir mass.en he1clt op i en !kjel, hvor <let staar og 
smaakoker under stadig rnring, saa den ikke svies. Der 
dannes meget «fra·u» ovenpaa. For at hind.re dette, pleier 
man ofte at helde paa en liten smule soyaolje paa massen. 
Kokningen varer kun en halv times tid. Derefter blir hele 
massen silet op i en pose av silke eller bomuld, ofte ogsaa 
·presset Ett. Det fra.silede flu1dum kaldes b0nneme1lk og 
ligner fu1dstrendig almindeliig melk, eller rette:re sagt tynd 
f10te. Denne melk har en specifiik veg.t av 0,015 til 0,20 ved 
25 grnder Celcius og koker ved 101,5 grad Celcius. Naar 
denne varme melk henstaar, daruner der sig o,ppaa et skind, 
akkurat som ved almindelig melk. Den normale syregrnd 
er litt h01iere end kumelk, som jo normalt er 7, mens b0nne
melkens er 12. Den er Litt rikere paa katalase end alm~n
delig melk, hvmimot selvfalgehg reduk<taseprnven gir et over
orde:nHtl-g gunshlg resultat. Denne melk koagulerer ikke ved 
ostel0pe, men den l0per derdmoi sammen ved tils.:£tning av 
cafoiumsalter, f. eks. calciumcitrat, svo,vlsur kalk, som fa:lder 
«·osten» ut i · fine fnokker. Skj0n± o,stel0pen ikke har nogen 
inidflydelse paa denne melk, saa faeldes ,den imidlertid let ut 
ved hjrelp av melkesyre og ved naturLig syrning. Bare syre
graden 0kes til 15 grader (n0iagtig 14,8) saa vil melken 
koagulere kraftig. Det er vel derfor erfaringen har hert dem 
at koke den saa snart som mulig. S&tter man til renkulturer 
av melkesyrebakterier, ska.I kun litet til for at gj0re den ti1 

tykmelk. Under mikroskopet ligner soyamelken i h0i graid 
homogeniseret melk. Men <let eiendommelige er, at den 
Brownske molekylarbev&gelse er sa:rlig fremtra:idende. I det 
hele tat ligner denne melk i h0i grad kumelken, med undtagelse 
av at chymosinet, 0istel0pen, ingen indflydelse har paa den. 
Det er altsaa en virkelig vegetabilsk melk og brukes baade tiI 
barn og voksne og i hushol,dningen paa samme maate. Det 
pudsige er at den i lange tider har va:ret solgt paa gaten i 
Peking i smaa flasker, paa omkring 200 a 220 ccm. Melken 
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koster h0nderne 2 (meksikanske) cents pr. liter. Naar den 
srelges, er der som her mellemhandlemes fortjeneste betydelig, 
for jeg ser at prise.n i 19251 var 15 cents pr. ltiter i melkeut
salgene og paa gaten i Peking. 

I fysii.oloigis:k henseende er denne b0nnemelk selvf01giig 
ikke likevrerdig med kumel:k. Den indeholder henved 91 pct. 
vand o:g bare 1 a 2 pct. feM, mell!em 1 og 3 pct. sukker, men 
like orp ti[! 4 pct. pr:otetln. (Kumelk indeho1der jo som regel 
87 pct. vand, 3- 4 pd. protein, 31/2-4 pct. fett, 5 pct. 
melkesukker 5. I de.n hen.seenide staar b0nnemelken nrermere 
kvindemelken. Hvad ford0ielighet angaar, staar den kanske 
over kumelken, men indehol,der meget mindre vi.taminer ·end 
denne. Mangelen paa vitamrlner avhjrelipes paa anden vis, 
bl. a. ved at t!iLS&tte vispede eggeblommer til me1ken. (Eggene 

· er meget billige i Kina). Da soyab0n11ens e:ggehvit.e staar 
meget nrer melkens - vegetabHsk kasein., alts.aa en kal'kfor
bindelse, er kalkmrengden fu1dstrendig tilstrrekkelig. 

At gaa nrermere ind paa denne meilks kemi, tillater 
neppe plads:en her. En av de mest vrerdifuLde ting ved melk 
er jo at den tilfredsstiller kalkbehovet og <let gj0r b0nne
melken ii like saa h0i grad som kumelken. 

Smaken liker ikke europmerne, hv,orimori: kineseme fore
trrekker sin b0nne:melk for kumelk. Her passer <let gamle 
ord: «Om .smak og behag» etc. For OS forekommer den litt 
bitter, med en eimdommehlg erte- og sellerismak. Denne 
svinder dmidlertid i den sure melk og den kan ogsaa i h0i 
gr ad borte1imineres ve<l forskjeUige ke:miske tils~tninger. 
Under krigen blev scerlig d 0srerrikes slavis:ke del denne 
melk anvendt som erstatni.ngsmiddel for kumelk, <la man 
hadde store lagre av soyab0nner. Man har ogsaa prnvet 
at inidfare den efter krigen baade i Amerika o,g England, 
men trnr jeg nok at man forel01big er gaad: ttilbake ti1 ku
melken. Der er i den senere tid is:a~r i Japan gj ort rrieget 
indgaaen.de fors0k baade o,ver den mest 0konomiske frem
stilldng og for at finde en frem:stillingsmaate, hvorved sma
ken forbedres og vitamnnmrengden 0kes. Je:g har endnu ikke 
hat anledning t:il at prnve den forbedrede melk derbortefra 
- jeg kjender den kun teoretisk og fra mine. egne fors0k 
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paa Kap Lahoratorium. Der titsrettes visse planteekstrakter, 
som ikke alene tar smaken vrek, men som ogsaa beva rer 
V1itamQnerne. J eg har .i and re 0iemed studert dette sp0rs
maal noksaa n0lie. Hvad der ~rlig er anvenidt til disse 
pfanteekstrakter, er visse rntfrugter og l0ksorter. Bestrre
belser i Japan er gaat ut paa at prreparere melken slik at 
den i alle henseender lig:ger saa nrer ,op ti.I kumelk som mulig. 
Samtidig er disse .fors0k gaat ut paa at gj0re melken billigere, 
idet ogsiaa de utpressede dele faar en 0konomisk anvendelse. 
Specielt har japanerne lrert at utnytte det vrerdifulde lecithin, 
som jo har faat en meget utstrakt anvendelse, ikke mindst i 
margarinfabrikationen, men ogsaa mange andre steder. 

Denne melks betydning ligger imidlertid ikke alene i 
melken selv, men ogsaa i de talrike melkeprreparater, som 
fremstilles av den. J eg har tidligere nrevnt nogen av dem, 
men skal jeg gaa litt nrermere ind paa no,gen av dem, da 
de spiller _en enorm rolle i folkeernreringen derborte. f. eks. 
»Bean Curd« - b0nnemelksdravle - faar vi vel oversrette 
det med. Desuten en hel del meget fine nreringsprreparater. 
Jeg skal nrevne nogen: Tou Fu i mange, mange sorter, en 
meget almindelig handelsvare overalt, like ned ti1 fillipi
nerne. Den meget kostbare Juba, som fremstilles av det skind, 
som dannes ovenpaa den kokte melk fremstilles ogsaa ved at 
koke korn -og b0nner paavirket av de tekniske mugsoppe. 
Pneparationen er dyr, saa kun riikfoak kan tillate sig at an
vende den. Tou Fu er fornvnig et frellesnavn paa alle disse 
retter, som frernis,tlilles av »Bean Curd«. Disse renter er meget 
g.amle, da vi har autentis:ke efterretninger om dem fra 164 
aar for Kr. under keiser Han Wen. 

Naar disse forskjellige melkeprodukter er saa utbredt i 
Kina som de er og har en saa lang historie at se tilbake 
paa, saa skyldes det forst og fremst buddhistmunkene. Disse 
er saa strenge vegetarer, at de ikke engang tillates at drikke 
melk av dyr. De har altsaa fra den forste stund de kom til 
Kina, nydt b0nnemelk og de deraiv fremstillede retter. Som 
jeg ser en kinesisk forfatter uttaler, er buddhistmunkenes kost 
noksaa ensformig, da der ikke er saa mange ting som tillates 
dem. Derfor har ide som de europreiske murnker set til at 
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variere de fo.rskjellige ting av de tillaite retter saa godt de har 
kunnet. En hel del opdage1l1ser pa.a nreriings.- og isrer nydel
sesmidlenes omraade skyld'er vi jo de europreis:ke munker, 
f. eks. det bayerske 01 i Tyskland, de forskjellige lik0rer i de 
romanske lande, samt dyrkning av krydderier i klosterhavene, 
for at mevne nogen enkelte ting. Baade i Kina og Japan 
er paa samme maate det vegetabilske kj0t blit h0it utviklet 
i buddhistklostrene. Jeg skal ikke trrette med at gjennemgaa 
disse - skal kun peke paa nogen av de forskjellige Tou Fu
sorter. De er ikke alene ganske smakfulde mange av diss~ 
retter, men ogsaa gjennemgaaende noksaa billige, og skal 
vrere overordentlig letford0ielige, og nreringsrike. Det sier 
sig selv at mange av dem tilberedes sammen. med den uund
gaaelige ris o,g de likesaa n0dvendige gjrerede soyaprndukter, 
de forskjellige soya.saucer, og med salatolje, fremstillet av 
soyab0nner. Oljefremstilling er der en almindelig husindustri. 
Kemiske unders0kelser viser, at disse retter er overordentlig 
rike paa kalkforbindelser, specielt har deres protein et rikelig 
antal av aminosyreforbindelser. 

Tou Fu kaldes simpelthen i Kina »fattigmands kj0t« 
eller det »benfrie kj0t«. 

Det er som sagt ikke bare i Kina og Japan, men o:gsaa 
i hele Bak-Indien og Indo-Kina at disse »melkeprodukter« 
nytes. I Indo,-Kina har man beregnet den gjennemsnitlige 
daglige konsumption for hvert individ ti1 mellem 375 og 400 
gram pr. dag, og de indgaar som fast bestanddel av maten 
hos alle klasser ii Japan. Det er kun finheten i tilberndningen, 
som varierer. 

Tou-Fu nytes s:om sagt i mange former, like fra suppe-
form ti1 kakeform. Mange av dem brukes i frisk tilstandr 
andre stekes i soyaolje. Mange arter prrepareres ti1 eksport, 
slik at de kan holde sig i mange aar. Enkelte fryses sogar, 
dels for holdbarhetens skyld, dels for at serveres i frossen 
tilstand. Andre t0rkes ti1 en hornagtig substans og maa 
fil0tes op. Mange av dem er virkelig delikate. Kineserne er, 
i motsretning til hvaid mange eurnpreere tror, meget flinke 
kokker, og jeg vet fra folk s:om lever derboirte, at disse kine
siske retter ofte kan vrere meget smakfulde. Jeg har frem-
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stillet en rrekke av disse paa mit laboraforium, dels efter 
japanske, dels efter kinesiske beskrivelser, og for nogen aar 
siden, da jeg holdt foredrag om det i Polyteknisk Forening 
i Oslo, serverte jeg en hel del av dem. Nogen faldt i nord
mcendenes smak, andre ikke. Mange av dem har jeg endnu 
i preserveret form, dels egne, dels moitat fra mine venner 
i Orienten. 

Jeg skal her ncevne nogen faa av disse retter: 

B@nnedravle, Bean Curd. 

Som for rnevnt kokes b0nnemelken ved meget svak varme, 
saa den ikke bo.bler. Der dannes da efter et kvarters tid et 
skind eller en hinde paa melken. Denne tages forsigtig av 
og hcenges bokstavelig talt op til t0rk. Denne hinde kaldes 
Tou Fu Yi og anvendes til fremstilling av mange delikate 
retter. Man tar ialt 20- 30 slike hinder, ikke flere, da melken 
derved vil bli for tynd. 

Nu tilscettes til melken en opl0sning av koksalt, desuten 
en opl0sning av svovlsur eller citronsur kalk. Melken l0per 
da sammen paa kort tid og heldes i en pose, som er anbragt 
paa en ramme. Den presses saa ved hjrelp av en tung sten 
e1l!er en trreblok et kvarters tdd. Den sammenl0ipne ma1sse, Tou 
Fu, skal nu vcere saa fast, at den kan skjceres i skiver. Disse 
t0rres y,derligere en sitund i so,len og s~lges i utsalg eller paa 
gaten. Den er ikke saa billig - et stykke paa tre tommer i 
firkant og en tomme tyk lmster 5 cash, d. v. s. % 0re. Av 
denne Tou Fu lages en rcekke retter. De fleste presses endnu 
litt, ca. 6 timer. Disse smaa avsikaame stykker kokes saa enten 
i olj,e eller i deres ska11;pe rs,oyasaucer. Kineserne kal-der denne 
sauce Chiang Yu . . En anden maate at koke dravlen sammen 
med flesk, kaal og nceper, Po Yeh, eller i soya,olje. Oljen 
bring-es forst i kok, og saa s[ippes stykkene op i, paa samme 
maate som vi koker »fattigmand«. De flyter op erfter 5 
minutters koik og er da fcerdige. Samtidig koiker rikfolk 
.smaa ki0tstykker til, mens almlindeliige folk maa n0ie sig med 
flesk eLJer kaal. En ret soun ka1des Ju Fu kokes med salt og 
.en ·skarp gjceret sauce, Chiang Ju Fu. 

J eg kunde regne op en masse retter, men ncevner bare 
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diisse, for at man kan ha en ide om anvenidelsen. Disse retter 
jndgaar i hele Orienten i den daglige ko,st og tilfredsstiller 
en hel del av deres »kj0tbehov«. Det sier sig selv, at ethvert 
dttstrikt har stln e.gen gjc.erede skarpe b0[mesauce til disse retter, 
som ogsaa nytes sammen med ris. Jeg har saa n0ie beskrevet 
den japanske form, at jeg ikke beh0ver at ta alle de no1rd
kinesiske, mellemkinesiske, irudkines1,s1ke o,g sydkri.nesiske former. 
Det rare er, som jeg aMerede har sagt Ii forste artikel, at <let 
ikke er die samme arter sopp som benyttes i de forskjellige 
dli.strikter, men altid arter med de .samme krc.efter. En del av· 
diisse sopper har jeg faat fat i, men slet ikke alle. Jeg har ven
tet paa en deil nu, men kr:i.gen derborte har vel hindret det 1

). 

Det som er fc.elles for alle disse saucer er soyab0nnen, 
salt, en eller anden kornsod, ris, hirse, hvete eller byg, en 
sterk virkende mugg og forskjellige gjcer. Alle anvender de, 
foru.ten saH, en eller to slags brc.endte koms:orter, for at lede 
gjceringen i en bestemt retniing og hind.re forrnatnelse. 

Selvfolgelig fremstilles ogsaa en hel del retter av umodne 
b0nner saa vel som av modne. De har puddinger og saucer, 
som a1l:tid er blanidet med r.is og en skarp sauce. Ogsaa en stor 
del av stln medjcin fremstiller de ved hjrelp av b0nneekstrakt. 

Kort og godt - man kan fande tahike former enidog i 
literaturen, som fornvrig er meget sparsom, og da gaar jeg 
ut fra at der blandt de hunidrnde av miUioner som lever i 
Orienten, findes en uendelighet av anvendte metoder, fo.rskjel
lige for sit land. 

Der er talrike videnskapsmrend, som i de senere a.ar har 
befattet sig med sp0rsmaalet. Prem for alt _den av mig citerte 
mr. Shih i Soochow, samt dr. Horwath i Peking. Den forste 
europreer som henledet opmerksomheten pa.a det, var i0vrig 
Haberland, som skrev derom i 1878. En av de senere for'" 
fattere er Wiener-professoren Berczeler. De europreiske for
skere har vresentlig befattet sig med at finde metoder, hvorved 
vi i Vesten kunde tilgodegj 0re os dette vrerdifulde emne, o,g 
mange av dem har fremhrevet, at naar denne plante soya-

1) Har· nu faaet deni fra sendemand Michelet og bearbeidet dem 
videnskabelig. Ser ut til at gi merkelige fund. 
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b0nnen, indfores her, saa vil den komme til at spille en endda 
st0rre rolle end potetens indforelse. Dette ligger jo utenfor 
min opgave her. Av Berczelers opgaver kan jeg na:vne, at 
han har beregnet soyab0nnens na:ringsvrerdi til henved 5000 
kalorier, mens hvetemelets ikke overstiger 3500. Men han 
mener, at direkte kan ikke soyamelet anvendes hos os. Det 
maa underkastes visse fysiske og kemiske a:ndringer, som han 
gaar nrermere ind paa. 

K.onklusion. 

Naar jeg har skrevet noksaa utforlig om denne Orientens 
folkeerna:ring, saa er det som jeg skrev i min forste artikel, 
fordi det kun er et t_idssp0rsmaal, naar ogsaa vi er n0dsaget 
ti1 at efterligne orientalerne i deres fremgangsmaater. Efter 
krigen finder vi arbeidsl0shet i a.Ile land, kanske undtat 
Amerika.. Dette skyldes nok overalt overproduktion av men
nesker, mere end landene kan erna:re nu. Den teori som 
Malthus fremsatte og som ga st0tet til Darwins verdens
omveltende arbeide, ser nu ut til desvrerre at trre ikraft. I 
omtrent alle europreiske nationer kommer flere individer til 
verden end landet kan fode. F 0r eksporterte man dem til 
andre lande, med bedre plads, isrer Amerika, - nu er det 
sta:ngt. Man tror nu at man ved hjrelp av alt snak og alt 
papirforbruk i Oenf skal faa bugt med fremtidige krige. Aa 
nei - dis:se vil nok sikkerlig indfinde sig i endnu h0iere grad 
end hittil. Ti den krig som kommer, vil simpelthen dreie sig 
om kampen for tilva:relsen - kampen om maten vi skal 
leve av, og alle nationer maa nok i tide se s,ig om efter 
midler til at skaffe mat til det overskud, som ikke la:nger kan 
eksporteres. Jeg vil atter og atter gjenta, hvad jeg har maset 
om i mange aar: At vi nok blir n0dt til at ta os ganske 
·anderledes av fo:lkeernreringen i frernt.iiden end hi:ttil. Matfor
synin.gen maa bli en offentlig sak, som maa planla:gges. 

Men naar en · slak plan for folkeernrer~ingen j fremtiden 
skal faegges, saa er vi nok n0dt tdl a,t ta hens:yn itt1· Orientens 
folkeerna:riing. Naar jeg har skrevet disse artikler i »Naturen«, 
som kanske delvis ligger utenfor dette tidsskrifts ramme, saa 
er det alts:aa ikke for at gi nogen undervisning, men for at 
henlede o,pmerksomheten paa dette vigtige sp0rsmaal. 
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I Orienten har de, som jeg allerede har sagt - forstaat 

at skaffe sig en forbedret folkehelse o.g en god ernrerings

balance paa en langt, langt billigere maate end vor. De har 

nemlig instinktmressig lagt an paa, ikke alene at skaffe sig 

en god og billig ernrering, og at skaffe sig mere og mere 

forstoHer, men de har ogsaa fundet en ernreringsvis, hvorved 

de atnytter nreringsstoffene bedre. Rent instinktsmressig har 

de fundet, at dette bl. a. kan ske ved soppenes umaatelige 

kemiske krrefter, og har tat disse ( ernreringens tjeneste. Dette 

har de vresentlig opnaadd derved, at folkeemrenngen i 

Orienten for en stor del er basert pa.a en plante som delvis 

gj0der sig selv, og som er saaledes beskaffen, at den uten 

videre paa alle stadier av utviklingen, fra umoden ti1 moden, 

kan anvendes omtrent direkte i ernreringen. Vi maa, for at 

faa anvendt vore dyrkede planter ti1 vo-r egen ernrering oftest 

gaa omve,ien om kuen og de andre husdyr, mens Orientens 

hovedplante, soyab0nne, kan anvendes direkte, og endda gir 

den en smakfuld og emreringstjenlig fode. Og ikke det alene 

- men denne plante er ogsaa meget skikket til at utvikle 

alle hjrelpekrrefter som vor ernrering trrenger, baade enzymer, 

vitaminer, hormoner og kinaser. Der findes nresten ikke en 

eneste av disse krrefter, som vor krnp trrenger og maa ha, · 

som ikke findes reprresenteret ialfald i latent tilstand, hvorav 

de kan vrekkes o.g aktiveres, i soyab0nnen selv og i de prn

dukter, som de ved hjrelp av so,yab0nnen o,g visse so,ppe har 

fremstillet. F. eks. soyasaucene, som findes over alt i alle 

former, som jo har en makel0s heldig indflydelse paa for

d0ielsen, og alle andre gjre-rede matemner, som alle slags 

>>miso«. Igrunden trrenges der ved siden av soyab0nnen og 

kultursoppene teoretisk til menneskets ernrering kun mere kul

hydrater og mere klomatrium. Det forste skaffer de sig ved 

en utstrakt bruk av ris - det andet ved tilsretning av havsalt. 

Jeg har i f0rste del omhandlet .soya.saucene. Viidenis:kabe

lige fors0k har vist, at de kan fornke mavens evne ti1 at for

d0ie protein fra 4-8 ganger og kulhydrater fra 4 ti1 32 

ganger, samtidig som ogsaa optagelsesevnen i h0i grad 

styrkes. · 

Som sagt - jo mere jeg studerer den orientalske folke

ernrering, jo mere respekt faar jeg for den, og var jeg 30 aar 
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yngre, vilde jeg ubetinget ha reist derbort og kastet mig over 
studiet av dem. Der er ingen tvil om at den vei maa vi gaa. 

Nu er jeg saa gammel, at jeg kun kan skrive om det, og 

henlede opmerksomheten paa saken. Det er derfor j eg har 

skrevet disse artikler. Det er ikke ment at were noget utt0m

men.de videnskabelig arbeide, kun for at vrekke interessen 

for det. 

Smaastykker. 

Temperatur og nedb.e-r i Norge. 
(Meddelt ved Kr. lrgens, meteorolog ved Det meteorologiske institut). 

Mai 1927. 

Temperatur Nedb0r 
Statio-

M.d I Avv. I I I I I Avvrvv· 1 I ~ ner d
1
el n;~~- Max. Dag Min. Dag Sum fra fra Max. A 

norm. norm. 

o C. o C. o C. o C. mm . mm. j 0/o mm. I 

Bod0 .... .. 5.8 0.0 13 30 - 2 1 44 - 6 - 12 9 1 8 
Tr.hjem 5.6 -2.1 19 31 - 2 6 75 + 38 + 102 19 5 
Bergen 7.0 - - 2.0 16 28 0 14 108 + 8 + 8 43 5 
(Fredr iks-

berg) 
Oks0 · ... . 7.7 -1.3 13 8 0 2 41 - 16 - 27 11 17 
Dalen .. .. 6.7 - 2.2 16 8 - 5 2 41 - 18 - 30 19 31 
Oslo ..... . 7.7 - 2.8 19 8 - 1 2 25 - 20 - 44 18 18 
Lille-
hammer 5.6 - 3.1 14 30 - 6 1 24 - 25 - 50 10 18 
Dovre .. .. 2.4 - 2.8 12 30 - 9 14 5- 21 - 82 2 5 

Juni 1927. 

0 c. o C. oc. o C. mm. mm. 0/o mm. 

Bod0 .. .... 10.2 + 0.1 25 29 4 16 49 - 1 - 2 11 14 
Tr.hjem 11.1 - 0.8 24 28 1 12 30 - 9 - 23 12 16 
Bergen 9.8 - 2.6 19 26 2 1 10 1123 + 38 + 44 22 18 
(Fredriks-

berg) I 
0~S0 .. .... 10.7 - 2.5 17 20 6 12 86 + 39 + 83 16 27 
Dalen ... ·. 10.1 :- 3.9 19 17 -1 12 162 + 106 + 189 68 29 
Oslo ...... 11.6 - 3.9 20 3 3 11 121 + 69 + ms 21 29 
Lille-
hammer -10.7 - 3.3 24 29 0 12 132 + 85 + 181 31 19 
Dovre ... . 7.8 - 2.5 20 29 - 2 13 48 + 15 + 46 13 22 

,_,,,.-"' 
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